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โครงการปฏิบัติธรรมถวายเป็นพระราชกุศลพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 
หลักสูตร Mind Master ปิดมือถือ ปิดวาจา ศึกษาจิต  

วันที่ 21 – 23 กรกฎาคม 2560  
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สรุปการประเมินผล 
โครงการปฏบิตัธิรรมถวายเปน็พระราชกศุลพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รชักาลที่ 9 

หลกัสตูร Mind Master ปดิมือถือ ปดิวาจา ศึกษาจิต 
วันที่ 21 – 23 กรกฎาคม 2560 

ณ วัดเทพนิมิต ต.ศาลายา อ.พทุธมณฑล จ.นครปฐม 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

1. หลกัการและเหตผุล 

  พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร    
สยามินทรธิราช บรมนาถบพิตร ได้ทรงอุทิศพระวรกายและสละความสุขส่วนพระองค์ในการดูแลทุกข์สุขของ    
พสกนิกรโดยเสด็จพระราชดําเนินไปในทุกพ้ืนที่อย่างไม่รู้สึกเหน็ดเหน่ือย และพระราชทาน แนวคิด แนวทางไว้
มากมายแก่ปวงชนชาวไทยด้วยพระราชหฤทัยที่ทรงมุ่งหวังให้ประชาชนมีความสุขตลอดระยะเวลาที่พระองค์     
ทรงครองราชย์ 70 ปี พระองค์ทรงเป็นพระมหากษัตริย์ผู้ ย่ิงใหญ่ การเสด็จสวรรคตของพระองค์สร้าง       
ความเศร้าโศกเสียใจอย่างหาที่สุดมิได้แก่ปวงชนชาวไทย เพ่ือแสดงถึงความจงรักภักดีและสํานึกใน            
พระมหากรุณาธิคุณ สํานักงานกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ โดยศูนย์ปฏิบัติการต่อต้านการทุจริต จึงเห็นสมควร    
จัดโครงการปฏิบัติธรรมถวายเป็นพระราชกุศลพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 และยังเป็นการน้อมนํา
แนวพระราชดํารัสของพระองค์มาประพฤติและปฏิบัติ “...ถ้าเราทํากรรมดีทําต่อไป อย่าไปท้อใจ ถึงทําดีเท่าไร ๆ 
ไม่เห็นได้อะไรเลย หารู้ไม่ว่าต่อไปนะไม่แน่บางทีภายในวินาทีเดียวก็ได้แล้ว...” พระราชดํารัส พระราชทาน   
แก่คณะชาวพุทธ แขวงห้วยขวางพญาไท ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน วันที่ 21 กรกฎาคม 2518 โดย    
ในโครงการปฏิบัติธรรมดังกล่าวใช้รูปแบบของหลักสูตร Mind Master ปิดมือถือ ปิดวาจา ศึกษาจิต ของ
อาจารย์ประกาศิต สพฤกษ์ศรี ประธานด้านกิจกรรมสมาคมธุรกิจอาเซียน นักพูด นักจิตวิทยา และอาจารย์
สอนวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งได้จัดทําหลักสูตรดังกล่าวขึ้น โดยมุ่งเน้นการฝึกปฏิบัติ สังเกตและศึกษาเรื่องจิตเพ่ือ
ประโยชน์ในการปฏิบัติธรรม ตลอดจนการนําหลักธรรมะมาปรับใช้ในการดํารงชีวิตและการปฏิบัติงาน      
ถวายเป็นพุทธบูชาและในหลวงรัชกาลที่ 9 โดยไม่มีค่าใช่จ่ายแต่อย่างใด 
 
2. วัตถุประสงค ์
 2.1 เพ่ือให้บุคลากรของสํานักงานปลดักระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้ปฏิบัติธรรมถวายเป็นพระราชกุศล
แด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 
 2.2 เพ่ือเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ และความเห็นที่ถูกต้อง (สัมมาทิฐิ) ในการปฏิบัติธรรมตามหลัก
พระพุทธศาสนา  
 2.3 เพ่ือให้บุคลากรของสํานักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้น้อมนําหลักธรรมมาเป็น
แนวทางในการประพฤติและปฏิบัติตนทั้งในการดํารงชีวิตและการปฏิบัติงาน 
 
3. กลุ่มเปา้หมาย 
 บุคลากรในสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เข้าร่วมโครงการ จํานวน 25 คน และ
บุคคลภายนอก จํานวน 9 คน รวมทั้งสิ้น จํานวน 34 คน  
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4. วิธีการฝกึอบรม 
บรรยายธรรม โดยพระครูนิมิตกัลยานวัตร เจ้าอาวาสวัดเทพนิมิต อาจารย์วาสี สพฤกษ์ศรี และ    

อาจารย์ประกาศิต สพฤกษ์ศรี รูปแบบฝึกปฏิบัติสมถวิปัสสนากรรมฐาน และการรายงานสภาวะหลังจาก     
การฝึกปฏิบัติเป็นระยะ ตลอดจนกิจกรรมเพ่ือการพัฒนาทักษะในการสังเกตและศึกษาเรื่องจิตสิกขา ทั้งน้ี 
ผู้เข้าร่วมโครงการต้องสมาทานการปิดวาจา และรักษาศีล 8 
 
5. ระยะเวลาและสถานที่ 
 ระหว่างวันศุกร์ที่ 21 กรกฎาคม 2560 ถึงวันอาทิตย์ที่ 23 กรกฎาคม 2560 (นอกเวลาราชการ)        
ณ วัดเทพนิมิต ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 
 
6. งบประมาณ 
 จากการบริจาคของผู้เข้าร่วมโครงการ และผู้มีจิตศรัทธาร่วมสมทบทุนโครงการปฏิบัติธรรมถวายเป็น       
พระราชกุศลพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9  โดยมีผู้ร่วมบริจาคเงิน 13,590 บาท ประกอบด้วย 

ทอดผ้าป่าถวายวัดเทพนิมิต   เป็นเงิน   10,300 บาท  
บริวารผ้าป่า (เครื่องอุปโภค-บริโภค)  เป็นเงิน     2,490 บาท  
ค่าอาหารว่าง (ขนมหวานและนํ้าปานะ)   เป็นเงิน       800 บาท   

 
7. การประเมินผล 
 ประเมินผลโครงการและความพึงพอใจต่อการดําเนินการฝึกอบรม เมื่อเสร็จสิ้นการฝึกอบรมโดย     
การตอบแบบสอบถาม 
 
8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 8.1 บุคลากรของสํานักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้ร่วมปฏิบัติธรรมถวายเป็นพระราช
กุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 
 8.2 บุคลากรของสํานักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์มีความรู้ ความเข้าใจ ที่ถูกต้องเก่ียวกับ   
การปฏิบัติธรรม ตลอดจนเรื่องจิตสิกขามีแนวทางในการประพฤติปฏิบัติธรรมต่อไป 
 8.3 บุคลากรของสํานักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์สามารถนําหลักธรรมมาเป็นแนวทาง       
ในการประพฤติและปฏิบัติตนทั้งในการดํารงชีวิตและการปฏิบัติงานได้ 
 
9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 ศูนย์ปฏิบัติการต่อต้านการทุจริต กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  
 
10. สถานที่ติดต่อ  
 ศูนย์ปฏิบัติการต่อต้านการทุจริต กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ โทร. 02-2811132, 255 โทรสาร 
02-2822103 ผู้ประสานงาน : นายชัยภัทร เกษมณี นิติกรชํานาญการ 
 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   
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กําหนดการ 
โครงการปฏบิตัธิรรมถวายเปน็พระราชกศุลพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รชักาลที่ 9 

หลกัสตูร Mind Master ปดิมือถือ ปดิวาจา ศึกษาจิต 
วันที่ 21 – 23 กรกฎาคม 2560 

ณ วัดเทพนิมิต ต.ศาลายา อ.พทุธมณฑล จ.นครปฐม 
 

วันศุกร์ที่ 21 กรกฎาคม 2560 
17.00 – 18.00 น.   เข้าวัด ลงทะเบียน ปฐมนิเทศ ทอดผ้าป่า รับศีล 8 และสมาทานปิดวาจา 
18.00 – 19.00 น.  บรรยายธรรม เรื่อง กรรม นรก สวรรค์ วิญญาณมีจริงหรือไม่ 
19.00 – 20.30 น.  ฝึกปฏิบัติธรรม เรื่อง เรียนรู้การสังเกตจิตเบ้ืองต้น เรียนรู้สติปัฏฐาน 4 

วันเสาร์ 22 กรกฎาคม 2560 
04.00 – 06.00 น.  ฝึกปฏิบัติสมถวิปัสสนากรรมฐาน  
06.00 – 07.00 น.  กายบริหาร ผ่อนคลายกล้ามเน้ือ และสังเกตเวทนา 
07.00 – 08.00 น.  เปิดวาจารายงานผลการปฏิบัติที่ผ่านมา และสมาทานปิดวาจาต่อ 
08.00 – 09.00 น.  รับประทานอาหารเช้า  
09.00 – 11.00 น.  ฝึกปฏิบัติสมาธิเพ่ือการฟอกจิต   
11.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารเที่ยง และผักผ่อน/ปฏิบัติตามอัธยาศัย 
13.00 – 14.00 น.  บรรยายธรรม เรื่อง ขันธ์ 5 และฝึกปฏิบัติเพ่ือเรียนรู้การแยกขันธ์ 5 
14.00 – 17.00 น.  ฝึกปฏิบัติสมถวิปัสสนากรรมฐาน 
17.00 – 18.00 น.  รับประทานนํ้าปานะ และผักผ่อน/ปฏิบัติตามอัธยาศัย 
18.00 – 19.00 น.  บรรยายธรรม เรื่อง ถอดรหัสวงจรทุกข์ (วงจรปฏิจสมุปบาท) 
19.00 – 20.30 น.  เปิดวาจารายงานผลการปฏิบัติที่ผ่านมา และสมาทานปิดวาจาต่อ 

วันอาทิตย์ที่ 23 กรกฎาคม 2560 
04.00 – 06.00 น.  ฝึกปฏิบัติสมถวิปัสสนากรรมฐาน  
06.00 – 07.00 น.  กายบริหาร ผ่อนคลายกล้ามเน้ือ และสังเกตเวทนา 
07.00 – 08.00 น.  เปิดวาจารายงานผลการปฏิบัติที่ผ่านมา และสมาทานปิดวาจาต่อ 
08.00 – 09.00 น.  รับประทานอาหารเช้า  
09.00 – 10.00 น.  บรรยายธรรม เรื่อง มรรค 8 เส้นทางแห่งการพ้นทุกข์ 
10.00 – 10.00 น.  ฝึกปฏิบัติสมถวิปัสสนากรรมฐาน  
11.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารเที่ยง และผักผ่อน/ปฏิบัติตามอัธยาศัย 
13.00 – 14.00 น.  บรรยายธรรม เรื่อง นพลักษณ์ เรียนรู้คน 9 ลักษณะ และจริต 6 
14.00 – 17.00 น.  บรรยายธรรม เรื่อง การประยุกต์ธรรมะมาใช้ในชีวิตประจําวัน  
    ลาสิกขา รับศีล 5 และเปิดวาจา 
17.00 – 18.00 น.  จุดเทียนบูชาธรรม 

หมายเหตุ  1. กําหนดการสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
  2. การแต่งกาย : ชุดขาวสําหรับปฏิบัติธรรม หรือ ชุดสุภาพ 
  3. ของใช่ส่วนตัว :  สบู่ แชมพู แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ยารักษาโรคประจําตัว ฯลฯ 
 



- ๔ - 
 

 

เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
โครงการปฏบิตัธิรรมถวายเปน็พระราชกศุลพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รชักาลที่ 9 

หลกัสตูร Mind Master ปดิมือถือ ปดิวาจา ศึกษาจิต 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 การสํารวจความคิดเห็นที่มีต่อโครงการปฏิบัติธรรมถวายเป็นพระราชกุศลพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 หลักสูตร Mind Master ปิดมือถือ ปิดวาจา ศึกษาจิต ได้มีการแจกแบบประเมินผล
โครงการให้แก่ผู้เข้าร่วมสัมมนาโครงการฯ โดยแบ่งออกเป็น ๓ ส่วน ดังน้ี  

 ส่วนที่ ๑ : ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ สถานะ ส่วนราชการที่สังกัด 
และประสบการณ์เก่ียวกับการศึกษาและปฏิบัติธรรม 

  ส่วนที่ ๒ : ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการปฏิบัติธรรมถวายเป็นพระราชกุศล
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 หลักสูตร Mind Master ปิดมือถือ ปิดวาจา ศึกษาจิต เป็นคําถามที่
มีลักษณะเลือกตอบจํานวน 9 ข้อ โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่าของลิเคอร์ท (Likert’s rating scale) ซึ่งเป็น
ระดับการวัดข้อมูลประเภทอันตรภาคช้ัน (Interval scale) โดยกําหนดเกณฑ์การให้คะแนน ๕ ระดับ ดังน้ี 
   ระดับ ๑ หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด 
   ระดับ ๒ หมายถึง พึงพอใจน้อย 
   ระดับ ๓ หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
   ระดับ ๔ หมายถึง พึงพอใจมาก 
   ระดับ ๕ หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด 
  ในการประเมินผลใช้สูตรการคํานวณช่วงความกว้างของอันตรภาคช้ัน เป็นการคํานวณระดับ
การให้คะแนนเฉล่ียแต่ละลําดับช้ัน มีดังน้ี 

 ความกว้างของอันตรภาคช้ัน =     ข้อมูลทีม่ีค่าสูงสุด – ข้อมูลที่มีค่าตํ่าสดุ 
                                 จํานวนช้ัน 
          =     
  
                   =     ๐.๘ 

  เกณฑ์คะแนนเฉลี่ยระดับความพึงพอใจที่มีต่อการดําเนินการจัดโครงการปฏิบัติธรรม     
ถวายเป็นพระราชกุศลพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 หลักสูตร Mind Master ปิดมือถือ ปิดวาจา 
ศึกษาจิต  
   คะแนนเฉล่ีย ๑.๐๐ – ๑.๘๐  หมายถึง   พึงพอใจน้อยที่สุด 
   คะแนนเฉล่ีย ๑.๘๑ – ๒.๖๐  หมายถึง   พึงพอใจน้อย 
   คะแนนเฉล่ีย ๒.๖๑ – ๓.๔๐  หมายถึง   พึงพอใจปานกลาง 
   คะแนนเฉล่ีย ๓.๔๑ – ๔.๒๐  หมายถึง   พึงพอใจมาก 
   คะแนนเฉล่ีย ๔.๒๑ – ๕.๐๐  หมายถึง   พึงพอใจมากที่สุด  
  
  ส่วนที่ ๓ : ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของผู้เข้าร่วมโครงการปฏิบัติธรรมถวายเป็นพระราชกุศล
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 หลักสูตร Mind Master ปิดมือถือ ปิดวาจา ศึกษาจิต 

๕ – ๑ 
   ๕ 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
โครงการปฏบิตัธิรรมถวายเปน็พระราชกศุลพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รชักาลที่ 9  

หลกัสตูร Mind Master ปดิมือถือ ปดิวาจา ศึกษาจิต 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 
 การเก็บรวบรวมแบบประเมินผลโครงการปฏิบัติธรรมถวายเป็นพระราชกุศลพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 หลักสูตร Mind Master ปิดมือถือ ปิดวาจา ศึกษาจิต จากจํานวนผู้เข้าร่วม
โครงการทั้งหมด 34 คน และได้แบบประเมินผลฯ กลับมาทําการประมวลผล ทั้งหมด 30 ชุด คิดเป็นร้อยละ 
88.24 โดยแบ่งการวิเคราะห์ประมวลผลได้ดังน้ี 
 
การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งการนําเสนอออกเป็น ๓ ส่วน ตามลําดับ ดังน้ี 
 ส่วนที่ ๑  : ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 
 ส่วนที่ ๒ : ความพึงพอใจของผู้ เข้าร่วมโครงการปฏิบัติธรรมถวายเป็นพระราชกุศล
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 หลักสูตร Mind Master ปิดมือถือ ปิดวาจา ศึกษาจิต 
 ส่วนที่ ๓ : ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของผู้เข้าร่วมโครงการปฏิบัติธรรมถวายเป็นพระราชกุศล
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 หลักสูตร Mind Master ปิดมือถือ ปิดวาจา ศึกษาจิต 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ส่วนที่ ๑ : การวิเคราะห์เก่ียวกับข้อมูลลักษณะทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 

 ข้อมูลลักษณะทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน ได้แก่ ได้แก่ เพศ อายุ สถานะ ส่วนราชการที่
สังกัด และประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรม โดยแจกแจงเป็นความถ่ีค่าเปอร์เซ็นต์ หรือ ร้อยละ (Percentage) 
ได้ดังน้ี  

ตารางที่ ๑  ตารางแสดงจํานวนและค่าร้อยละ ข้อมูลลักษณะทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน  

ลักษณะท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จํานวน ร้อยละ 
๑. เพศ   
 ชาย 5 16.67 
 หญิง 25 83.33 
รวม  30 ๑๐๐.๐0 
๒. อายุ   
 ๒5 – ๓5 ปี 4 13.33 
 ๓6 – ๔5 ปี 14 46.67 
 มากกว่า 45 ปี 12 40.00 
รวม  30 ๑๐๐.๐0 
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ตารางที่ ๑  ตารางแสดงจํานวนและค่าร้อยละ ข้อมูลลักษณะทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน (ต่อ) 

ลักษณะท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จํานวน ร้อยละ 
๓. สถานะของผู้ประเมิน            

 

ข้าราชการ 16 53.33 
 ระดับชํานาญการพิเศษ 1 3.33 
 ระดับชํานาญการ 8 26.67 
 ระดับปฏิบัติการ 5 16.67 

  ระดับชํานาญงาน 2 6.66 
 พนักงานราชการ 3 10.00 
 อ่ืนๆ 11 36.66 
รวม  30 ๑๐๐.๐0 
4. หน่วยงานที่สังกัด   

 

กองการเจ้าหน้าที่ 
สํานักกฎหมาย 
กองนโยบายเทคโนโลยีเพ่ือการเกษตรและเกษตรกรรมย่ังยืน 
กองคลัง 
สํานักตรวจราชการ 
สํานักตรวจสอบภายใน 
สํานักบริหารกองทุนเพ่ือช่วยเหลือเกษตรกรและรับเรื่องร้องเรียน 
สํานักการเกษตรต่างประเทศ 
อ่ืนๆ  

9 
1 
2 
1 
1 
5 
1 
1 
9 

30.00 
3.33 
6.66 
3.33 
3.33 

16.66 
3.33 
3.33 

30.00 
รวม  30 ๑๐๐.๐ 
5. ประสบการณ์เก่ียวกับการศึกษาและปฏิบัติธรรม 

 
เคยเข้ารับการฝึกอบรมการเจริญสติและปฏิบัติธรรม 
ไม่เคยเข้ารับการฝึกอบรมการเจริญสติและปฏิบัติธรรม 

27 
3 

90.00 
10.00 

รวม  30 100.0 
 
จากตารางที่ ๑ ผลการวิเคราะห์แสดงลักษณะทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน จํานวน 30 คน พบว่ามี
รายละเอียด ดังน้ี 
 
เพศ  

ผู้ตอบแบบประเมินเป็นเพศชาย จํานวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 และเพศหญิง จํานวน 
25 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33 
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อายุ 
ผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่อายุ 36-45 ปี จํานวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 46.67  

รองลงมา คือ อายุมากกว่า 45 ปี จํานวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 และอายุ 25-35 ปี จํานวน 4 คน     
คิดเป็นร้อยละ 13.33 ตามลําดับ 

 
สถานะของผู้ตอบแบบประเมิน 

ผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่เป็นข้าราชการ จํานวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 53.33 ซึ่งเป็น
ระดับชํานาญการมากที่สุด จํานวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 26.67 รองลงมาเป็นระดับปฏิบัติการ จํานวน 5 คน 
คิดเป็นร้อยละ 16.67 และระดับชํานาญงาน จํานวน 2 คนคิดเป็นร้อยละ 6.66 ตามลําดับ  

รองลงมา คือ ตําแหน่งอ่ืนๆ (เช่น ลูกจ้างประจํา ข้าราชการบํานาญ และไม่ระบุ) จํานวน 11 คน 
คิดเป็นร้อยละ 36.66 และพนักงานราชการ จํานวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 10 

 
หน่วยงานท่ีสังกัด 

ผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่สังกัดกองการเจ้าหน้าที่ ซึ่งเท่ากับสังกัดอ่ืนๆ (เช่น ส่วนราชการ
อ่ืน หรือบุคคลท่ัวไป) จํานวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 รองลงมา คือ สํานักตรวจสอบภายใน จํานวน      
5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.66   

  
ประสบการณ์เกี่ยวกับการศึกษาและปฏิบัติธรรม 
  ผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่เคยเข้ารับการฝึกอบรมการเจริญสติและปฏิบัติธรรม จํานวน    
27คน คิดเป็นร้อยละ 90.00  และไม่เคยเข้ารับการฝึกอบรมการเจริญสติและปฏิบัติธรรม จํานวน 3 คน    
คิดเป็นร้อยละ 10.00   

 
 

 ส่วนที่ ๒ : ความพึงพอใจของผู้ เข้าร่วมโครงการปฏิบัติธรรมถวายเป็นพระราชกุศล
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 หลักสูตร Mind Master ปิดมือถือ ปิดวาจา ศึกษาจิต 
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ตารางที่ ๒  ตารางแสดงค่าเฉล่ีย (X), ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ
ปฏิบัติธรรมถวายเป็นพระราชกุศลพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 หลักสูตร Mind Master        
ปิดมือถือ ปิดวาจา ศึกษาจิต 
 

ความพึงพอใจท่ีมีต่อการดําเนินการ 
จัดโครงการ 

ร้อยละของค่าระดับความพึงพอใจ X ระดับความ
พึงพอใจ 

อันดับ 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

1. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรือ่ง
หลักสูตร Mind Master (ปิดมอืถือ      
ปิดวาจาศึกษาจติ) ได้ชัดเจน ตรงประเด็น 

66.6 33.3 0.0 0.0 0.0 4.67 มากที่สุด 4 

2. วิทยากรเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็นซักถาม และสามารถ
ตอบคําถามได้อย่างชัดเจน 

66.6 33.3 0.0 0.0 0.0 4.67 มากที่สุด 4 

3. ท่านไดร้ับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การศึกษาจิตตามหลักพุทธศาสนาเพิ่ม  
มากขึ้น 

60.0 30.0 10.0 0.0 0.0 4.50 มากที่สุด 8 

4. ท่านสามารถนําความรูเ้กีย่วกบั
การศึกษาจติดงักล่าวปรบัใช้ในการปฏิบัติ
ธรรมและการดําเนินชีวติประจาํวันได ้

56.6 40.0 3.3 0.0 0.0 4.53 มากที่สุด 7 

5. ความเหมาะสมของสถานทีแ่ละอาหาร
ในการจัดอบรม 

70.0 23.3 6.6 0.0 0.0 4.63 มากที่สุด 6 

6. ความเหมาะสมของรูปแบบและ
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมอบรม 

30.0 46.6 16.6 6.6 0.0 4.00 มาก 9 

7. ท่านคิดว่าโครงการนี้ สามารถช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจ และความเห็นที่
ถูกตอ้งในการปฏิบัติธรรมได้มากขึ้น 

76.6 23.3 0.0 0.0 0.0 4.77 มากที่สุด 3 

8. ท่านมีความพึงพอใจโดยรวมต่อการเข้า
ร่วมโครงการในครั้งนี ้

80.0 20.0 0.0 0.0 0.0 4.80 มากที่สุด 2 

๙. ท่านคิดว่าควรมีการจัดโครงการอบรม
หลักสูตร Mind Master (ปิดมอืถือ ปิด
วาจาศึกษาจิต) รุ่นต่อไป 

90.0 10.0 0.0 0.0 0.0 4.90 มากที่สุด 1 

รวม 13.2 77.4 9.4 0.0 0.0 4.61 พึงพอใจฯ สงู 
 
 จากตารางที่ ๒ แสดงความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการปฏิบัติธรรมถวายเป็นพระราชกุศล
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 หลักสูตร Mind Master ปิดมือถือ ปิดวาจา ศึกษาจิต พบว่า 
ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจโดยรวมต่อการจัดโครงการโครงการปฏิบัติธรรมถวายเป็นพระราชกุศล
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พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 หลักสูตร Mind Master ปิดมือถือ ปิดวาจา ศึกษาจิต อยู่ใน
ระดับสูง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.61 เมื่อแยกเป็นรายข้อ มีรายละเอียด ดังน้ี  

ผู้เข้าร่วมโครงการฯ มีความพึงพอใจมากที่สุดเกือบทุกเรื่อง ได้แก่ ควรมีการจัดโครงการอบรม
หลักสูตร Mind Master (ปิดมือถือ ปิดวาจาศึกษาจิต) รุ่นต่อไป เป็นอันดับ ๑ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.90 
รองลงมามีความพึงพอใจโดยรวมต่อการเข้าร่วมโครงการในครั้งน้ี เป็นอันดับ 2 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.80  
โครงการน้ี สามารถช่วยเสริมสร้างความเข้าใจ และความเห็นที่ถูกต้องในการปฏิบัติธรรมได้มากขึ้น เป็นอันดับ 
3 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.77  อันดับที่ 4 มี 2 ประเด็น คือ วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่องหลักสูตร Mind 
Master (ปิดมือถือ ปิดวาจา ศึกษาจิต) ได้ชัดเจน ตรงประเด็น และวิทยากรเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็นซักถาม และสามารถตอบคําถามได้อย่างชัดเจน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.67 ความเหมาะสมของ
สถานที่และอาหารในการจัดอบรม เป็นอันดับ 6 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.63 สามารถนําความรู้เก่ียวกับการศึกษา
จิตดังกล่าวปรับใช้ในการปฏิบัติธรรมและการดําเนินชีวิตประจําวันได้ เป็นอันดับ 7 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.53 และ
ได้รับความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับการศึกษาจิตตามหลักพุทธศาสนาเพ่ิม  มากขึ้น เป็นอันดับ 8 มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ ๔.50 

ผู้เข้าร่วมโครงการฯ มีความพึงพอใจมากในเรื่องความเหมาะสมของรูปแบบและระยะเวลาใน
การจัดกิจกรรมอบรม เป็นอันดับ 9 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.00 

 
 ส่วนที่ ๓ : ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของผู้เข้าร่วมโครงการปฏิบัติธรรมถวายเป็นพระราชกุศล
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 หลักสูตร Mind Master ปิดมือถือ ปิดวาจา ศึกษาจิต 

๑. ควรจัดโครงการฯ อีก และเพ่ิมจํานวนวันในการจัดอบรม เป็น 3-5 วัน หรือจัดโครงการฯ
ปีละ 2-3 ครั้ง (จํานวนผู้เสนอแนะคิดเป็นร้อยละ 23.33 ของผู้ตอบแบบประเมิน) 

2. ควรจัดอบรมเพ่ิมเติมต่อยอด เพ่ือติดตามผลการปฏิบัติหลังจากการอบรมครั้งแรกไปแล้ว 
(จํานวนผู้เสนอแนะคิดเป็นร้อยละ 3.33 ของผู้ตอบแบบประเมิน) 
 
 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- ๑๐ - 
 

 

แบบประเมินผลโครงการปฏบิตัธิรรมถวายเป็นพระราชกุศลพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว รัชกาลที่ 9 
หลกัสตูร Mind Master ปดิมือถือ ปดิวาจา ศึกษาจิต  

วันที่ 21 – 23 กรกฎาคม 2560 ณ วัดเทพนิมิต ต.ศาลายา อ.พทุธมณฑล จ.นครปฐม 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ตอนที่ 1  ขอ้มูลของผู้ตอบแบบประเมิน 
โปรดทําเคร่ืองหมาย  ใน   หรือเติมคําลงในช่องว่าง ให้ตรงกับความเป็นจริงของท่าน  
๑. เพศ     ชาย            หญิง 
๒. อาย ุ     ต่ํากว่า ๒๕ ปี         ๒๕ – ๓๕ ปี       ๓๖ – ๔๕ ปี      มากกว่า ๔๕ ปี  
๓. สถานะของผู้ประเมิน   ข้าราชการ ( ระดับ  ชํานาญการพิเศษ    ชํานาญการ    ปฏิบัติการ) 
     พนักงานราชการ     อืน่ๆ (ระบ)ุ .................................................................                         
๔. สังกัด............................................................................................................................................................... 
5. ท่านมีประสบการณ์เกี่ยวกับการศึกษาและปฏิบัติธรรม 

  เคยเข้ารับการฝึกอบรมการเจริญสติและปฏิบัติธรรม   ไม่เคย 
ตอนที่ 2  ความพึงพอใจต่อการจัดหลกัสตูร Mind Master (ปิดมือถือ ปดิวาจาศกึษาจิต)  
โปรดทําเคร่ืองหมาย  ในชอ่งที่ตรงกบัความคดิเหน็ของท่านมากที่สดุ 

 
ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะเพิ่ม   
   
     
     

ขอบคุณที่ให้ความร่วมมือ 

ทศันคติของผูต้อบแบบประเมิน ระดบัความพงึพอใจ 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

1. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เร่ืองหลักสูตร Mind Master (ปิดมือ
ถือ ปิดวาจาศึกษาจิต) ได้ชัดเจน ตรงประเด็น 

     

2. วิทยากรเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นซักถาม 
และสามารถตอบคําถามได้อย่างชัดเจน 

     

3. ท่านได้รับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษาจิตตามหลักพุทธ
ศาสนาเพ่ิมมากข้ึน 

 
 

    

4. ท่านสามารถนําความรู้เกี่ยวกบัการศึกษาจิตดังกล่าวปรับใช้ในการ
ปฏิบัติธรรมและการดําเนนิชีวิตประจําวันได้ 

     

5. ความเหมาะสมของสถานท่ีและอาหารในการจัดอบรม      
6. ความเหมาะสมของรูปแบบและระยะเวลาในการจัดกิจกรรมอบรม      
7. ท่านคิดว่าโครงการนี้ สามารถช่วยเสริมสร้างความเข้าใจ และ
ความเห็นท่ีถูกต้องในการปฏิบัติธรรมได้มากข้ึน 

     

8. ท่านมีความพึงพอใจโดยรวมต่อการเข้าร่วมโครงการในคร้ังนี้      

9. ท่านคิดว่าควรมีการจัดโครงการอบรมหลักสูตร Mind Master    
(ปิดมือถือ ปิดวาจาศึกษาจิต) รุ่นต่อไป 

     



- ๑๑ - 
 

 

ภาพกิจกรรมโครงการปฏบิตัธิรรมถวายเปน็พระราชกศุลพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 
หลกัสตูร Mind Master ปดิมือถือ ปดิวาจา ศึกษาจิต  

วันที่ 21 – 23 กรกฎาคม 2560  
ณ วัดเทพนิมิต ต.ศาลายา อ.พทุธมณฑล จ.นครปฐม 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 
 

พระครูนิมิตกัลยานวัตร เจ้าอาวาสวัดเทพนิมิต จังหวัดนครปฐมเมตตารับผ้าป่า (เป็นสงัฆทาน) และให้ศีล 8 
 

                              
                              ถวายผ้าป่า                                                               สมาทานศีล 8 

 
 

 
           
 



- ๑๒ - 
 

 

 
                                                           ปฐมนิเทศผู้เข้าโครงการ                 
  
          

                         
      บรรยายเรื่อง ถอดรหัสวงจรทุกข์ (วงจรปฏิจสมุปบาท)   บรรยายเรื่อง ขันธ์ 5 และฝึกปฏิบัติเพ่ือเรียนรู้การแยกขันธ์ 5 
                    โดย อ.ประกาศิต สพฤษ์ศรี                                          โดย อ.วาสี สพฤษ์ศร ี
 
 

                       
                                                    ฝึกปฏิบัติสมถวิปัสสนากรรมฐาน 
 
 
 
 



- ๑๓ - 
 

 

                   
                                                     
                                                      ฝึกปฏิบัติสมถวิปัสสนากรรมฐาน 
 

        
 

        



- ๑๔ - 
 

 

                                                    ฝึกปฏิบัติสมถวิปัสสนากรรมฐาน 
 

        
 

         
 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 
 
 
 
 



- ๑๕ - 
 

 

บญัชีรายชื่อ 
ผู้เขา้ร่วมโครงการปฏบิตัธิรรมถวายเป็นพระราชกศุลพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว รชักาลที่ 9  

วันที่ 21 – 23 กรกฎาคม 2560 ณ วัดเทพนิมิต ต.ศาลายา อ.พทุธมณฑล จ.นครปฐม 
 

ที ่ ชื่อ – สกุล ตําแหน่ง สังกดั 

1 นางสาวชนานาถ สกุลสมบัติ นักทรัพยากรบุคคลชํานาญการ กองการเจ้าหน้าที่ 
2 นางสาววชิราภรณ์ สอนอาจ เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป กองการเจ้าหน้าที่ 
3 นางสาวกัลยาภัสร์ แก้วขาว นักทรัพยากรบุคคลปฏิบัติการ กองการเจ้าหน้าที่ 
4 นางสาวเจนจิรา ราย นิติกรชํานาญการ กองการเจ้าหน้าที่ 
5 นายปฐมพงศ์ สุขใสเมือง นักทรัพยากรบุคคลปฏิบัติการ กองการเจ้าหน้าที่ 
6 นายชัยภัทร เกษมณ ี นิติกรชํานาญการ กองการเจ้าหน้าที่ 
7 นางสาวสุรีรัตน์ เอ้ียงสันเทียะ เจ้าหน้าที่ประสานงานทั่วไป กองการเจ้าหน้าที่ 
8 นางสาวปัทมา อํ่าอ่ิม นักทรัพยากรบุคคลปฏิบัติการ กองการเจ้าหน้าที่ 
9 นางสาวนทิตา เปรมปัญญา นักทรัพยากรบุคคลปฏิบัติการ กองการเจ้าหน้าที่ 

10 นางสาวนิชชิมา โพธิโชติ นักทรัพยากรบุคคลชํานาญการ กองการเจ้าหน้าที่ 
11 นางสาวชลธิชา จันทร์ผดุงจติ นิติกรปฏิบัติการ สํานักกฎหมาย 
12 นางสาวอโนทัย ไชยแสนชมภู นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชํานาญการ กนท. 
13 นางสาวเบญริสา อชินธรางกูร เจ้าหน้าที่วิเคราะห์นโยบายและแผน กนท. 
14 นางสาวอาภา ศุกราวัฒน์ เจ้าพนักงานการเงินและบัญชีชํานาญงาน กองคลัง 
15 นางสาวสุชาดา โฉมเชิด นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชํานาญการ สกร. 
16 นางสาวภูษณิศา โชติธนถิรเวช เจ้าหน้าที่วิเคราะห์นโยบายและแผน สํานักการเกษตรต่างประเทศ 
17 นางจินตนา สิงห์ทอง พนักงานพิมพ์ ส.3 สํานักตรวจราชการ 
18 นางสาวอรุณี พวงแตง นักวิชาการตรวจสอบภายในชํานาญการ สํานักตรวจสอบภายใน 
19 นางสาวยอดหญิง ภูมิพรหมรัตน์ นักวิชาการตรวจสอบภายในชํานาญการ สํานักตรวจสอบภายใน 
20 นางสาวเหรียญทอง สะอาดดี เจ้าพนักงานธุรการชํานาญงาน สํานักตรวจสอบภายใน 
21 นางสาวพวงผกา สุวรรณรัตน์ นักวิชาการตรวจสอบภายในชํานาญการพิเศษ สํานักตรวจสอบภายใน 
22 นางสาวจิราวรรณ สมคัร นักวิชาการตรวจสอบภายในชํานาญการ สํานักตรวจสอบภายใน 
23 นางสาวประภัสสร  ชลัย พนักงานราชการ มกอช. 
24 นางวัฒนา วิบูลย์สุขสม บุคคลทั่วไป  
25 นางสาวโชตินุช เกษมณ ี บุคคลทั่วไป  
26 นางลัดดาวัลย์ งามจันทร์ บุคคลทั่วไป  
27 นายปราโมทย์ อาคานุภาพ บุคคลทั่วไป  
28 นายสุชาติ จันทร์มอญ บุคคลทั่วไป  



- ๑๖ - 
 

 

ที ่ ชื่อ – สกุล ตําแหน่ง สังกดั 

29 คุณธมนต์รัตน์ จูสุวรรณศิร ิ บุคคลทั่วไป  
30 คุณศรีสมาน กมลวัฒน์  บุคคลทั่วไป  
31 คุณวิชัย คูพูลทรัพย์  บุคคลทั่วไป  
32 คุณอรวรรณ คพููลทรัพย์ บุคคลทั่วไป  
33 คุณวราภรณ์ คพููลทรัพย์ บุคคลทั่วไป  
34 ร.ต.ต.สุวิจักขณ์ วิบูลย์สุขสม บุคคลทั่วไป  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- ๑๗ - 
 

 

บญัชีรายรบั - รายจ่าย  
โครงการปฏบิตัธิรรมถวายเปน็พระราชกศุลพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รชักาลที่ 9  

หลกัสตูร Mind Master ปดิมือถือ ปดิวาจา ศึกษาจิต 
วันที่ 21 – 23 กรกฎาคม 2560 ณ วัดเทพนิมิต ต.ศาลายา อ.พทุธมณฑล จ.นครปฐม 

 
วันที ่ รายการ จํานวน รายรบั รายจ่าย คงเหลือ 

18 ก.ค. 60 ได้รับเงินสมทบทุนโครงการ - 8,580 - 8,580 
18 ก.ค. 60 ซ้ือของถวายผ้าป่า 4 รายการ 

1. เคร่ืองอุปโภคบริโภค จํานวน 18 รายการ  
   เป็นเงิน 2,120 บาท 
2. ผ้าสบง ราคา 190 บาท/1 ผืน 
3. เทียนแพ ราคา 80 บาท/1 ชุด 
4. พวงมาลัย ราคา 100 บาท/1 พวง 

- 
 

- 2,490 6,090 

19 ก.ค. 60 
 

ขนมหวาน (บัวลอย) 
น้ําปานะ 

60 ถ้วย 
30 กล่อง 

- 
 

500 
300 

5,290 
 

21 ก.ค. 60 มีผู้ร่วมทําบุญ - 5,010 - 10,300 
 รวม  13,590 3,290 10,300 

 
 
 
 

*คุณเจนจิรา ราย สนับสนุน อาหารว่าง (ขนมปัง 30 ช้ิน) เย็นวันศุกร์ที่ 21 ก.ค. 2560  ราคา  500  บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


