
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 



ท ำใจให้สบำย . . . .  

    ถ้ำง่วง     หลับ 

 

 

                 ถ้ำไม่ง่วง 

                     ตำมดิฉันมำ... 



ธนินทพ์รรณ  ภววัฒนำนุสรณ์ 

นักวิชำกำรเผยแพร่ช ำนำญกำรพิเศษ 

ส ำนักงำนปลัดกระทรวงเกษตรแลเสหกรณ์ 



“ เทคนิคกำรถ่ำยทอดควำมรู้ 

กำรป้องกนัและปรำบปรำมกำรทุจริต” 



เป้ำประสงค์ 
1. ทกัษะกำรพูด 

 

               2. เทคนิคและวิธกีำรถ่ำยทอดประสบกำรณ์ 

 

               3. เทคนิคกำรใช้ภำษำกำย  และกำรใช้เสยีง 

 

4. วิธกีำรสร้ำงควำมมั่นใจในกำรพูด 
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......... 
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......... 

กำรพูด 



ควำมส ำคัญของกำรพูด 
กำรพูดเป็นกำรสื่อสำรสองทำง (Two-way Communication) 

กำรสื่อสำรด้วยกำรพูดสร้ำงควำมเข้ำใจระหว่ำงบุคคลได้ง่ำย

กว่ำกำรสื่อสำรรปูแบบอื่น กำรพูดจึงเป็นกำรสื่อสำรที่ประหยัด 

และมีประสทิธภิำพสงู 



•  กำรพูดเป็นวิธกีำรสื่อสำรที่ส ำคัญที่สดุของคนเรำ 

•  เป็นทกัษะที่จ ำเป็นอย่ำงย่ิงที่จะต้องฝึกฝนให้เกดิ 

    ควำมช ำนำญ 



 กำรพูดเป็นเคร่ืองมือที่ส่งผล 

ให้ผู้พูดประสบผลส ำเรจ็ในกำรสื่อสำร 



กำรพูดเป็นศำสตร์ และศิลป์ 

 
• กำรพูดเป็น “ ศำสตร์ ” ที่สำมำรถศึกษำได้ 

   ศึกษำวิธกีำรพูดและท ำควำมรู้ จักข้อมูลที่จะพูดให้เข้ำใจอย่ำง

ถ่องแท้ 

• กำรพูดเป็น “ ศิลปะ ” ที่สำมำรถฝึกฝนได้ 

   ฝึกฝนบุคลิกภำพและกำรพูดอย่ำงต่อเนื่อง 

   กำรฝึกฝนท ำให้เกดิทกัษะและน ำไปสู่ควำมช ำนำญ 

    (กล้ำ และ  มั่นใจ) 



ท ำอย่ำงไร 

ถ่ำยทอดควำมรู้ ได้ดี 



ผู้พูด 

ทกัษะ 

เนื้อหำ / ข้อมูล 

 



เนื้อหำ / ข้อมูล 





 START เร่ิมต้นด้วยอะไร 

จุดส ำคัญของกำรสื่อสำร  Key message คือ ? 

END  จบด้วย ...... ?  

ศึกษำให้รู้ ข้อมูลที่จะน ำเสนอ  และท ำควำมเข้ำใจ 

มีเค้ำโครงเร่ือง ........ จัดล ำดับควำมคิด 



หัวข้อ    “กำรป้องกนัและปรำบปรำมทุจริต” 

โครงเร่ือง :  

1. ที่มำ = นโยบำยรัฐบำล และผลกระทบรุนแรงต่อสงัคมและ

ประเทศอย่ำงรุนแรง 

2. กระทรวงเกษตรและสหกรณ์รับนโยบำยมำด ำเนินกำรขยำยผล

อย่ำงไร 

3. กจิกรรมที่ด ำเนินกำร 1..... 2..... 3...... 4...... 

4. ภัยร้ำยของกำรทุจริต  + ตัวอย่ำงผลกระทบที่ชัดเจน 

5. เชิญชวนร่วมกนัผนึกก ำลังต่อต่ำนกำรทุจริต และสร้ำงกำรรับรู้

เชิงบวก เพ่ือสร้ำงสงัคมที่ใสสะอำด 





สำยตำ  

ผู้พูด 

ท่ำทำง 

เสยีง 



ภำษำพูด / เสยีง 

ใช้ภำษำเข้ำใจง่ำย   พูดอย่ำงชัดเจน  

รู้จักเลือกภำษำให้ตรงกบัเนื้อหำและตรงกบัควำมต้องกำร

และพ้ืนฐำนควำมรู้ของผู้ฟัง 



สำยตำ ต้องจับจ้องผู้ฟังตำมสมควร 



• รูปลักษณะ : ต้องดูดี สภุำพ น่ำเช่ือถอื 

• กำรปรำกฏตัว : โดดเด่น น่ำสนใจ 

• พกมำด้วย ควำมมั่นใจ 

• ท่ำทำง / ภำษำกำย / บุคลิกภำพ 



ทกัษะ 
ฝีกฝนและท ำซ ำ้ ๆ  



ผู้ฟัง รอคุณอยู่ 




