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กล่าวนำ 

เอกสารนี้เป็นส่วนหนึ่งของเอกสารเผยแพร่องค์ความรู้สำคัญจากการดำเนินงานโครงการความช่วยเหลือทางเทคนิค ADB TA-
9993 THA: โครงการการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในภาคเกษตรเพ่ือเพ่ิมการฟ้ืนตัวและความยั่งยืนใน
พื้นที่สูง ที่ได้รับการสนับสนุนจากกองทุนญี่ปุ่นเพื่อความเจริญรุ่งเรืองและสร้างยืดหยุ่นแห่งเอเชียและแปซิฟิก (JFPR) ผ่าน
ธนาคารพัฒนาเอเชีย (ADB) เพื่อสนับสนุนการพัฒนาการเกษตรที่ยั่งยืนและสร้างความยืดหยุ่นในพื้นที่สูงในประเทศไทย 
รวมทั้งพื ้นที่สูงโดยทั่วไปในเอเชียและแปซิฟิก โดยเฉพาะอย่างยิ ่งเมื ่อต้องกับเผชิญกับความท้าทายที่เพิ ่มขึ ้นจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

พื้นที่สูงเป็นที่อยู่อาศัยของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศที่หลากหลาย วัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ และผู้คนหลายล้านคนที่พึ่งพา
การเกษตรในการดำรงชีพ ภูมิภาคเหล่านี้ยังมีความเปราะบางเป็นพิเศษต่อผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
เช่น การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิและรูปแบบการตกของฝน ความถี่และความรุนแรงท่ีเพิ่มขึ้นของเหตุการณ์สภาพอากาศสุด
ขั้ว และการแพร่กระจายของแมลงและโรค การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศคุกคามทำลายความก้าวหน้าในการพัฒนาพื้นท่ี
ในภูมิภาคเหล่านี้มาหลายสิบปี ส่งผลให้ความยากจน ความไม่มั่นคงทางอาหาร และความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอ้มเลวร้ายลง 

การเกษตรเท่าทันสภาพภูมิอากาศ (CSA) เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาเหล่านี้โดยปรบัเปลีย่นระบบเกษตรให้มคีวามยดืหยุน่ 
มีผลิตผลและความยั่งยืนมากขึ้น แนวทาง CSA ช่วยให้เกษตรกรปรับตัวให้เข้ากับสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลง ลดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก และปรับปรุงคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น เอกสารสรุปฉบับนี้ให้ภาพรวมที่ครอบคลุมเกี่ยวกับแนวทาง CSA ต่างๆ ที่
สามารถนำไปใช้ในพื้นที่สูง ตั้งแต่การอนุรักษ์ดินและน้ำ ไปจนถึงการปลูกพืชที่มีความหลากหลาย การจัดการศัตรูพืชแบบ
ผสมผสาน การจัดการปศุสัตว์ การปลูกพืชแบบวนเกษตร พลังงานหมุนเวียน และบริการข้อมูลสภาพอากาศ 

แนวทางปฏิบัติที่นำเสนอในเอกสารประกอบนี้ไม่เพียงแต่เป็นแนวคิดเชิงทฤษฎีเท่าน้ัน แต่ยังเป็นแนวทางแก้ปัญหาที่ได้รับการ
พิสูจน์แล้วและนำไปใช้ได้สำเร็จในภูมิภาคที่สูงต่างๆ ทั่วเอเชียและแปซิฟิก แนวทางปฏิบัติเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงความเฉลียว
ฉลาดและความสามารถในการฟื้นตัวของเกษตรกร นักวิจัย และผู้ปฏิบัติงานด้านการพัฒนาที่ทำงานร่วมกันเพื่อสร้างอนาคตที่
ยั่งยืนและต้านทานต่อสภาพภูมิอากาศมากขึ้นสำหรับเกษตรกรรมในพื้นที่สูง 
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สารบัญ 

กล่าวนำ ก 

รายการตัวย่อ ง 

1. บทนำ ๑ 

1.1 ความเป็นมา ๑ 

1.2 การเกษตรเท่าทันสภาพภูมิอากาศ (CSA) คืออะไร? ๑ 

1.3 แนวปฏิบัติ CSA สำหรับสิ่งแวดลอ้มในพ้ืนท่ีสูง ๒ 

1.4 ประโยชน์ของ CSA ในพื้นที่สูง ๒ 

1.5 ข้อจำกัดและการปรับตัว ๓ 

2. กลยุทธ์ CSA ที่ตอบสนองต่อมิตหิญิงชาย ๔ 

2.1 ความเป็นมา ๔ 

2.2 ความท้าทาย ๔ 

2.3 กลยุทธ์ ๕ 

2.4 โอกาส ๖ 

3. การจัดการน้ำเท่าทันสภาพภูมิอากาศ ๗ 

3.1 ระบบชลประทานพลังงานแสงอาทิตย์ ๗ 

3.2 การไถดินแบบแนวคีย์ไลน์ (Keyline) ๑๑ 

3.3 การกักเก็บน้ำฝน ๑๕ 

4. การจัดการดินให้ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของภมูิอากาศและการทำเกษตรอินทรีย์ ๑๙ 

4.1 การทำคันดิน (Terracing) ๑๙ 

4.2 การใช้วัสดุคลมุดิน (Mulching and Soil Cover) ๒๒ 

4.3 ถ่านชีวภาพ (Biochar) ๒๕ 

4.4 การปลูกพืชตามแนวระดับ (Contour Farming) ๒๙ 

4.5 การทำปุ๋ยหมักอินทรยี์ (Traditional Organic Composting) ๓๓ 

5. การจัดการพืชเท่าทันสภาพภูมิอากาศ ๓๖ 

5.1 การปลูกพืชหมุนเวยีน (Crop Rotation) ๓๖ 

5.2 การปลูกพืชคลมุดิน (Cover Cropping) ๔๐ 

5.3 เกษตรกรรมเชิงอนุรักษ์ (Conservation Agriculture) ๔๔ 

5.4 การปลูกพืชหลากหลายชนิด (Crop Diversification) ๔๘ 

5.5 การปลูกพืชทนแล้ง (Growing Drought-Tolerant Crops) ๕๒ 
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6. การแก้ปัญหาด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล ๕๕ 

6.1 เกษตรแม่นยำ (Precision Agriculture) ๕๕ 

6.2 การบริการข้อมูลสภาพภูมิอากาศ (Climate Information Services) ๕๙ 

7. การจัดการปศุสัตว์ ๖๑ 

7.1 ปศุสัตว์แบบผสมผสาน (Livestock Integration) ๖๑ 

7.2 การจัดการแปลงหญ้าสำหรับปศสุตัว์แบบหมุนเวียน (Rotational Grazing) ๖๕ 

7.3 ระบบป่าไม้-ปศสุัตว์ (Silvopasture) ๖๙ 

8. แนวปฏิบัติการเกษตรเท่าทันภูมอิากาศอื่นๆ ในพื้นที่สูง ๗๓ 

8.1 ระบบวนเกษตร (Agroforestry) ๗๓ 

8.2 การจัดการศัตรูพืช (Pest Management) ๗๗ 

8.3 การปลูกพืชเป็นแนวกันลม (Windbreaks) ๘๑ 

9. บทส่งท้าย: อนาคตของการเกษตรเท่าทันภูมิอากาศในพื้นที่สูง ๘๔ 

10. เอกสารเพ่ิมเติม (Further Readings) ๘๙ 
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รายการตัวย่อ 

ADB Asian Development Bank ธนาคารพัฒนาเอเชีย 

CA Conservation agriculture การเกษตรเชิงอนุรักษ์  

CIS Climate Information Services บริการข้อมูลภูมิอากาศ 

CSA Climate-Smart Agriculture การเกษตรเท่าทันภูมิอากาศ 

GHG Greenhouse Gases ก๊าซเรือนกระจก 

GPS Global Positioning System ระบบกำหนดตำแหน่งบนโลก 

IPM Integrated Pest Management การจัดการแมลงและสตัว์พาหะแบบบูรณาการ, การจัดการศัตรูพืช
โดยวิธีผสมผสาน 

KP Knowledge Product สื่อเผยแพร่ 

OAE Office of Agricultural Economics สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร 

PA Precision agriculture เกษตรแมน่ยำ 

RWH Rainwater harvesting การกักเก็บน้ำฝน 

SPIS Solar-powered irrigation systems ระบบชลประทานพลังงานแสงอาทิตย ์

TA Technical Assistance ความช่วยเหลือทางเทคนิค  
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1. บทนำ 

1.1 ความเป็นมา 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเป็นความท้าทายระดับโลกที่ส่งผลกระทบในวงกว้างต่อภาคเกษตรกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในภูมิภาคที่มีความเปราะบาง เช่น พื้นที่สูง ภูมิภาคเหล่านี้มีลักษณะเฉพาะคือสภาพภูมิอากาศที่ไม่เหมือนพื้นที่อื่น มีระบบ
นิเวศที่เปราะบาง และชุมชนที่มักถูกละเลยซึ่งการดำรงชีพของพวกเขาต้องพึ่งพาการเกษตรเป็นอย่างมาก เหตุการณ์สภาพ
อากาศสุดขั้วที่เกิดขึ้นบ่อยครั้งและรุนแรงขึ้น เช่น ภัยแล้ง น้ำท่วม และคลื่นความร้อน ร่วมกับการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ
และรูปแบบการตกของฝน ก่อให้เกิดภัยคุกคามที่สำคัญต่อผลผลิตทางการเกษตร ความมั่นคงด้านอาหาร และความเป็นอยู่ที่ดี
ของชุมชนในพื้นที่สูง 

เพื่อตอบสนองต่อความท้าทายเหล่านี้ การเกษตรเท่าทันสภาพภูมิอากาศ (CSA) จึงกลายเป็นแนวทางแบบองค์รวมในการ
เปลี่ยนแปลงระบบเกษตรกรรมเพื่อให้มีความยืดหยุ่น มีผลิตผลมากขึ้นและความยั่งยืนมากขึ้นเมื่อเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง
สภาพอากาศ แนวปฏิบัติ CSA ยังครอบคลุมแนวปฏิบัติและเทคโนโลยมีากมายที่แก้ไขปัญหาที่เชื่อมโยงกันของความมั่นคงทาง
อาหาร การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ และการบรรเทาผลกระทบ เกษตรกรในพ้ืนท่ีสูงสามารถปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงได้ และมีส่วนสนับสนุนความพยายามระดับโลกในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและส่งเสริม
การพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยการนำแนวปฏิบัติ CSA มาใช้ 

 
ตำบลบัวใหญ่ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน: อ่างเก็บน้ำห้วยผาลาด (Huai Pha Lat Reservoir) ที่มา: ผู้เขียน 

1.2 การเกษตรเท่าทันสภาพภูมิอากาศ (CSA) คืออะไร? 
CSA เป็นกลยุทธ์การจัดการภูมิทัศน์ท่ีครอบคลุมพื้นท่ีเพาะปลูก ปศุสัตว์ ป่าไม้ และประมง โดยมีวัตถุประสงค์หลัก 3 ประการ 
ได้แก่: 

(1) เพิ่มผลผลิต: เพิ่มผลผลิตทางการเกษตรและรายได้อยา่งยั่งยืนเพื่อยกระดับความมั่นคงทางอาหารและการดำรง
ชีพ 

(2) เพิ่มความยดืหยุ่น: บรรเทาผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศ เช่น ภัยแล้ง น้ำท่วม และอุณหภูมิที่
รุนแรง พร้อมท้ังเสริมสร้างความสามารถในการปรับตัว 
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(3) ลดการปล่อยก๊าซ: ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางการเกษตรและส่งเสริมการกักเก็บคาร์บอนในดินและชีว
มวล 

1.3 แนวปฏิบัติ CSA สำหรับสิ่งแวดล้อมในพื้นที่สูง 
เมื่อพิจารณาถึงเงื่อนไขเฉพาะของพื้นที่สูง แนวปฏิบัติ CSA มักเกี่ยวข้องกับการผสมผสานแนวทางปฏิบัติต่าง ๆ ดังนี้:  

(1) การจัดการน้ำเท่าทันสภาพภมูิอากาศ (Climate-Smart Water Management) 
(2) ระบบชลประทานพลังงานแสงอาทิตย์ (Solar-powered irrigation Management) 
(3) การไถดินแบบแนวคีย์ไลน์ (Keyline) 
(4) การกักเก็บน้ำฝน (Rainwater Harvesting) 
(5) การจัดการดินใหป้รบัตัวกับภมูิอากาศและการทำเกษตรอินทรีย์ (Climate-Adaptive Soil Management and 

Organic Farming) 
(6) การทำคันดิน (Terracing) 
(7) การใช้วัสดุคลมุดิน (Mulching and soil cover) 
(8) ถ่านชีวภาพ (Biochar) 
(9) การปลูกพืชตามแนวระดับ (Contour farming) 
(10) การทำปุ๋ยหมักอินทรยี์ (Traditional organic composting) 
(11) การจัดการพืชเท่าทันสภาพภูมิอากาศ (Climate-Smart Crop Management) 
(12) การปลูกพืชหมุนเวยีน (Crop rotation) 
(13) การปลูกพืชคลมุดิน (Cover cropping) 
(14) เกษตรกรรมเชิงอนุรักษ์ (Conservation agriculture) 
(15) การปลูกพืชหลากหลายชนิด (Crop diversification) 
(16) การปลูกพืชทนแล้ง (Growing drought-tolerant crops) 
(17) การแก้ปัญหาด้วยเทคโนโลยีดิจิทลั (Digital Technology-Based Solutions) 
(18) เกษตรแม่นยำ (Precision agriculture)  
(19) การบริการข้อมูลสภาพภูมิอากาศ (Climate information services) 
(20) การจัดการปศุสตัว์ (Livestock Management) 
(21) ปศุสัตว์แบบผสมผสาน (Livestock integration) 
(22) การจัดการแปลงหญ้าสำหรับปศสุตัว์แบบหมุนเวียน (Rotational grazing) 
(23) ระบบป่าไม้-ปศสุัตว์ (Silvopasture) 
(24) แนวปฏิบัติ CSA อื่น ๆ ในพ้ืนท่ีสูง (Other Highland CSA Practices) 
(25) ระบบวนเกษตร (Agroforestry) 
(26) การจัดการศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน (Pest management) 
(27) การปลูกพืชเป็นแนวกันลม (Windbreaks) 

1.4 ประโยชน์ของ CSA ในพื้นที่สูง 
การนำ CSA มาใช้ในพื้นที่สูงก่อให้เกิดประโยชน์หลายประการ:: 



การเกษตรเท่าทนัสภาพภูมอิากาศในพื้นที่สงู: เอกสารสรุปแนวปฏิบัติเพือ่การจัดการลุม่น้ำ
อย่างยั่งยืน 

สื่อเผยแพร ่

 

TA 9993-THA:  
โครงการการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในภาคเกษตรเพื่อเพิ่ม
การฟืน้ตัวและความยั่งยืนในพื้นที่สูง บทนำ  •  ๓ 

 

(1) ความมั่นคงด้านอาหารที่ดีขึ้น: ผลผลิตที่เพิ่มขึ้นและพืชผลที่หลากหลายช่วยเพิ่มความพร้อมของอาหาร 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงที่สภาพภูมิอากาศมีความแปรปรวนคาดเดายาก 

(2) รายได้ที่เพ่ิมขึ้น: กระแสรายได้ทีห่ลากหลายจากพืชผล ปศุสตัว์ และผลิตภัณฑ์จากวนเกษตรทำให้เกษตรกรมี
เสถียรภาพทางการเงินมากขึ้น 

(3) ยกระดับความยืดหยุ่นให้เพ่ิมขึ้น: แนวปฏิบติทาง CSA ช่วยปกป้องทรัพยากรดินและน้ำ ทำให้เกษตรกรรมมี
ความทนทานต่อผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพภมูิอากาศมากข้ึน 

(4) ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก: แนวทางการจัดการที่ดินอยา่งยั่งยืนช่วยกักเก็บคาร์บอนในดินและชีวมวล ซึ่ง
ช่วยลดผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศได้ 

(5) การให้บริการของระบบนิเวศ: แนวปฏิบัติทาง CSA ช่วยปกป้องความหลากหลายทางชีวภาพ ปรับปรุงคุณภาพ
น้ำ และให้ประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ ในระบบนิเวศ 

1.5 ข้อจำกัดและการปรับตัว 
แม้ว่า CSA จะเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาที่มีแนวโน้มดี แต่สิ่งสำคัญคือต้องพิจารณาข้อจำกัดที่อาจเกิดขึ้นและความจำเป็น
ในการปรับตัว: 

(1) การลงทุนเร่ิมต้น: แนวทางปฏิบัต ิCSA บางอย่างอาจต้องมีการลงทุนล่วงหน้าในโครงสร้างพื้นฐานหรอืการ
ฝึกอบรม 

(2) ความรู้ทางด้านเทคนิค: เกษตรกรอาจจะมคีวามต้องการที่จะเข้าถงึความรู้ทางเทคนิคและการสนับสนุนเพื่อนำ
แนวปฏิบัติ CSA ไปใช้ได้อยา่งมีประสิทธิผล 

(3) ความเฉพาะเจาะจงของพ้ืนที่: แนวปฏิบัติ CSA ต้องไดร้ับการปรับให้เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ ดนิ และ
สภาพเศรษฐกิจและสังคมเฉพาะของพื้นที่สูงในแต่ละภูมภิาค 

โดยสรุป การเกษตรเท่าทันสภาพภูมิอากาศเป็นแนวทางที่เหมาะสมสำหรับการพัฒนาเกษตรกรรมอย่างยั่งยืนในพื้นที่สูง โดย
การนำแนวปฏิบัติต่าง ๆ ที่ปรับให้เข้ากับสภาพแวดล้อมเฉพาะของแต่ละพื้นท่ีมาใช้ร่วมกัน เกษตรกรสามารถเพิ่มผลผลิต เพิ่ม
ความสามารถในการฟื้นตัว และลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ซึ่งส่งผลดีต่อทั้งการดำรงชีพของคนในท้องถิ่นและเป้าหมาย
ด้านภูมิอากาศในระดับโลก  
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2. กลยุทธ์ CSA ที่ตอบสนองตอ่มิติหญิงชาย 

2.1 ความเป็นมา 
ผู้หญิงมีบทบาทสำคัญในภาคเกษตรกรรมของพื้นที่สูง โดยมักจะต้องแบกรับงานที่ต้องเน้นการใช้แรงงาน เช่น การปลูกพืช 
การกำจัดวัชพืช และการเก็บเกี่ยว นอกจากน้ี ผู้หญิงยังมีบทบาทสำคัญในการจัดการความมั่นคงด้านอาหารและโภชนาการใน
ครัวเรือนอีกด้วย อย่างไรก็ตาม ผู้หญิงในพ้ืนท่ีสูงมักเผชิญกับข้อจำกัดด้านเพศท่ีสำคัญ เช่น การเข้าถึงที่ดิน สินเช่ือ ข้อมูล และ
อำนาจในการตัดสินใจที่จำกัด ข้อจำกัดเหล่านี้อาจขัดขวางความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
อากาศและการนำแนวทางการเกษตรเท่าทันสภาพภูมิอากาศมาใช้ 

CSA ที่คำนึงถึงเรื่องมิติหญิงชาย (Gender) จะตระหนักถึงบทบาท ความต้องการ และลำดับความสำคัญที่แตกต่างกันของ
ผู้หญิงและผู้ชายในภาคเกษตรกรรม และพยายามแก้ไขความไม่เท่าเทียมกันทางเพศเพื่อให้ มั่นใจว่าผู้หญิงและผู้ชายได้รับ
ประโยชน์เท่าเทียมกันจากการแทรกแซงด้วยแนวปฏิบัติ CSA ดังนั ้น CSA ที ่คำนึงถึงเรื ่องมิติหญิงชายสามารถเพิ่ม
ประสิทธิภาพและความยั่งยืนของการปรับตัว และบรรเทาผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในภูมิภาคที่สูงได้ 
โดยการเพิ่มอำนาจให้ผู้หญิงและส่งเสริมให้ผู้หญิงมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 

2.2 ความท้าทาย 
ความท้าทายหลายประการขัดขวางการพัฒนาและการนำแนวปฏิบัติ CSA ที่คำนึงถึงมิติหญิงชายมาใช้ในพื้นที่สูง: 

(1) บรรทัดฐานด้านมิติหญิงชายและแบบตายตัว: บรรทัดฐานและแบบตายตัว (Stereotypes) ทางมิตหิญิงชาย
แบบดั้งเดิมมักจำกัดการเข้าถึงทรพัยากรและโอกาสของสตรีในภาคเกษตร บรรทัดฐานเหล่านี้อาจจำกัดสภาพที่
เคลื่อนที่ได้ของผู้หญิง อำนาจในการตัดสินใจ และการมสี่วนร่วมในการฝึกอบรมและบริการส่งเสรมิดา้น
การเกษตร 

(2) ความไม่เท่าเทียมในการเข้าถึงทรัพยากร: ผู้หญิงในภูมิภาคพื้นที่สงูมักเข้าถึงที่ดิน สินเช่ือ เทคโนโลย ีและข้อมูล
ได้อย่างจำกัด ซึ่งถือเป็นสิ่งสำคญัสำหรับการนำแนวปฏิบตัิ CSA มาใช้ การเข้าถึงที่ไม่เท่าเทียมนีส้ามารถทำให้
เกิดความไม่เท่าเทียมทางเพศและขัดขวางความสามารถของผู้หญิงในการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ 

(3) การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจที่จำกัด: ผู้หญิงมักถูกแยกออกจากกระบวนการตดัสินใจที่เกี่ยวข้องกับการเกษตร
ในระดับครัวเรือนและชุมชน ซึ่งอาจนำไปสู่การละเลยความต้องการและลำดับความสำคญัของผู้หญิงในการ
วางแผนและดำเนินการด้านการเกษตร 

(4) ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ: การเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศส่งผลกระทบต่อผูห้ญิงใน
พื้นที่สูงในสัดส่วนท่ีไม่เหมาะสมเนือ่งจากผู้หญิงต้องพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติและมีความสามารถในการปรับตัว
ที่จำกัด การเกิดภัยแล้ง น้ำท่วม และสภาพอากาศที่เลวร้ายอื่นๆ อาจทำให้ความไมเ่ท่าเทียมกันทางมติิหญิงชาย
ที่มีอยู่แล้วใหรุ้นแรงขึ้น และเพิ่มความเปราะบางต่อผูห้ญิง 
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2.3 กลยุทธ์ 
เพื่อเอาชนะความท้าทายเหล่านี้และส่งเสริมแนวปฏิบัติ CSA ที่ตอบสนองต่อเรื่องมิติหญิงชายในพื้นที่สูง สามารถนำกลยุทธ์
ต่างๆ มาใช้หลายประการ: 

(1) การเสริมพลังให้ผู้หญิง: การเสริมพลังให้ผู้หญิงให้สามารถเข้าถึงการศึกษา การฝึกอบรม และข้อมูล สามารถ
เพิ่มพูนความรู้และทักษะในการปฏิบัติด้าน CSA ได้ นอกจากน้ียังสามารถเพิ่มความมั่นใจและทำใหผู้ห้ญิงมีส่วน
ร่วมในกระบวนการตัดสินใจได้อยา่งแข็งขันมากขึ้น 

(2) การกล่าวถึงบรรทัดฐานในมิติหญิงชาย: การท้าทายต่อบรรทัดฐานและแบบแผนที่ตายตัวในมิติหญงิชายแบบ
ดั้งเดิมถือเป็นสิ่งสำคญัในการส่งเสริมความเท่าเทียมทางเพศในภาคเกษตร ซึ่งสามารถทำได้ผ่านการรณรงค์สร้าง
ความตระหนักรู้ การสนทนาแลกเปลี่ยนในชุมชน และโครงการฝึกอบรมที่คำนึงถึงเรื่องมิติหญิงชาย 

(3) ปรับปรุงการเข้าถึงทรัพยากร: การรับรองการเข้าถึงที่ดิน สินเช่ือ เทคโนโลยี และข้อมลูอย่างเท่าเทียมกันของ
ผู้หญิงถือเป็นสิ่งสำคญัสำหรับการมีส่วนร่วมใน CSA ซึ่งสามารถทำได้ผ่านนโยบาย ชุดโครงการ และกลไก
ทางการเงินท่ีตอบสนองต่อมิตหิญงิชาย 

(4) ส่งเสริมความเป็นผู้นำของผู้หญิง: การสนับสนุนความเป็นผู้นำของผู้หญิงและการมีส่วนร่วมในกระบวนการ
ตัดสินใจในทุกระดับสามารถรับรองได้ว่าความต้องการและลำดับความสำคญัของผู้หญิงได้รับการพิจารณาในการ
วางแผนและการดำเนินการดา้นการเกษตร 

(5) การบูรณาการมิติหญิงชายเข้าไปในนโยบายและชุดโครงการด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ: การนำ
การพิจารณาเรื่องมิติหญิงชายเข้ามาเป็นหลักในนโยบายและโปรแกรมการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ จะทำให้
มั่นใจได้ว่าผู้หญิงจะไม่ถูกท้ิงไว้ข้างหลังในการปรับตัวและความพยายามที่จะบรรเทาผลกระทบ 

 
ตำบลบัวใหญ่ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน: เกษตรกรผู้หญิงกำลังพูดคุยกับผู้เชี่ยวชาญที่ปรึกษา TA เกี่ยวกับความท้าทาย 

กลยุทธ์ และโอกาสด้าน CSA ที่มา: ผู้เขียน 
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2.4 โอกาส 
การพัฒนาและการนำแนวปฏิบัติ CSA ที่คำนึงถึงมิติหญิงชายมาใช้ในพื้นที่สูงสร้างโอกาสหลายประการ: 

(1) ยกระดับวามยืดหยุ่น: การเสริมพลังให้ผู้หญิงและการแก้ไขความไมเ่ท่าเทียมกันทางเพศสามารถเสริมสร้าง
ความสามารถในการฟื้นตัวของชุมชนในพื้นที่สูงต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศได้ ความรู้และทักษะของ
ผู้หญิงในด้านการเกษตรที่ยั่งยืนและการจัดการทรัพยากรธรรมชาตสิามารถนำไปใช้เพื่อพัฒนาและนำกลยุทธ์การ
ปรับตัวท่ีมีประสิทธิผลไปใช้ 

(2) ปรับปรุงความมั่นคงทางอาหาร: การเพิ่มการเข้าถึงทรัพยากรและอำนาจการตดัสินใจของผู้หญิง แนวปฏิบัติ 
CSA ที่ตอบสนองต่อมติิหญิงชายสามารถเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรและความมั่นคงด้านอาหารสำหรบัครัวเรือน
และชุมชนในพื้นที่สูงได ้

(3) การพัฒนาอย่างย่ังยืน: แนวปฏิบัติ CSA ที่ตอบสนองต่อมิติหญิงชายสามารถมสี่วนสนับสนุนการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนได้ด้วยการส่งเสริมความเท่าเทียมกันทางเพศ เสริมพลังใหผู้้หญิง และทำให้แน่ใจว่าผลประโยชน์ของ CSA 
จะถูกแบ่งปันอย่างเท่าเทียมกัน 

(4) การบรรเทาผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ: การมีส่วนร่วมของผูห้ญิงในแนวปฏิบัต ิCSA 
สามารถนำไปสู่การนำแนวทางปฏบิัติทางการเกษตรที่ยั่งยืนมากข้ึนมาใช้ เช่น การเกษตรแบบวนเกษตรและ
เกษตรเชิงอนุรักษ์ ซึ่งมีส่วนสนับสนุนการบรรเทาผลกระทบการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศไดโ้ดยการกักเก็บ
คาร์บอนและลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

การลงทุนใน CSA ที่คำนึงถึงมิติหญิงชาย จะทำให้สามารถปลดปล่อยศักยภาพของผู้หญิงในภาคเกษตรกรรมที่มีอยู่สูงได้อย่าง
เต็มที่ สามารถสร้างชุมชนที่มีความยืดหยุ่นมากขึ้น และมีส่วนสนับสนุนอนาคตที่ยั่งยืนและเท่าเทียมกันมากข้ึนสำหรับทุกคน 
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3. การจัดการน้ำเท่าทันสภาพภมูิอากาศ 

3.1 ระบบชลประทานพลังงานแสงอาทิตย์ 
3.1.1 ความเป็นมา 

ระบบชลประทานพลังงานแสงอาทิตย์ (SPIS) ใช้พลังงานแสงอาทิตย์ในการสูบน้ำเพื่อการชลประทาน สำหรับในพื้นที่สูง 
เทคโนโลยีนี้มีความสัมพันธ์การเข้าถึงไฟฟ้าทีจ่ำกัด และทรัพยากรน้ำมีไม่เพียงพอ SPIS นำเสนอแนวทางแก้ปัญหาที่ยั่งยืนและ
คุ้มต้นทุนสำหรับการจัดหาน้ำเพื่อการชลประทาน โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีห่างไกลที่ไม่มีแหล่งพลังงานแบบเดิมให้พร้อมใช้งาน ด้วย
การใช้ประโยชน์จากพลังงานแสงอาทิตย์ SPIS สามารถปรับปรุงผลผลิตทางการเกษตร เพิ่มประสิทธิภาพการใช้น้ำ และลด
การพึ่งพาเช้ือเพลิงฟอสซิล 

 
ที่มา: https://solarquarter.com/2023/06/30/philippines-department-of-agriculture-implements-solar-powered-irrigation-
systems-in-leyte/ 

3.1.2 คุณสมบัติเชิงนวัตกรรม 
ความก้าวหน้าล่าสุดในเทคโนโลยีพลังงานแสงอาทิตย์นำไปสู่การพัฒนาคุณสมบัติเชิงนวัตกรรมใน SPIS ทำให้มีประสิทธภิาพ
มากขึ้น เชื่อถือได้ และเข้าถึงเกษตรกรในพ้ืนท่ีสูงได้ คุณสมบัติเชิงนวัตกรรมบางส่วน ได้แก่: 

(1) แผงเซลล์แสงอาทิตย์ขั้นสูง: แผงเซลล์แสงอาทิตย์ประสิทธิภาพสูงสามารถผลิตไฟฟ้าได้มากข้ึนจากแสงแดดใน
ปริมาณที่เท่ากัน ทำให้ขนาดและต้นทุนของระบบลดลง 

(2) ตัวควบคุมการชลประทานอัจฉริยะ: เป็นตัวควบคมุที่ใช้ข้อมูลสภาพอากาศและอุปกรณร์ับความช้ืนในดินเพื่อ
ปรับตารางการชลประทานให้เหมาะสม ลดการใช้น้ำอย่างสิ้นเปลือง และเพิ่มผลผลติพืชผลใหสู้งสุด 

https://solarquarter.com/2023/06/30/philippines-department-of-agriculture-implements-solar-powered-irrigation-systems-in-leyte/
https://solarquarter.com/2023/06/30/philippines-department-of-agriculture-implements-solar-powered-irrigation-systems-in-leyte/
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(3) การตรวจสอบและควบคุมผ่านมือถือ: ระบบจะช่วยให้เกษตรกรสามารถตรวจสอบและควบคุมระบบชลประทาน
จากระยะไกลโดยใช้สมาร์ทโฟนหรืออุปกรณ์พกพาอ่ืน ๆ ได ้

(4) ระบบไฮบริด: การผสมผสานพลังงานแสงอาทิตย์กับแหล่งพลังงานอ่ืน ๆ เช่น ลมหรือพลังงานน้ำ เพื่อให้มั่นใจว่า
มีแหล่งน้ำท่ีจะป้อนใหไ้ด้แมจ้ะเปน็ในช่วงที่แสงแดดน้อย 

3.1.3 บทบาทในการช่วยปรับปรุงผลผลิต 
SPIS มีส่วนช่วยในการปรับปรุงผลผลิตในพ้ืนท่ีสูงได้หลายวิธี: 

(1) เพิ่มปริมาณน้ำท่ีสามารถนำไปใช้ได้: SPIS สามารถจดัหาแหล่งน้ำชลประทานที่เช่ือถือได้ แม้ในพื้นที่ห่างไกลที่มี
ไฟฟ้าหรือน้ำผิวดินจำกัด 

(2) เพิ่มประสิทธิภาพการใช้น้ำ: การใช้ระบบน้ำหยดหรือเทคโนโลยีประหยัดน้ำอ่ืน ๆ ช่วยให้ SPIS ปรับปรุง
ประสิทธิภาพการใช้น้ำได้อย่างมีนยัสำคญั ลดการใช้น้ำโดยเปล่าประโยชน์ และเพิ่มผลผลิตพืชผลได้สงูสุด 

(3) ขยายฤดูกาลเพาะปลูก: SPIS ช่วยให้เกษตรกรขยายฤดูกาลเพาะปลกูได้โดยการให้น้ำในช่วงฤดูแล้ง ซึง่จะช่วย
เพิ่มผลผลิตทางการเกษตร 

(4) เพิ่มคุณภาพของพืชผล: การชลประทานท่ีสม่ำเสมอและตรงเวลาผ่าน SPIS สามารถปรับปรุงคุณภาพพืชผล 
ส่งผลใหร้าคาตลาดสูงขึ้นและรายได้ของเกษตรกรเพิ่มขึ้น 

 
ตำบลบัวใหญ่ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน: การใช้งานระบบชลประทานพลังงานแสงอาทิตยใ์นไร่นา ที่มา: ผู้เขียน 
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3.1.4 บทบาทในการช่วยสนับสนุนให้เกิดการสร้างความยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศ 
SPIS เพิ่มความสามารถในการสร้างความยืดหยุ่นเพื่อรับมือต่อสภาพอากาศในพื้นที่สูงได้โดย: 

(1) ลดความเปราะบางต่อภยัแล้ง: SPIS สามารถจดัหาแหล่งน้ำชลประทานท่ีเชื่อถือได้ในช่วงภัยแล้ง ลดความเสี่ยง
จากการสญูเสียพืชผล และสร้างความมั่นคงทางอาหาร 

(2) ปรับตัวให้เข้ากับรูปแบบการตกของฝนท่ีเปลี่ยนแปลง: SPIS สามารถเสรมิปริมาณน้ำฝนในช่วงที่มีปริมาณน้ำฝน
น้อย ช่วยให้พืชผลทางการเกษตรมีน้ำเพียงพอ 

(3) บรรเทาผลกระทบจากสภาพอากาศที่เลวร้าย: SPIS สามารถช่วยบรรเทาผลกระทบจากสภาพอากาศทีเ่ลวร้าย 
เช่น น้ำท่วมหรือคลื่นความร้อน โดยจัดหาน้ำชลประทานให้กับพืชผลที่ประสบปัญหา 

3.1.5 บทบาทในการบรรเทาผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจก 
SPIS มีบทบาทในการช่วยบรรเทาผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจกโดย: 

(1) ลดการพึ่งพาเช้ือเพลงฟอสซิล: SPIS เข้ามาแทนท่ีปั๊มที่ใช้น้ำมันดีเซลหรือน้ำมันเบนซิน ช่วยลดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกจากกิจกรรมทางการเกษตร 

(2) ส่งเสริมการใช้พลังงานหมุนเวียน: SPIS ใช้พลังงานแสงอาทิตย์ ซึ่งเป็นแหล่งพลังงานสะอาดและหมุนเวียนได้ 
ช่วยส่งเสรมิการเปลี่ยนผ่านสู่เศรษฐกิจคาร์บอนต่ำ 

3.1.6 ผลกระทบทางสังคม 
SPIS สามารถสร้างผลกระทบเชิงบวกต่อสังคมในพ้ืนท่ีสูงได้โดย: 

(1) ช่วยปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่: SPIS สามารถเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรและรายได้ ส่งผลใหคุ้ณภาพชีวิตของ
เกษตรกรและครอบครัวดีขึ้น 

(2) เพิ่มความมั่นคงทางอาหาร: SPIS มีส่วนสนับสนุนความมั่นคงทางอาหารโดยการสร้างแหล่งน้ำท่ีมั่นคงสำหรับ
พืชผล แม้กระทั่งในช่วงภัยแล้ง 

(3) เสรมิพลังให้กับผู้หญิง: SPIS สามารถเสริมพลังใหผู้้หญิงได้โดยลดภาระงานท่ีเกี่ยวข้องกับการให้น้ำพืชผลทาง
การเกษตรด้วยมือ และให้โอกาสในการสร้างรายได ้

3.1.7 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
SPIS สามารถสร้างผลกระทบเชิงบวกต่อเศรษฐกิจพื้นที่สูงได้โดย: 

(1) ลดต้นทุนในการให้น้ำ: SPIS สามารถลดต้นทุนการชลประทานได้อยา่งมาก โดยไม่จำเป็นต้องซื้อเช้ือเพลิงฟอสซิล
ในราคาแพง 

(2) เพิ่มผลผลิต: SPIS สามารถปรับปรุงผลผลติพืชผ่านการชลประทานที่สม่ำเสมอและเป็นไปตามเวลาที่กำหนด 
ส่งผลใหเ้กษตรกรมีรายได้เพิ่มขึ้น 

(3) สร้างโอกาสในการจ้างงาน: SPIS สามารถสรา้งโอกาสการจ้างงานในการติดตั้ง บำรุงรักษา และใช้งานระบบ
ชลประทาน 

3.1.8 ประโยชน์ทางระบบนิเวศอื่น ๆ 
SPIS สามารถให้ประโยชน์ต่อระบบนิเวศในพ้ืนท่ีสูงได้อีกหลายประการ เช่น: 
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(1) การเตมิน้ำใต้ดิน: การใช้แหล่งน้ำผิวดิน SPIS สามารถช่วยเติมน้ำบาดาลใตด้ิน ทำให้มั่นใจได้ว่าจะมีนำ้ใช้ในระยะ
ยาว 

(2) ลดความเค็มของดิน: SPIS สามารถช่วยลดความเค็มของดินได้โดยการให้น้ำชลประทานท่ีเพียงพอเพื่อชะล้าง
เกลือออกจากเขตรากพืช (Root zone) 

(3) ปรับปรุงคณุภาพน้ำ: SPIS สามารถปรับปรุงคุณภาพน้ำได้โดยลดการใช้สารเคมีทางการเกษตรและป้องกันการ
พังทลายของดิน  

3.1.9 ข้อเสีย 
SPIS อาจจะมีข้อเสีย เช่น: 

(1) การลงทุนเริม่ต้นสูง: ต้นทุนการลงทุนเริ่มต้นของ SPIS อาจสูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งสำหรับเกษตรกรรายย่อย 
อย่างไรก็ตาม เงินอุดหนุนจากรัฐบาลและรูปแบบการจัดหาเงินทุนท่ีสร้างสรรค์จะสามารถช่วยเอาชนะอุปสรรค
เรื่องเงินทุนนี้ได ้

(2) การบำรุงรักษา: SPIS ต้องไดร้ับการบำรุงรักษาเป็นประจำเพื่อให้มัน่ใจถึงประสิทธิภาพและอายุการใช้งานท่ี
เหมาะสมทีสุ่ด 

(3) ต้องการพื้นท่ีในการติดตั้ง: SPIS ต้องการพื้นท่ีที่เหมาะสมสำหรับการติดตั้งแผงเซลล์แสงอาทิตย์ ซึ่งอาจมีจำกัด
ในพื้นที่สูงบางแห่ง 

3.1.10 ข้อมูลอืน่ ๆ  
SPIS เป็นแนวปฏิบัติของ CSA ที่มีแนวโน้มดีที่สามารถเปลี่ยนแปลงการเกษตรในพื้นที่สูงได้โดยการจัดหาแหล่งน้ำชลประทาน
ที่ยั่งยืนและเชื่อถือได้ เป็นเทคโนโลยีที่ปรับขนาดให้เข้ากับขนาดฟาร์มและความต้องการน้ำที่มีความแตกต่างกัน ความสำเร็จ
ของ SPIS ขึ้นอยู่กับการออกแบบระบบ การติดตั้ง และการบำรุงรักษาที่เหมาะสม รวมถึงการเข้าถึงแหล่งเงินทุนและการ
สนับสนุนทางเทคนิค 

 

ตำบลบัวใหญ่ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน: ระบบน้ำสำหรับชลประทานพลังงานแสงอาทิตย์ ที่มา: ผู้เขียน  
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3.2 การไถดินแบบแนวคีย์ไลน์ (Keyline) 
3.2.1 ความเป็นมา 

การไถดินแบบแนวคีย์ไลน์ (Keyline approach) คือการออกแบบภูมิทัศน์และระบบการจัดการน้ำที่พัฒนาขึ้นในช่วงทศวรรษ 
1950 โดย P.A. Yeomans เกษตรกรชาวออสเตรเลีย แนวทางดังกล่าวมีพื้นฐานอยู่บนความเข้าใจที่ว่าน้ำเป็นปัจจัยสำคัญต่อ
ความอุดมสมบูรณ์ของดินและผลผลิตของดิน การไถดินแบบแนวคีย์ไลน์ เกี่ยวข้องกับการออกแบบและจัดการภูมิทัศน์เพื่อ
ชะลอ กระจาย และดูดซับน้ำฝนลงในดิน จึงทำให้การซึมผ่านและการกักเก็บน้ำสูงสุด แนวทางนี้มีความเกี่ยวข้องโดยเฉพาะใน
พื ้นที ่สูง ซึ ่งมีความลาดชันสูง ชั ้นดินบาง และรูปแบบการตกของฝนที่มีความผันผวน ก่อให้เกิดความท้าทายต่อภาค
เกษตรกรรม แนวทางนี้สามารถปรับปรุงผลผลิตทางการเกษตร เพิ่มความสามารถในการสร้างความยืดหยุ่นที่จะต้านทานต่อ
ภัยแล้งและการกัดเซาะดิน และมีส่วนช่วยในการบรรเทาการผลกระทบจากเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยการปรับปรงุการ
จัดการน้ำและความสมบูรณ์ของดิน 

 
ที่มา: https://images.app.goo.gl/1RAULs7yVqLnRU2r9 

3.2.2 คุณสมบัติเชิงนวัตกรรม 
การไถดินแบบแนวคีย์ไลน์ (Keyline) ประกอบด้วยคุณสมบัติเชิงนวัตกรรมหลายประการที่แตกต่างจากแนวทางการจัดการ
ที่ดินแบบเดิม: 

(1) การออกแบบแนวคีย์ไลน์: ระบุประเด็นสำคญัและเส้นช้ันความสูงบนภูมิทัศน์เพื่อออกแบบระบบร่องรับน้ำแนว
ยาวท่ีปลูกด้วยพืชพรรณและบ่อนำ้ที่เช่ือมต่อถึงกันสำหรับใช้ในการเก็บกักน้ำฝนและกระจายน้ำ 

https://images.app.goo.gl/1RAULs7yVqLnRU2r9
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(2) การไถดินแบบแนวคียไ์ลน์: พื้นที่จะถูกไถด้วยผานไถแบบพิเศษที่จะช่วยสร้างร่องตื้นตามแนวเส้นช้ันความสูง ทำ
ให้น้ำไหลช้าลงและช่วยให้น้ำซมึลงไปในช้ันดิน 

(3) การจัดการแปลงหญ้าเลี้ยงสัตว์เชิงยุทธศาสตร์: การบูรณาการการเลีย้งปศุสัตวเ์ข้าสูร่ะบบการไถแบบแนวคีย์
ไลน์ช่วยปรับปรุงความสมบรูณ์ของดิน ส่งเสรมิการเจรญิเติบโตของพืชพรรณ และเพิ่มการกักเก็บคารบ์อน 

(4) การจัดการที่ดินแบบองค์รวม: โดยพิจารณาภาพรวมของภูมิทัศน์ทัง้หมดในฐานะระบบที่เช่ือมโยงถึงกัน และ
จัดการเพื่อประโยชน์หลายประการ รวมถึงผลผลิตทางการเกษตร ความสมบรูณ์ของระบบนิเวศ และความ
ยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศ 

 
ตำบลบัวใหญ่ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน: การไถดินแบบแนวคีย์ไลน์ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการซึมผ่านและการกกัเก็บน้ำ

สูงสุด ที่มา: ผู้เขียน 

3.2.3 บทบาทช่วยในการปรับปรุงผลผลิต 
การไถดินแบบแนวคีย์ไลนส์ามารถช่วยในการปรับปรุงผลผลิตในพ้ืนท่ีสูงได้หลายวิธี: 

(1) เพ่ิมการแทรกซึมของน้ำ: การออกแบบการไถดินแบบแนวคีย์ไลนแ์ละการไถพรวนช่วยปรับปรุงการซมึของน้ำลง
ในดิน ทำให้มีน้ำมากขึ้นสำหรับการเจรญิเติบโตของพืชและลดการไหลบ่า 

(2) ช่วยการกักเก็บความชื้นในดินได้ขึ้น: โดยการชะลอการไหลของน้ำและส่งเสรมิการซึมผา่น การทำแนวคีย์ไลน์
สามารถปรับปรุงการกักเก็บความช้ืนในดิน ลดความเสี่ยงจากภัยแลง้ และเพิ่มผลผลิตพืช 

(3) เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน: การทำแนวคีย์ไลน์ประกอบกับแนวทางจัดการอื่นๆ เช่น การจดัการการเลีย้ง
สัตว์อย่างมีกลยุทธ์และการใช้พืชคลุมดิน สามารถปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ของดินได้โดยการเพิ่มปรมิาณ
อินทรียวัตถุ การหมุนเวียนของสารอาหาร และกิจกรรมของจุลินทรยี์ 

(4) ลดการพังทลายของดิน: การทำแนวคีย์ไลนแ์ละการไถพรวนช่วยลดการพังทลายของดินโดยการชะลอการไหล
ของน้ำและกักเก็บตะกอน จึงช่วยรักษาหน้าดินและสารอาหารไวไ้ด้ 

3.2.4 บทบาทในการช่วยสนับสนุนให้เกิดการสร้างความยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศ 
การไถดินแบบแนวคีย์ไลน์เพิ่มความสามารถในการสร้างความยืดหยุ่นเพื่อรับมือต่อสภาพอากาศในพื้นที่สูงได้โดย: 
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(1) บรรเทาผลกระทบจากภัยแล้ง: การปรับปรุงการแทรกซมึและการกกัเก็บน้ำ การทำคียไ์ลนส์ามารถช่วยบรรเทา
ผลกระทบจากภยัแล้งและทำให้มัน่ใจได้ว่ามีแหล่งน้ำสำหรับพืชผลและปศสุัตว์อย่างเพียงพอ 

(2) การบรรเทาผลกระทบจากอุทกภยั: การออกแบบการไถดินแบบแนวคีย์ไลนส์ามารถช่วยชะลอและกระจายน้ำ
ท่วม ลดศักยภาพในการทำลายล้าง และปกป้องพื้นที่ปลายน้ำ 

(3) ควบคุมการกัดเซาะพังทลายของดิน: การทำคีย์ไลนส์ามารถช่วยควบคุมการกัดเซาะดินที่เกิดจากฝนตกหนัก
และสภาพอากาศเลวร้าย ซึ่งเกิดขึน้บ่อยครั้งและรุนแรงมากขึ้นเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศ 

(4) ปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ของดิน: การทำคียไ์ลน์ สามารถปรับปรงุความอุดมสมบูรณ์ของดินได้โดยการเพิ่ม
ปริมาณอินทรียวัตถุ การหมุนเวียนของสารอาหาร และกิจกรรมของจุลินทรีย์ ทำให้ดินมีความทนทานต่อปัจจัย
กดดันจากสภาพภมูิอากาศมากขึ้น 

3.2.5 บทบาทในการช่วยบรรเทาผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจก 
การไถดินแบบแนวคีย์ไลน์มีบทบาทในการช่วยบรรเทาผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจก โดย: 

(1) เพ่ิมการกักเก็บคาร์บอนในดิน:การทำคีย์ไลน์เมื่อใช้ร่วมกับแนวทางจัดการอื่นๆ เช่น การจัดการทุ่งหญ้าเลีย้ง
สัตว์อย่างมีกลยุทธ์และการใช้พืชคลุมดิน เป็นการเพิ่มปริมาณอินทรยีวัตถุในดิน ซึ่งสามารถกักเก็บคาร์บอนและ
ลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได ้

(2) ลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากความเสื่อมโทรมของดิน: การปรับปรุงความอุดมสมบรูณ์ของดินและ
ป้องกันการพังทลายของดิน การทำแนวคีย์ไลนส์ามารถลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เกี่ยวข้องกับการเสื่อม
โทรมของดินได ้

3.2.6 ผลกระทบทางสังคม 
การไถดินแบบแนวคีย์ไลน์ทำให้เกิดผลกระทบทางสังคมในพ้ืนท่ีสูง โดย: 

(1) ช่วยปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่: การทำคีย์ไลนส์ามารถเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรและรายได้ ส่งผลให้คุณภาพ
ชีวิตของเกษตรกรและครอบครัวดขีึ้น 

(2) เพ่ิมความมั่นคงทางอาหาร: การทำคีย์ไลนส์ามารถเพิ่มความมั่นคงทางอาหารในชุมชนพื้นที่สูงได้โดยการ
ปรับปรุงการจดัการน้ำและความอดุมสมบูรณ์ของดิน 

(3) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชมุชน: การทำคีย์ไลน์ต้องเกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมของชุมชนในขั้นตอนการ
วางแผน การดำเนินการ และการจัดการ ส่งเสรมิความสามัคคีและการเสริมพลังทางสังคม 

3.2.7 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
การไถดินแบบแนวคีย์ไลน์สามารถส่งผลดีต่อเศรษฐกิจในพ้ืนท่ีสูงได้โดย: 

(1) เพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร: การทำแนวคีย์ไลนส์ามารถเพิ่มผลผลิตพืชผลและผลผลิตปศสุัตว์ ส่งผลให้เกษตรกร
มีรายได้เพิม่มากข้ึน 

(2) ลดต้นทุนปัจจัยการผลิต: ด้วยการปรับปรุงการจัดการน้ำและความอุดมสมบรูณ์ของดิน การทำคียไ์ลน์สามารถ
ลดความต้องการน้ำในระบบชลประทาน ปุ๋ย และยาฆ่าแมลงได้ ทำให้ต้นทุนปัจจัยการผลิตสำหรับเกษตรกร
ลดลง 

(3) สร้างโอกาสในการจ้างงาน: การทำคีย์ไลนส์ามารถสร้างโอกาสในการจ้างงานไดโ้ดยการออกแบบ การ
ดำเนินการ และการบำรุงรักษาระบบคีย์ไลน ์
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3.2.8 ประโยชน์ทางระบบนิเวศอื่นๆ 
การทำคีย์ไลน์สามารถสร้างประโยชน์ต่อระบบนิเวศในพ้ืนท่ีสูงได้หลายประการ เช่น: 

(1) ทำให้ความหลากหลายทางชีวภาพดีขึ้น: คีย์ไลน์ช่วยสรา้งแหล่งที่อยู่อาศัยซึ่งสามารถรองรับสายพันธุ์พืชและ
สัตว์ที่หลากหลาย 

(2) คุณภาพน้ำที่ดีขึ้น: คีย์ไลนส์ามารถปรับปรุงคุณภาพน้ำในแม่น้ำและลำธารได้ โดยลดการกดัเซาะและทำให้การ
แทรกซึมของน้ำดีขึ้น 

(3) เติมน้ำใต้ดินให้มากขึ้น: คีย์ไลนส์ามารถช่วยเตมิน้ำสู่แหล่งน้ำใตด้ิน ทำให้มั่นใจได้ว่าจะมีน้ำใช้ในระยะยาว 

3.2.9 ข้อเสีย 
การทำคีย์ไลน์อาจจะมีข้อเสีย เช่น: 

(1) การลงทุนเร่ิมต้นสูง: คีย์ไลนม์ีการลงทุนเริม่ต้นจำนวนมากในด้านการออกแบบ งานปรับแต่งท่ีดิน และ
โครงสร้างพื้นฐาน 

(2) ความเชี่ยวชาญทางเทคนิค: การออกแบบและนำระบคียไ์ลนม์าใช้ ต้องอาศัยความเชี่ยวชาญด้านเทคนิคและ
ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการจัดภูมทิัศน์ 

(3) การบำรุงรักษา: การทำคีย์ไลน์จำเป็นต้องมีการบำรุงรักษาอย่างต่อเนื่องเพื่อให้มั่นใจถึงประสิทธิภาพและป้องกัน
การพังทลาย. 

3.2.10 ข้อมูลอืน่ๆ 
การไถดินแบบแนวคีย์ไลน์ เป็นระบบการจัดการที่ดินแบบองค์รวมและยั่งยืนที่สามารถปรับให้เข้ากับสภาพแวดล้อมของพื้นที่
สูงและระบบการเกษตรที่หลากหลาย แนวทางนี้ถือเป็นแนวทางที่มีแนวโน้มดีในการแก้ไขปัญหาด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ การขาดแคลนน้ำ และการเสื่อมโทรมของดินในพื้นที่สูง ความสำเร็จของแนวทางขึ้นอยู่กับการวางแผนอย่าง
รอบคอบ การออกแบบที่เหมาะสม และการจัดการอย่างต่อเนื่อง 
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3.3 การกักเก็บน้ำฝน 
3.3.1 ความเป็นมา 

การกักเก็บน้ำฝน (RWH) คือการรวบรวมและกักเก็บน้ำฝนไว้สำหรับการใช้ประโยชน์ต่าง ๆ รวมถึงการชลประทาน การให้นำ
สำหรับปศุสัตว์ และการบริโภคในครัวเรือน เป็นเทคนิคที่เรียบง่ายแต่มีประสิทธิภาพซึ่งใช้กันมาหลายศตวรรษในส่วนต่าง  ๆ 
ของโลก ในบริบทของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ RWH กำลังได้รับความสำคัญเพิ่มมากขึ้นในฐานะแนวปฏิบัติทางการ
การเกษตรเท่าทันสภาพภูมิอากาศ (CSA) เนื่องจากมีศักยภาพในการแก้ไขปัญหาการขาดแคลนน้ำ ลดการพึ่งพาน้ำใต้ดิน และ
ปรับปรุงผลผลิตทางการเกษตร แนวปฏิบัตินี้มีความเกี่ยวข้องโดยเฉพาะในพื้นที่สูง ซึ่งรูปแบบการตกของฝนมักจะไม่แน่นอน 
ทรัพยากรน้ำมีจำกัด และความต้องการน้ำเพื่อการเกษตรและวัตถุประสงค์อื่นๆ มีอยู่สูง 

 
ที่มา: https://msfagriculture.com/2020/06/10/agricultural-practices-save-water/ 

3.3.2 คุณสมบัติเชิงนวัตกรรม 
เทคนิค RWH แบบดั ้งเดิมได้รับการพัฒนาเพื ่อรวมเอาคุณลักษณะใหม่  ๆ ที ่ช่วยเพิ ่มประสิทธิภาพ ความยั ่งยืน และ
ความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมพื้นที่สูงท่ีมีความแตกต่างกัน คุณลักษณะใหม่ๆ เหล่านี้บางส่วน ได้แก่: 

(1) การกักเก็บน้ำฝนจากหลังคา: การเก็บน้ำฝนจากหลังคาและเก็บไว้ในถังเก็บน้ำสำหรับใช้ในครัวเรือนหรือภาค
เกษตรกรรม 

(2) การกักเก็บนทำฝนจากผิวดิน: การเก็บน้ำฝนจากพ้ืนผิวดิน เช่น ทุ่งนาหรือถนน แล้วส่งไปยังบ่อเก็บน้ำฝนหรือ
อ่างเก็บน้ำ 

(3) การกักเก็บน้ำจากพ้ืนที่รับน้ำขนาดเล็ก (Micro-catchment): การสร้างแหล่งกักเก็บน้ำฝนขนาดเล็ก เช่น คัน
ดินหรือบ่อ เพื่อเก็บน้ำฝนและส่งไปยังพืชผลหรือต้นไม้ 

https://msfagriculture.com/2020/06/10/agricultural-practices-save-water/
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(4) เขื่อนใต้ดิน: การสร้างกำแพงกั้นใต้ดินเพื่อเก็บและกักน้ำฝนในดินใต้ผิวดิน ซึ่งเป็นแหล่งน้ำสำหรับพืชผลในช่วง
ฤดูแล้ง. 

(5) การกักเก็บน้ำจากหมอก: การเกบ็น้ำจากหมอกโดยใช้ตาข่ายหรือตะแกรงพิเศษเพื่อให้หมอกมาจับ โดยเฉพาะใน
พื้นที่สูงท่ีมีหมอกบ่อยครั้ง 

3.3.3 บทบาทในการช่วยปรับปรุงผลผลิต 
ระบบชลประทานแบบ RWH มีส่วนช่วยในการปรับปรุงผลผลิตในพ้ืนท่ีสูงได้หลายวิธี: 

(1) เพ่ิมปริมาณน้ำที่ใช้ประโยชน์ได้: ระบบชลประทานแบบ RWH เป็นแหล่งน้ำเพิ่มเติมสำหรับการชลประทาน 
โดยเฉพาะในช่วงฤดูแล้งซึ่งแหล่งนำ้ผิวดินอาจมจีำกัด 

(2) เพ่ิมความชื้นในดิน: ระบบชลประทานแบบ RWH ช่วยรักษาระดับความช้ืนในดิน ส่งเสริมการเจรญิเติบโตของ
พืชให้แข็งแรง และเพิ่มผลผลิตพืช 

(3) ลดต้นทุนการชลประทาน: เกษตรกรสามารถลดการพึ่งพาระบบชลประทานที่มีต้นทุนสูงและลดต้นทุนการผลิต
ได้โดยใช้ประโยชน์จากน้ำฝน 

(4) เพ่ิมคุณภาพของพืชผล: การชลประทานแบบ RWH อย่างสม่ำเสมอและตรงเวลาสามารถปรับปรุงคุณภาพพืช
ผลได้ ส่งผลใหร้าคาตลาดสูงขึ้นและเกษตรกรมีรายไดเ้พิ่มขึ้น 

3.3.4 บทบาทในการช่วยสนับสนุนให้เกิดการสร้างความยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศ 
ระบบชลประทานแบบ RWH สามารถช่วยสร้างความยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศในพื้นที่สูง โดย: 

(1) ลดความเปราะบางท่ีเป็นความเสี่ยงจากภัยแล้ง: RWH ทำหน้าที่เปน็ที่พักน้ำเพื่อป้องกันภัยแล้งโดยกกัเก็บ
น้ำฝนไว้ใช้ในช่วงฤดูแล้ง ช่วยให้พืชผลและปศุสตัว์มีน้ำใช้อย่างเพียงพอ 

(2) การปรับตัวให้เข้ากับรูปแบบการตกของฝนที่เปลี่ยนไป: RWH สามารถช่วยให้เกษตรกรปรบัตัวให้เข้ากับ
รูปแบบการตกของฝนท่ีเปลี่ยนแปลงไปได้โดยกักเก็บน้ำฝนไว้ในช่วงที่ฝนตกหนักและนำไปใช้ในช่วงที่ฝนตกน้อย 

(3) บรรเทาผลกระทบจากสภาพอากาศอันเลวร้าย: RWH สามารถช่วยลดผลกระทบจากสภาพอากาศเลวร้าย เช่น 
อุทกภัยหรือช่วงแล้งทีย่าวนาน โดยจัดหาแหล่งน้ำสำหรับพืชผลและปศุสัตว ์

3.3.5 บทบาทในการบรรเทาผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจก 
RWH มีส่วนช่วยในการบรรเทาผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจกได้โดย: 

(1) ลดการใช้พลังงาน: ระบบชลประทาน RWH ต้องการพลังงานน้อยกว่าระบบชลประทานแบบธรรมดา ช่วยลด
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ีเกี่ยวข้องกับการผลิตพลังงาน 

(2) ส่งเสริมการจัดการน้ำอย่างย่ังยืน: ระบบชลประทาน RWH ลดการพึ่งพาน้ำใต้ดิน ซึ่งสามารถช่วยป้องกันการ
ทรุดตัวของแผ่นดินและการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เกี่ยวเนื่อง 

3.3.6 ผลกระทบทางสังคม 
RWH ช่วยส่งเสริมผลกระทบเชิงบวกต่อสังคมในพ้ืนท่ีสูง โดย: 

(1) ช่วยปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่: RWH สามารถเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรและรายได้ ส่งผลให้คณุภาพชีวิตของ
เกษตรกรและครอบครัวดีขึ้น 
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(2) เพ่ิมความมั่นคงทางอาหาร: RWH มีส่วนสนับสนุนความมั่นคงทางอาหารโดยการสร้างแหล่งน้ำท่ีมั่นคงสำหรับ
พืชผล แม้ในช่วงภัยแล้ง 

(3) เสริมพลังให้ผู้หญิง: RWH สามารถลดภาระของผู้หญิงซึ่งมักต้องรับผิดชอบในการตักน้ำเพื่อใช้ในครัวเรือนและ
การเกษตร 

(4) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชมุชน: โครงการที่เกี่ยวข้องกับ RWH สามารถส่งเสรมิการมีส่วนร่วมของชุมชนใน
การวางแผน การก่อสร้าง และการบำรุงรักษา รวมทั้งส่งเสริมความสามัคคีและการเสริมพลังทางสังคม 

3.3.7 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
RWH ช่วยส่งเสริมผลกระทบเชิงบวกต่อเศรษฐกิจในพื้นที่สูง โดย: 

(1) ลดต้นทุนระบบชลประทาน: RWH สามารถลดต้นทุนการชลประทานได้อย่างมากโดยใช้น้ำฝนแทนนำ้ที่สูบมา
จากแหล่งน้ำท่ีมีต้นทุนสูง 

(2) เพ่ิมผลผลิตพืช: RWH สามารถปรับปรุงผลผลิตพืชผ่านการชลประทานที่สม่ำเสมอและตรงเวลา ส่งผลให้
เกษตรกรมีรายไดเ้พิ่มขึ้น 

(3) สร้างโอกาสในการจ้างงาน: RWH สามารถสร้างโอกาสในการจ้างงานในการสรา้ง บำรุงรักษา และจดัการระบบ
เก็บน้ำฝน 

3.3.8 ประโยชน์ทางระบบนิเวศอื่น ๆ 
RWH สามารถให้ประโยชน์ต่อระบบนิเวศอ่ืนๆ ในพ้ืนท่ีสูงได้หลายประการ เช่น: 

(1) การเติมน้ำลงใต้ดิน: RWH สามารถช่วยเติมน้ำลงใต้ดิน ทำให้มั่นใจได้ว่าจะมีน้ำใช้ในระยะยาวสำหรับการใช้งาน
ต่าง ๆ 

(2) ลดการกัดเซาะของดิน: RWH สามารถลดการกดัเซาะได้โดยชะลอการไหลของน้ำและช่วยให้การแทรกซึมผา่น
ของน้ำลงสู่ใต้ดินดีขึ้น 

(3) ปรับปรุงคุณภาพน้ำให้ดีขึ้น: RWH สามารถปรับปรุงคุณภาพน้ำได้โดยลดตะกอนและการไหลบ่าของสารอาหาร
จากพื้นทีเ่กษตรกรรม 

3.3.9 ข้อเสีย  
RWH อาจจะมีข้อเสียบางประการ เช่น: 

(1) การลงทุนเร่ิมต้นสูง: ต้นทุนเริม่ตน้ในการสร้างระบบ RWH อาจสูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งสำหรับโครงการขนาด
ใหญ่ อย่างไรก็ตาม เงินอุดหนุนจากรัฐบาลและแนวทางที่เน้นชุมชนสามารถช่วยเอาชนะอุปสรรคนีไ้ด้ 

(2) การบำรุงรักษา: RWH ต้องมีการบำรุงรักษาเป็นประจำเพื่อให้แน่ใจว่ามีประสิทธิภาพและป้องกันการปนเปื้อน
ของน้ำท่ีเก็บไว ้

(3) การพ่ึงพากับน้ำฝน: RWH ต้องพึ่งพากับน้ำฝน และประสิทธิภาพของระบบอาจจำกัดในช่วงที่มีฝนตกน้อย 

3.3.10 ข้อมูลอืน่ ๆ 
RWH เป็นแนวปฏิบัติของ CSA ที่มีความคล่องตัวและปรับเปลี่ยนได้ ซึ่งสามารถปรับให้เหมาะกับความต้องการและเงื่อนไข
เฉพาะของแต่ละภูมิภาคในพื้นที่สูงได้ แนวปฏิบัตินี้สามารถนำไปใช้ได้ในระดับเล็กโดยครัวเรือนแต่ละครัวเรือน หรือในระดับ
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ใหญ่ขึ้นผ่านโครงการในชุมชน ความสำเร็จของ RWH ขึ้นอยู่กับการออกแบบระบบ การก่อสร้าง การบำรุงรักษา การมีส่วน
ร่วมของชุมชน และการตระหนักรู้ที่เหมาะสม 
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4. การจัดการดินให้ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของ
ภูมิอากาศและการทำเกษตรอินทรีย์ 

4.1 การทำคันดิน (Terracing) 
4.1.1 ความเป็นมา 

การทำคันดิน เป็นแนวทางการเกษตรแบบดั้งเดิมที่เกี่ยวข้องกับการสร้างพื้นที่ราบบนพื้นที่ลาดชัน พื้นที่หรือขั้นบันไดเหล่านี้
ได้รับการออกแบบมาเพื่อลดการกัดเซาะดิน การอนุรักษ์น้ำ และปรับปรุงผลผลิตทางการเกษตร การทำคันดินถูกนำมาใช้มา
หลายศตวรรษในส่วนต่างๆ ของโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพื้นที่ภูเขาซึ่งมีความลาดชันสูงและเป็นความท้าทายสำหรับการทำ
เกษตรกรรม ในบริบทของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การทำคันดินกำลังได้รับความสำคัญอีกครั้งในฐานะแนวทาง
การเกษตรเท่าทันสภาพภูมิอากาศ เนื่องจากมีศักยภาพในการแก้ไขปัญหาที่เกิดจากการกัดเซาะดิน ภาวะขาดแคลนน้ำ และ
สภาพอากาศที่เลวร้ายได้ 

 
ที่มา: https://www.worldbank.org/en/results/2018/09/10/climate-smart-productive-landscapes-increase-incomes-and-
combat-climate-change-hillside-agriculture-intensification-in-rwanda 

4.1.2 คุณสมบัติเชิงนวัตกรรม 
การทำคันดินแบบดั้งเดิมนั้น ได้ถูกพัฒนาจนสามารถผสมผสานคุณลักษณะใหม่ ๆ ที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพและความยั่งยนืได้ 
คุณลักษณะใหม่ๆ เหล่านี้ ได้แก่: 

(1) คันดินขัน้บันได (Bench terracing): การสร้างคันดินแบบขั้นบันไดที่กว้างและราบเรียบ ซึ่งเหมาะสำหรับการ
ทำการปลูกพืชด้วยเครื่องจักรกลและสามารถรองรับการปลูกพืชผลได้หลากหลาย 

https://www.worldbank.org/en/results/2018/09/10/climate-smart-productive-landscapes-increase-incomes-and-combat-climate-change-hillside-agriculture-intensification-in-rwanda
https://www.worldbank.org/en/results/2018/09/10/climate-smart-productive-landscapes-increase-incomes-and-combat-climate-change-hillside-agriculture-intensification-in-rwanda
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(2) คันดินตามแนวเส้นชั้นความสูง (Contour terracing): การสรา้งคันดินตามแนวระดบัของของเส้นช้ันความสูง 
เพื่อลดการรบกวนดินและเพิม่การกักเก็บน้ำให้มากท่ีสดุ 

(3) คันดินปรับระดับ (Graded terracing): การสร้างคันดินโดยมีความลาดเอียงเข้าด้านในเล็กน้อยเพื่อช่วยระบาย
น้ำไปยังร่องระบายน้ำของคันดิน ป้องกันน้ำท่วมขังและการพังทลายของดิน 

(4) การปลูกพืชผสมสลบัแถว (Intercropping): การปลูกพืชต่างชนิดกันบนคันดินเดียวกันจะช่วยเพิม่ความอุดม
สมบูรณ์ของดิน ลดศัตรูพืชและโรคพืช และเพิ่มแหล่งรายได้จากพืชที่หลากหลาย 

4.1.3 บทบาทในการช่วยปรับปรุงผลผลิต 
การทำคันดินสามารถช่วยเพิ่มผลผลิตในพ้ืนท่ีสูงได้หลายวิธี: 

(1) ลดการกัดเซาะของดิน: การทำคนัดินช่วยลดการกัดเซาะดินโดยชะลอการไหลของน้ำและกักเก็บตะกอน จึงช่วย
รักษาหน้าดินช้ันบนและสารอาหารไว้ได ้

(2) ปรับปรุงการจัดการน้ำ: การทำคันดินสามารถกักเก็บน้ำฝนไว้ ทำให้สามารถนำน้ำไปใช้ในการเจรญิเติบโตของ
พืชและลดความเสี่ยงต่อภาวะภัยแล้ง 

(3) เพ่ิมความอุดนสมบูรณ์: การทำคนัดินสามารถปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ของดินไดโ้ดยลดการสญูเสยี
สารอาหารจากการกัดเซาะและช่วยเพิ่มการสะสมอินทรียวตัถ ุ

(4) เพ่ิมพื้นที่เพาะปลูก: การทำคันดนิสามารถเปลีย่นพื้นที่ลาดชันให้เป็นพ้ืนท่ีเพาะปลูกได้ ช่วยเพิ่มพื้นที่สำหรับ
การเกษตร 

4.1.4 บทบาทในการช่วยสนับสนุนให้เกิดการสร้างความยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศ 
การทำคันดินสามารถช่วยเพิ่มความสามารถในการสร้างความยืดหยุ่นต่อภูมิอากาศในพื้นที่สูงได้โดย: 

(1) ป้องกันการกัดเชาะของดิน: คันดนิช่วยป้องกันการกัดเซาะดินที่เกิดจากฝนตกหนักและสภาพอากาศเลวร้ายซึ่ง
เกิดขึ้นบ่อยครั้งและรุนแรงมากขึ้นเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

(2) อนุรักษ์ดินและน้ำ: คันดินช่วยในการกักเก็บน้ำฝนไว้ ทำให้สามารถใช้น้ำในการเจริญเติบโตของพืชในช่วงฤดูแล้ง
และลดความเสี่ยงจากภัยแล้ง 

(3) บรรเทาผลกระทบจากดินถล่ม: การทำคันดินสามารถช่วยรักษาเสถียรภาพของทางลาดและลดความเสี่ยงจาก
ดินถล่ม ซึ่งอาจเกดิจากฝนตกหนกัและแผ่นดินไหว 

4.1.5 บทบาทในการบรรเทาผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจก 
การทำคันดินสามารถช่วยลดก๊าซเรือนกระจกได้โดย: 

(1) เพ่ิมการกักเก็บคาร์บอนในดิน: การทำคันดินสามารถปรับปรุงปริมาณอินทรียวัตถุในดิน เพิ่มการกักเก็บ
คาร์บอนในดิน และลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

(2) ลดการปล่อยก๊าซจากการกัดเซาะของดิน: การทำคันดินสามารถลดการกัดเซาะดิน ปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์และก๊าซเรือนกระจกอ่ืน ๆ สู่ช้ันบรรยากาศ 

4.1.6 ผลกระทบทางสังคม 
การทำคันดินสามารถส่งผลดีต่อสังคมในพื้นที่สูงได้ดังนี้: 
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(1) ช่วยปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่: การทำคันดิน การทำคันดินสามารถเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรและรายได้ ส่งผล
ให้คุณภาพชีวิตของเกษตรกรและครอบครัวดีขึ้น 

(2) เพ่ิมความมั่นคงทางอาหาร: การทำคันดินสามารถมสี่วนสนับสนุนความมั่นคงทางอาหารได้ด้วยการเพิ่มผลผลติ
พืชผลและลดความเสี่ยงท่ีพืชผลจะล้มเหลวอันเนื่องมาจากการกดัเซาะดินและภาวะขาดแคลนน้ำ 

(3) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชมุชน: โครงการที่เกี่ยวข้องกับการทำคนัดิน สามารถการมีส่วนร่วมในการวางแผน 
การก่อสร้าง และการบำรุงรักษา ส่งเสริมความสามคัคีและการเสรมิพลังทางสังคม 

4.1.7 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
การทำคันดินสามารถส่งผลดีต่อเศรษฐกิจในพื้นที่สูงได้ดังนี:้ 

(1) เพ่ิมผลาลิตทางการเกษตร: การทำคันดิน สามารถนำไปสูผ่ลผลติพืชผลที่เพ่ิมขึ้นและรายได้ทีสู่งขึ้นสำหรับ
เกษตรกร 

(2) สร้างโอกาสในการจ้างงาน: โครงการที่เกี่ยวข้องกับการทำคันดินสามารถสร้างโอกาสในการจ้างงานในด้านการ
ก่อสร้าง การบำรุงรักษา และการผลิตทางการเกษตร 

(3) กระตุ้นเศรษฐกจิภายในท้องถิน่: การทำคันดิน สามารถกระตุ้นเศรษฐกิจในท้องถิ่นโดยเพิ่มผลผลิตทาง
การเกษตรและสรา้งความต้องการสินค้าและบริการ 

4.1.8 ประโยชน์ทางระบบนิเวศอื่น ๆ 
การทำคันดินสามารถให้ประโยชน์ต่อระบบนิเวศอ่ืน ๆ ในพื้นที่สูงได้หลายประการ เช่น: 

(1) การอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ: คันดินช่วยสร้างแหล่งอาศัยขนาดเล็กซึ่งรองรับพันธ์ุพืชและสตัว์ได้
หลากหลายสายพันธ์ุ 

(2) การปกป้องลุ่มน้ำ: คัดดินช่วยควบคุมการไหลของน้ำ ลดการกดัเซาะ และปรับปรุงคณุภาพน้ำในแหล่งน้ำ 
(3) สร้างความสวยงามให้กับภูมิทัศน์: สามารถเพิ่มคณุค่าความสวยงามของภูมิทัศน์ ทำให้ดึงดูดนักท่องเที่ยวและ

พักผ่อนหย่อนใจไดม้ากขึ้น 

4.1.9 ข้อเสีย  
การทำคันดินอาจมีข้อเสียหลายประการ ได้แก่: 

(1) ต้นทุนเร่ิมต้นสูง: การทำคันดินสำหรับเกษตรแล้ว ต้องใช้แรงงานมากและมตี้นทุนการลงทุนเริ่มต้นทีส่งู ซึ่งอาจ
เป็นอุปสรรคสำหรับเกษตรกรบางราย 

(2) การบำรุงรักษา: คันดินต้องได้รับการบำรุงรักษาเป็นประจำเพื่อป้องกันการพังทลายและเพื่อให้แน่ใจว่ามี
ประสิทธิภาพ 

(3) ความเสี่ยงจากน้ำท่วมขัง: การออกแบบหรือบำรุงรักษาคันดินที่ไมเ่หมาะสม อาจทำให้เกดิน้ำท่วมขัง พืชผล
เสียหายและผลผลิตลดลง 

4.1.10 ข้อมูลอืน่ ๆ  
การทำคันดิน เป็นแนวปฏิบัติ CSA ที่ได้รับการยอมรับและมีประสิทธิผล ซึ่งสามารถปรับให้เข้ากับสภาพแวดล้อมพื้นที่สูงต่างๆ 
ได้ การทำคันดินสามารถทำได้ในระดับเล็กโดยเกษตรกรรายบุคคล หรือในระดับใหญ่ขึ้นผ่านโครงการในชุมชน ความสำเร็จ
ของการทำคันดินขึ้นอยู่กับการวางแผนอย่างรอบคอบ การออกแบบที่เหมาะสม และการบำรุงรักษาอย่างต่อเนื่อง  
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4.2 การใช้วัสดุคลุมดิน (Mulching and Soil Cover) 
4.2.1 ความเป็นมา 

การคลุมดินเป็นการคลุมผิวดินด้วยวัสดุอินทรีย์หรืออนินทรีย์ เป็นเทคนิคทางการเกษตรที่ใช้กันอย่างแพร่หลายซึ่งมีประโยชน์
มากต่อความสมบูรณ์ของดิน ผลผลิตพืช และความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ในบริบทของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การ
คลุมดินถือเป็นแนวปฏิบัติทางการการเกษตรเท่าทันสภาพภูมิอากาศ (CSA) เนื่องจากมีศักยภาพในการรักษาความชื้นของดิน 
ลดการพังทลายของดิน ปราบวัชพืช และควบคุมอุณหภูมิของดินให้เหมาะสม ประโยชน์เหล่านี้มีความสำคัญในพื้นที่สูง ซึ่ความ
หนาหน้าดินมักจะบาง เสี่ยงต่อการพังทลายของดิน และสัมผัสกับสภาพภูมิอากาศท่ีรุนแรง 

 
ที่มา: https://phys.org/news/2022-09-biodegradable-plastic-mulch-climate-smart-agricultural.html 

4.2.2 คุณสมบัติเชิงนวัตกรรม 
แนวทางการคลุมดินแบบดั้งเดิมได้พัฒนาจนมีคุณสมบัติใหม่ ๆ ที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพและปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมท่ี
แตกต่างกันของพื้นที่สูงได้ คุณสมบัติใหม่ๆ เหล่านี้ ได้แก่: 

(1) การคลุมดินด้วยพืช: การใช้พืชคลุมดินหรือพืชที่สามารถตรึงไนโตรเจนเป็นวัสดุคลมุดินเพื่อปรับปรุงความอุดม
สมบูรณ์ของดิน กำจัดวัชพืช และเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพ 

(2) การคลุมดินด้วยวัสดุที่ย่อยสลายได้: การใช้วัสดุที่ย่อยสลายได้ เช่น ฟาง เศษไม้ หรือปุ๋ยหมัก เป็นวัสดุคลุมดินที่
ย่อยสลายได้ตามเวลาและเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดิน 

(3) การคลุมดินด้วยพลาสติก: การใช้พลาสติกคลุมดินเพื่อเพิ่มอณุหภมูขิองดิน รักษาความช้ืน และกำจดัวัชพืช 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งสำหรับการปลกูพืชที่มีมูลค่าสูง 

(4) การคลุมดินด้วยก้อนหนิ: การใช้หินคลุมดินในพ้ืนท่ีสูงทีม่ีความแหง้แล้งจะช่วยลดการระเหย ควบคมุอุณหภมูิ
ของดิน และป้องกันการพังทลายของดิน 

4.2.3 บทบาทช่วยในการปรับปรุงผลผลิต 
การคลุมดินสามารถช่วยเพิ่มผลผลิตในพ้ืนท่ีสูงได้หลายวิธี: 

(1) ช่วยรักษาความชื้นในดนิ: การคลุมดินช่วยลดการระเหยของน้ำจากผิวดิน รักษาความชื้นและทำให้ดนิพร้อม
สำหรับการเจริญเติบโตของพืช โดยเฉพาะในช่วงฤดูแล้ง 

https://phys.org/news/2022-09-biodegradable-plastic-mulch-climate-smart-agricultural.html
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(2) ป้องกันวัชชพืช: การคลุมดินสามารถยับยั้งการเติบโตของวัชพืชได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดการแย่งนำ้และ
สารอาหาร และลดความจำเป็นในการใช้สารกำจดัวัชพืช 

(3) ควบคุมอุณหภูมิของดิน: การคลมุดินสามารถควบคมุอุณหภูมิของดิน ปกป้องรากพืชจากความร้อนจัดหรือความ
เย็นจัด และสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเจริญเติบโตมากข้ึน 

(4) ปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ของดิน: การคลมุดินด้วยวัสดุที่เป็นอินทรีย์จะสลายตัวเมื่อเวลาผ่านไป ช่วยเพิ่ม
อินทรียวัตถุและสารอาหารให้กับดิน เพิ่มความอุดมสมบูรณ์ และชว่ยให้พืชเจริญเติบโตทีส่มบรูณ์ 

4.2.4 บทบาทในการช่วยสนับสนุนให้เกิดการสร้างความยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศ 
การคลุมดินสามารถเพิ่มความยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศในพื้นที่สูงได้โดย: 

(1) ป้องกันการพังทลายของดิน: วัสดุคลุมดินช่วยป้องกันการพังทลายของดินที่เกิดจากฝนตกหนัก ลม และน้ำไหล
บ่า ซึ่งมักเกิดขึ้นในพื้นที่สูง 

(2) อนุรักษ์ทรัพยากรน้ำ: วัสดุคลมุดนิช่วยลดการสูญเสียนำ้จากการระเหย อนุรักษ์ทรัพยากรน้ำ และทำให้พืช
ทนทานต่อความแห้งแล้งมากขึ้น 

(3) ควบคุมอุณหภูมิของดิน: วสัดุคลมุดินสามารถป้องกันความผันผวนของอุณหภูมิในดิน ป้องกันรากพืชจาก
อุณหภูมิทีรุ่นแรง และลดความเครียด 

(4) เพ่ิมอินทรีย์วัตถุในดิน: วัสดุคลมุดินสามารถเพิ่มปริมาณอินทรียวตัถุในดิน ปรับปรุงโครงสร้างของดิน เพิ่ม
ความสามารถในการกักเก็บน้ำและธาตุอาหาร และทำให้ดินมีความยืดหยุ่นที่จะสรา้งความทนทานต่อปัจจัยกดดัน
จากสภาพอากาศมากขึ้น 

4.2.5 บทบาทในการบรรเทาผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจก 
การคลุมดินสามารถช่วยลดผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจกได้โดย: 

(1) เพ่ิมการกักเก็บคาร์บอนในดิน: ปุย๋อินทรีย์จะสลายตัวและเพิ่มอินทรียวัตถุในดิน ซึ่งสามารถกักเก็บคาร์บอนและ
ลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซดไ์ด้ 

(2) ลดการปล่อยไนตรัสออกไซด์: ปุ๋ยอินทรีย์สามารถปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้ไนโตรเจนในดิน ลดความเสีย่ง
ของการปล่อยไนตรสัออกไซดจ์ากการใช้ปุ๋ยไนโตรเจนมากเกินไป 

(3) ลดการรบกวนดิน: การคลุมดินสามารถลดความจำเป็นในการไถพรวน ซึ่งจะช่วยลดการปลดปล่อย
คาร์บอนไดออกไซด์จากดินได ้

4.2.6 ผลกระทบทางสังคม 
การคลุมดินสามารถสร้างผลกระทบทางสังคมในพ้ืนท่ีสูงโดย: 

(1) ช่วยปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่: การคลมุดินสามารถเพิ่มผลผลิตและรายได้ของพืชผล ส่งผลให้คณุภาพชีวิตของ
เกษตรกรและครอบครัวดีขึ้น 

(2) เพ่ิมความมั่นคงทางอาหาร: การคลุมดินมีส่วนสนับสนุนความมั่นคงทางอาหารโดยเพิม่ผลผลิตของพืชผลและลด
ความเสีย่งท่ีพืชผลจะเสียหายเนื่องจากภัยแล้งและการพังทลายของดิน 

(3) ส่งเสริมการทำเกษตรกรรมที่ยั่งยืน: การคลมุดินสามารถลดการพึ่งพาปุ๋ยทีส่ังเคราะห์จากสารเคมีและสารกำจัด
วัชพืช ส่งเสริมแนวปฏิบตัิด้านการเกษตรที่ยั่งยืน 
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4.2.7 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
การคลุมดินส่งผลดีต่อเศรษฐกิจในพื้นที่สูงได้ดังนี:้ 

(1) ลดต้นทุนปัจจัยการผลิต: การคลมุดินสามารถลดความต้องการการชลประทาน สารกำจดัวัชพืช และปุ๋ย ทำให้
ต้นทุนปัจจัยการผลติของเกษตรกรลดลง 

(2) เพ่ิมผลผลิตพืช: การคลมุดินสามารถปรับปรุงความชุ่มช้ืน อุณหภมู ิและความอุดมสมบูรณ์ของดิน สง่ผลให้
ผลผลติพืชเพิ่มขึ้นและเกษตรกรมรีายได้สูงขึ้น 

(3) สร้างโอกาสทางการตลาด: วัสดุคลุมดิน เช่น ฟางหรือเศษไม้ สามารถหาซื้อได้ในท้องถิ่น ซึ่งสร้างโอกาสทาง
การตลาดให้กับผูผ้ลิตในท้องถิ่น 

4.2.8 ประโยชน์ทางระบบนิเวศอื่นๆ 
การคลุมดินสามารถให้ประโยชน์ต่อระบบนิเวศอ่ืนๆ ในพ้ืนท่ีสูงได้หลายด้าน เช่น: 

(1) ปรับปรุงความหลากหลายทางชีวภาพของดินให้ดีขึ้น: การคลุมดนิสามารถเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพ
ของดินได้โดยการให้ที่อยู่อาศัยแกจุ่ลินทรีย์ที่มีประโยชน์และสัตว์ในดิน 

(2) ช่วยลดมลพิษทางน้ำ: การคลุมดนิสามารถลดการไหลบ่าของสารอาหารและการกดัเซาะดิน ช่วยปรบัปรุง
คุณภาพน้ำในแม่นำ้และลำธาร 

(3) แหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่าดีขึ้น: การคลุมดินสามารถให้ที่อยู่อาศยัและแหล่งอาหารแก่แมลงที่มีประโยชน์และ
สัตว์ป่าอื่นๆ 

4.2.9 ข้อเสีย 
การคลุมดินอาจมีข้อเสียหลายประการ ได้แก่: 

(1) ต้นทุนวัสดุคลุมดิน: วัสดุคลุมดินบางชนิด เช่น พลาสติกคลุมดิน อาจมีราคาแพง โดยเฉพาะอย่างยิ่งสำหรับ
เกษตรกรรายย่อย 

(2) ความต้องการแรงงาน: การใช้และบำรุงรักษาวัสดุคลุมดินอาจต้องใช้แรงงานมาก โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีขนาดใหญ ่
(3) ความเสี่ยงต่อปัญหาแมลงโรคพืช: วัสดุคลุมดินบางชนิด เช่น คลุมดินที่เป็นอินทรีย์วัตถ ุอาจเป็นแหล่ง

เพาะพันธ์ุแมลงและโรคพืชได้ หากไม่ได้รับการจัดการอย่างเหมาะสม 

4.2.10 ข้อมูลอืน่ๆ 
การคลุมดินเป็นวิธีปฏิบัติ CSA ที่เรียบง่ายแต่ได้ผล ซึ่งเกษตรกรในพื้นที่สูงสามารถนำไปปฏิบัติได้อย่างง่ายดาย วิธีนี้ใช้ได้กับ
สวนขนาดเล็กในบ้านหรือในพื้นที่เกษตรเชิงพาณิชย์ในระดับที่ใหญ่กว่า การเลือกใช้วัสดุคลุมดินข้ึนอยู่กับความต้องการเฉพาะ
และทรัพยากรทีเ่กษตรกรมีอยู่ และสภาพแวดล้อมในท้องถิ่น 
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4.3 ถ่านชีวภาพ (Biochar) 
4.3.1 ความเป็นมา 

ถ่านชีวภาพ (หรือ ไบโอชาร์) เป็นสารคล้ายถ่านท่ีผลติขึ้นโดยการให้ความร้อนวัสดอุินทรีย์ เช่น เศษไม้ เศษพืช หรือปุ๋ยคอก ใน
สภาพแวดล้อมที่มีออกซิเจนต่ำ กระบวนการนี้เรียกว่ากระบวนการแยกสลายด้วยความร้อน (Pyrolysis -ไพโรไลซิส) ซึ่งจะ
เปลี่ยนอินทรียวัตถุให้กลายเป็นคาร์บอนที่เสถียรซึ่งสามารถเติมลงในดินเพื่อปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ ความสามารถในการ
กักเก็บน้ำ และการกักเก็บสารอาหาร ในบริบทของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ถ่านชีวภาพถือเป็นแนวทางการ
การเกษตรเท่าทันสภาพภูมิอากาศ (CSA) เนื ่องจากมีศักยภาพในการกักเก็บคาร์บอน ปรับปรุงสุขภาพของดิน และเพิ่ม
ความสามารถในการต้านทานของพืชต่อปัจจัยกดดันจากสภาพภูมิอากาศ. 

 
ที่มา: https://www.mdpi.com/2223-7747/13/2/166 

4.3.2 คุณสมบัติทางนวัตกรรม 
การผลิตถ่านชีวภาพได้รับการปฏิบัติมาเป็นเวลาหลายศตวรรษ รวมทั้งมีแนวทางใหม ่ๆ เกิดขึ้นเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต
และการใช้งานถ่านชีวภาพในทางเกษตรกรรมในพื้นที่สูง คุณลักษณะใหม่ เหล่านี้ได้แก่: 

(1) การคัดเลือกวัตถุดิบท่ีเหมาะสม: การคัดเลือกวัตถุดิบทีม่ีอยู่ในท้องถิ่นและมีใช้อย่างยั่งยืน เช่น ขยะทางการ
เกษตรหรือพันธุ์พืชรุกรานที่เป็นศตัรูพืช เพื่อใช้ในการผลิตถ่านชีวภาพ 

(2) การเลือกกระบวนการแยกสลายด้วยความร้อนที่เหมาะสม: การปรับอุณหภูมิในกระบวนการแยกสลายด้วย
ความร้อนและเวลาที่ถ่านชีวภาพจะคงตัวอยู่เพื่อผลิตถ่านชีวภาพที่มคีุณสมบัติเฉพาะที่เหมาะกับความต้องการ
ของดินที่สูง 

(3) ส่วนผสมและสารปรับปรุงดินที่ผสมในถ่านชีวภาพ: การผสมถ่านชีวภาพกับสารปรับปรุงดินอื่น ๆ เช่น ปุ๋ยหมัก
หรือปุ๋ยจากแร่ธาตุ จะช่วยเพิม่ประสิทธิภาพและแก้ไขข้อบกพร่องเฉพาะของดินแต่ละแห่งได ้

(4) เทคนิคการนำไปใช้ที่แม่นยำ: การใช้เครื่องมือและเทคนิคการเกษตรแม่นยำ (Precision Agriculture) เพื่อใช้
ถ่านชีวภาพในอัตราที่แตกต่างกันตามคณุสมบัติของดินและความตอ้งการของพืช 

https://www.mdpi.com/2223-7747/13/2/166
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ตำบลบัวใหญ่ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน: การผลิตถ่านชีวภาพสำหรับใช้กับดินเพ่ือการเพาะปลูก ที่มา: ผู้เขียน  

4.3.3 บทบาทในการช่วยปรับปรุงผลผลิต 
ถ่านชีวภาพสามารถช่วยเพิ่มผลผลิตในพ้ืนท่ีสูงได้หลายวิธี: 

(1) เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน: ถา่นชีวภาพสามารถปรับปรุงความอุดมสมบรูณ์ของดินไดโ้ดยเพิ่มความสามารถ
ในการแลกเปลี่ยนไอออนบวก การกักเก็บธาตุอาหาร และกิจกรรมของจุลินทรีย์ในดิน 

(2) ปรับปรุงโครงสร้างของดิน: ถ่านชีวภาพสามารถปรับปรุงโครงสร้างของดินได้โดยเพิ่มความพรุน ความสามารถ
ในการกักเก็บน้ำ และการเติมอากาศ ซึ่งมีความสำคัญต่อการเจริญเติบโตของรากและการดูดซึมธาตุอาหารในดิน
ที่สูง 

(3) ลดการชะล้างธาตุอาหารในดิน: ถ่านชีวภาพสามารถลดการชะลา้งสารอาหารได้โดยการดูดซับธาตุอาหารและ
ปลดปล่อยธาตุอาหารเหล่านีไ้ปยังพืชอย่างช้า ๆ ซึ่งช่วยปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้ธาตุอาหาร 

(4) เพ่ิมปริมาณน้ำที่พร้อมจะใช้งาน: ถ่านชีวภาพสามารถปรับปรุงการกักเก็บน้ำในดิน ทำให้พืชมีความทนทานต่อ
ภาวะแล้งมากข้ึน และลดความจำเป็นในการชลประทาน 

4.3.4 บทบาทในการช่วยสนับสนุนให้เกิดการสร้างความยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศ 
ถ่านชีวภาพสามารถเพิ่มความยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศในพื้นที่สูงได้โดย: 

(1) ปรับปรุงการกักเก็บน้ำในดิน: ถ่านชีวภาพสามารถเพิ่มความสามารถในการกักเก็บน้ำในดิน ทำให้พืชทนทานต่อ
ภาวะแห้งแล้งมากข้ึนและลดความเสี่ยงท่ีพืชจะล้มเหลว. 
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(2) เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน: ถา่นชีวภาพสามารถปรับปรุงความอุดมสมบรูณ์ของดินและการนำสารอาหารไป
ใช้ ทำให้พืชมีความยืดหยุ่นต่อธาตอุาหารและปัจจัยกดดันจากสิ่งแวดล้อมมากข้ึน 

(3) ช่วยกระตุ้นจลุินทรีย์ในดิน: ถ่านชีวภาพสามารถกระตุ้นจุลินทรีย์ทีม่ีประโยชน์ในดิน ซึ่งสามารถช่วยยับยั้งโรค
พืชและปรับปรุงความสมบูรณ์ของดินได ้

4.3.5 บทบาทในการบรรเทาผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจก 
ถ่านชีวภาพสามารถช่วยบรรเทาผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจกได้โดย: 

(1) การกักเก็บคาร์บอน: ถ่านชีวภาพเป็นคาร์บอนท่ีมีความเสถียรซึ่งสามารถคงอยู่ในดินได้นานหลายศตวรรษ โดย
ดึงเอาคาร์บอนไดออกไซด์ออกจากช้ันบรรยากาศไปอยู่ในดินได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

(2) การลดการปล่อยไนตรัสออกไซด์: ถ่านชีวภาพสามารถปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้ไนโตรเจนในดิน ลดความ
เสี่ยงของการปล่อยไนตรัสออกไซด์จากการใช้ปุ๋ยไนโตรเจนมากเกินไป 

(3) การลดการปล่อยมีเทน: ถ่านชีวภาพสามารถเปลีย่นแปลงปรมิาณจลุินทรีย์ในดิน ซึ่งอาจช่วยลดการปล่อยมีเทน
จากดินที่ใช้ในการเกษตรได ้

4.3.6 ผลกระทบทางสังคม 
ถ่านชีวภาพมีผลกระทบทางสังคมในพื้นที่สูง โดย: 

(1) ช่วยปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่: ถ่านชีวภาพสามารถเพิ่มผลผลติพืชาลและรายได้ ส่งผลให้ชีวิตความเป็นอยูข่อง
เกษตรกรและครอบครัวดีขึ้น 

(2) เพ่ิมความมั่นคงทางอาหาร: ถ่านชีวภาพมีส่วนสนับสนุนความมั่นคงทางอาหารโดยการเพิ่มผลผลติของพืชผล
และปรับปรุงความยดืหยุ่นของดินต่อปัจจัยกดดันจากสภาพภมูิอากาศ 

(3) ส่งเสริมการเกษตรที่ย่ังยืน: ถ่านชีวภาพสามารถลดการพึ่งพาปุ๋ยเคมแีละยาฆ่าแมลง ส่งเสริมแนวปฏบิตัิด้าน
การเกษตรที่ยั่งยืน 

4.3.7 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
ถ่านชีวภาพมีผลดีต่อเศรษฐกิจในพื้นที่สูงโดย: 

(1) เพ่ิมผลผลิตพืชผล: ถ่านชีวภาพสามารถปรับปรุงความอุดมสมบูรณข์องดินและผลผลิตพืช ส่งผลให้เกษตรกรมี
รายได้สูงขึ้น 

(2) ลดต้นทุนปัจจัยการผลิต: ถ่านชีวภาพสามารถลดความต้องการปุ๋ยและยาฆ่าแมลง ลดต้นทุนปัจจัยการผลิต
สำหรับเกษตรกร 

(3) สร้างโอกาสทางการตลาด: สามารถผลติและขายถ่านชีวภาพเป็นวสัดุปรับปรุงดินที่มมีูลค่า สร้างโอกาสทาง
เศรษฐกิจให้กับชุมชนท้องถิ่น 

4.3.8 ประโยชน์ทางระบบนิเวศอื่นๆ 
ถ่านชีวภาพสามารถให้ประโยชน์มากมายแก่พื้นที่สูง ได้แก่: 

(1) ปรับปรุงความหลากหลายทางชีวภาพในดิน: ถ่านชีวภาพสามารถเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพของดินได้
โดยการให้ที่อาศัยแก่จุลินทรีย์ที่มปีระโยชน์และสัตว์ในดิน 
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(2) ลดการพังทลายของดิน: ถ่านชีวภาพช่วยปรับปรุงโครงสร้างและการรวมตัวกันของดิน ลดความเสีย่งต่อการ
พังทลายของดิน 

(3) คุณภาพน้ำดีขึ้น: ถ่านชีวภาพสามารถลดการไหลบ่าของสารอาหารและปรับปรุงการซมึของน้ำ ปรับปรุงคุณภาพ
น้ำในแม่น้ำและลำธาร 

4.3.9 ข้อเสีย 
ถ่านชีวภาพอาจมีข้อเสียหลายประการ ได้แก่: 

(1) ต้นทุนการผลิต: การผลิตถ่านชีวภาพอาจต้องใช้พลังงานมากและตอ้งใช้อุปกรณ์เฉพาะ ซึ่งอาจเป็นอุปสรรค
สำหรับเกษตรกรบางราย 

(2) การปนเปื้อน: ถ่านชีวภาพที่ผลติจากวัตถุดิบท่ีปนเปื้อนอาจจะปล่อยมลพิษลงในดิน 
(3) การวิจัยเกี่ยวกับาลกระทบในระยะยาวยังมีจำกัด: แม้ว่าจะมีการบันทึกประโยชน์ในระยะสั้นของถ่านชีวภาพไว้

เป็นอย่างดี แต่จำเป็นต้องมีการวิจยัเพิ่มเตมิเกี่ยวกับผลกระทบในระยะยาวต่อความสมบูรณ์ของดินและผลผลิต
พืชผล 

4.3.10 ข้อมูลอืน่ๆ  
ถ่านชีวภาพเป็นแนวปฏิบัติ CSA ที่สามารถเอาไปใช้ประโยชน์ได้หลายด้านและมีแนวโน้มที่ดีที่สามารถปรับให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมในพื้นที่สูงและระบบการเกษตรที่แตกต่างกันได้ สามารถผลิตได้จากวัตถุดิบที่มีอยู่ในท้องถิ่นและนำไปใช้ด้วยวิธี
ต่าง ๆ ขึ้นอยู่กับความต้องการและทรัพยากรเฉพาะของเกษตรกร ความสำเร็จของถ่านชีวภาพขึ้นอยู่กับแนวทางการผลิต การ
ใช้ และการจัดการที่เหมาะสม 
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4.4 การปลูกพืชตามแนวระดับ (Contour Farming) 
4.4.1 ความเป็นมา 

การปลูกพืชตามแนวระดับ คือแนวทางการอนุรักษ์ดินและน้ำ ซึ่งเกี่ยวข้องกับการไถพรวนและปลูกพืชผลตามแนวระดับเส้น
ชั้นความสูงของเนินเขา แนวทางนี้มีความเกี่ยวข้องกับเกษตรกรรมในพื้นที่สูง ซึ่งความลาดชันที่สูงและฝนตกหนักอาจนำไปสู่
การกัดเซาะดินอย่างรุนแรงและการสูญเสียน้ำ การทำการปลูกพืชตามแนวระดับ จะช่วยลดความเร็วของน้ำที่ไหลบ่า ทำให้
น้ำซึมเข้าไปในดินและลดการกัดเซาะดินให้เหลือน้อยที่สุด โดยการปลูกพืชตามแนวระดับตามธรรมชาติของดิน แนวทางนี้
สามารถปรับปรุงการกักเก็บความชื้นในดิน เพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดิน และเพิ่มผลผลิตพืชผล  ทำให้เป็นแนวทางการทำ
การเกษตรเท่าทันสภาพภูมิอากาศ (CSA) ที่มีคุณค่าสำหรับพ้ืนท่ีสูง 

 
ที่มา: https://daily.sevenfifty.com/the-benefits-of-contour-farming-in-a-changing-climate/ 

4.4.2 คุณสมบัติทางนวัตกรรม 
แม้ว่าการทำเกษตรตามแนวระดับจะเป็นแนวปฏิบัติแบบดั้งเดิม แต่ก็มีการพัฒนาวิธีการใหม่ ๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิผลและ
ความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมพื้นที่สูงท่ีแตกต่างกัน คุณลักษณะใหม่ ๆ เหล่านี้ ได้แก่: 

(1) การปลูกพืชสลับเป็นแถบตามแนวระดับ (contour strip cropping): การปลูกพืชชนิดต่าง ๆ สลับกันเป็น
แถบตามแนวระดับของพื้นที ่จะช่วยป้องกันการพังทลายของดินและปรับปรุงความอุดมสมบรูณ์ของดนิ 

(2) การปลูกพืชกนัชนสลับเป็นแถบตามแนวระดับ (Contour buffer strips): การปลูกหญ้าหรือไมพุ้่มยืนต้น
เป็นกันชนแถบตามแนวระดับพ้ืนที่เพ่ือกรองน้ำไหลบ่าผิวดิน ดักจับตะกอน และเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของแมลงที่
มีประโยชน์ 

(3) การออกแบบการไถดินแบบแนวคีย์ไลน์ผสมผสาน (Keyline design integration): การผสมผสานการทำ
เกษตรตามแนวระดับพ้ืนท่ีกับการไถดินแบบแนวคียไ์ลน์ เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการน้ำและการอนุรักษ์ดิน
ในภูมิประเทศพื้นที่สูง 

https://daily.sevenfifty.com/the-benefits-of-contour-farming-in-a-changing-climate/
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(4) การทำแนวระดับแบบแม่นยำ (Precision contouring): การใช้เทคโนโลยรีะบบกำหนดตำแหน่งบนพ้ืนโลก 
(GPS) และเครื่องมือทำเกษตรแบบแม่นยำเพื่อสร้างเส้นระดับความสูงของพื้นที่ท่ีแม่นยำและปรับรูปแบบการ
ปลูกให้เหมาะสมท่ีสุด 

4.4.3 บทบาทในการช่วยปรับปรุงผลผลิต 
การปลูกพืชตามแนวระดับสามารถช่วยปรับปรุงผลผลิตในพ้ืนท่ีสูงได้หลายวิธี: 

(1) ลดการกัดเซาะของดิน: ช่วยลดการกัดเซาะดินได้อย่างมากโดยทำให้การไหลของน้ำช้าลงและกักเก็บตะกอน จึง
ช่วยรักษาหน้าดินและสารอาหารไว้ได ้

(2) ช่วยให้การซึมของน้ำดีขึ้น: ช่วยเพิ่มการซึมของน้ำลงในดิน ทำให้มนี้ำมากขึ้นสำหรับการเจรญิเติบโตของพืช 
(3) ช่วยการกักเก็กบความชี้นในดิน: ช่วยรักษาความช้ืนในดินโดยลดการไหลบ่าและช่วยการซมึของน้ำ สง่ผลให้

ผลผลติพืชดีขึ้น โดยเฉพาะในช่วงฤดูแล้ง 
(4) เพ่ิมการใช้ประโยชน์จากธาตุอาหารของพืช: ผลจากการลดการกดัเซาะดินและเพิ่มการสะสมอินทรยีวัตถุ 

สามารถเพิ่มความอดุมสมบูรณ์ของดินและความสามารถในการใช้ประโยชน์ธาตุอาหารของพืชได้  

4.4.4 บทบาทในการช่วยสนับสนุนให้เกิดการสร้างความยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศ 
การปลูกพืชตามแนวระดับในพ้ืนท่ีสูง สามารถเพิ่มความสามารถในการต้านทานสภาพอากาศในพ้ืนท่ีสูงได้โดย: 

(1) ป้องกันการกัดเซาะของดิน: การปลูกพืชตามแนวระดับในพ้ืนท่ีสูงช่วยป้องกันการกัดเซาะดินที่เกิดจากฝนตก
หนักและสภาพอากาศเลวรา้ย ซึ่งเกิดขึ้นบ่อยครั้งและรุนแรงมากข้ึนอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
อากาศ 

(2) ช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรน้ำ: การปลูกพืชตามแนวระดับในพ้ืนท่ีสูงช่วยเพิ่มการซมึผ่านและการกักเก็บนำ้ อนุรักษ์
ทรัพยากรน้ำ และทำให้พืชผลทนทานต่อภัยแล้งมากข้ึน 

(3) ลดความเสี่ยงจากดินถล่ม: การปลูกพืชตามแนวระดับในพ้ืนท่ีสูง ช่วยรักษาเสถยีรภาพของพื้นที่ลาดชันและลด
ความเสีย่งจากดินถลม่ ซึ่งอาจเกิดจากฝนตกหนักและแผ่นดินไหว 

(4) เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน: การปลูกพืชตามแนวระดับในพ้ืนท่ีสงู สามารถเพิ่มความอุดมสมบรูณ์ของดิน
และความยืดหยุ่นที่จะช่วยต้านทานต่อปัจจัยกดดันจากสภาพอากาศได้ด้วยการปรบัปรุงโครงสร้างของดิน เพิ่ม
ปริมาณอินทรียวัตถุ และช่วยการหมุนเวียนของธาตุอาหาร 

4.4.5 บทบาทในการบรรเทาผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจก 
การปลูกพ้ืนตามแนวระดับสามารถช่วยบรรเทาก๊าซเรือนกระจกได้โดย: 

(1) เพ่ิมการกักเก็บคาร์บอนในดิน: การปลูกพืชแนวระดับสามารถปรับปรุงปริมาณอินทรียวัตถุในดิน เพิ่มการกัก
เก็บคาร์บอนในดิน และลดการปลอ่ยคาร์บอนไดออกไซด์ 

(2) ลดการปลดปล่อยก๊าซเรีอนกระจกเนื่องจากการกัดเซาะของดิน: การปลูกพืชแนวระดับสามารถลดการกัดเซาะ
ดิน ลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์และกา๊ซเรือนกระจกอ่ืนๆ สู่ช้ันบรรยากาศ 

(3) ลดการรบกวนดินให้เหลือน้อยท่ีสุด: การปลูกพืชตามแนวระดบัสามารถลดความจำเป็นในการไถพรวน จึงช่วย
ลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซดจ์ากดินได ้
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4.4.6 ผลกระทบทางสังคม 
การปลูกพืชตามแนวระดับจะส่งผลกระทบทางสังคมในพื้นที่สูงโดย: 

(1) ช่วยปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่: การปลูกพืชตามแนวระดับ สามารถเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรและรายได้ ส่งผล
ให้คุณภาพชีวิตของเกษตรกรและครอบครัวดีขึ้น 

(2) เพ่ิมความมั่นคงทางอาหาร: การปลูกพืชตามแนวระดับ มสี่วนสนับสนุนความมั่นคงทางอาหารได้โดยการเพิ่ม
ผลผลติและลดความเสี่ยงของพืชผลที่เสียหายอันเนื่องมาจากการกัดเซาะดินและภาวะขาดแคลนน้ำ 

(3) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชมุชน: การปลูกพืชตามแนวระดับสามารถให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการวางแผน การ
ดำเนินการ และการบำรุงรักษา สง่เสริมความสามัคคีและการเสริมพลังทางสังคม 

4.4.7 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
การปลูกพืชตามแนวระดับจะส่งผลกระทบทางเศรษฐกิจในพื้นที่สูงโดย: 

(1) เพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร: การปลูกพืชตามแนวระดับ สามารถนำไปสูผ่ลผลติพืชผลทีเ่พิ่มขึ้นและรายได้ที่
สูงขึ้นสำหรับเกษตรกร 

(2) ลดต้นทุนการผลิต: การปลูกพืชตามแนวระดับ ด้วยการปรับปรุงการจัดการน้ำและความอุดมสมบูรณข์องดิน 
สามารถลดความจำเป็นในการชลประทาน ปุ๋ย และยาฆา่แมลง และลดต้นทุนปัจจัยการผลิตสำหรบัเกษตรกร 

(3) สร้างโอกาสในการจ้างงาน: การปลูกพืชตามแนวระดับสามารถสรา้งโอกาสในการจ้างงานในการวางแผน การ
นำไปใช้ และการบำรุงรักษาระบบการปลูกพืชตามแนวระดับของเสน้ช้ันความสูง 

4.4.8 ประโยชน์ทางระบบนิเวศอื่นๆ 
การปลูกพืชตามแนวระดับส่งผลต่อประโยชน์ทางระบบนิเวศอ่ืนๆ ในพื้นที่สูง โดย: 

(1) ความหลากหลายทางชีวภาพที่ดีขึ้น: การปลูกพืชตามแนวระดับสามารถสร้างแหล่งอาศัยขนาดเล็กท่ี
หลากหลายซึ่งรองรับสายพันธ์ุพืชและสตัว์ต่างๆ ได ้

(2) คุณภาพน้ำที่ดีขึ้น: การปลูกพืชตามแนวระดับ สามารถปรับปรุงคณุภาพน้ำในแม่น้ำและลำธารไดโ้ดยการลดการ
กัดเซาะและปรับปรุงการซึมผ่านของน้ำลงสู่ช้ันใต้ดิน 

(3) เพ่ิมการเติมน้ำลงชั้นใต้ดิน: การปลูกพืชตามแนวระดับ สามารถช่วยเติมน้ำใตด้ินในแหล่งน้ำใตด้ิน ทำให้มั่นใจ
ได้ว่าจะมีน้ำใช้ในระยะยาว 

4.4.9 ข้อเสีย 
การปลูกพืชตามแนวระดับมีข้อเสียต่อพ้ืนท่ีสูงหลายประการ เช่น: 

(1) ต้นทุนเร่ิมต้นที่สูง: การปลูกพืชแนวระดับอาจต้องลงทุนเริ่มต้นในการสำรวจ การเตรียมพื้นท่ี และอุปกรณ์ 
(2) ความเชี่ยวชาญทางด้านเทคนิค: การออกแบบและดำเนินการระบบการปลูกพืชตามแนวระดับ อาจต้องมีความ

เชี่ยวชาญด้านเทคนิคและความรูเ้กี่ยวกับการสำรวจที่ดินและแนวทางการอนุรักษ์ดิน 
(3) การบำรุงรักษา: ระบบการปลูกพืชตามแนวระดับต้องมีการบำรุงรักษาอย่างต่อเนื่องเพื่อให้แน่ใจว่ามี

ประสิทธิภาพและป้องกันการพังทลายของดิน 
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4.4.10 ข้อมูลอืน่ๆ  
การปลูกพืชตามแนวระดับความสูงเป็นวิธีปฏิบัติทาง CSA ที่ได้รับการยอมรับและมีประสิทธิผล ซึ ่งสามารถปรับใช้กับ
สภาพแวดล้อมในพื้นที่สูงและระบบการทำการเกษตรต่างๆ ได้ เกษตรกรรายบุคคลสามารถนำไปปฏิบัติในระดับเล็กหรือใน
ระดับใหญ่ขึ้นผ่านโครงการในชุมชน ความสำเร็จของการทำการเกษตรตามแนวระดับขึ้นอยู่กับการวางแผนอย่างรอบคอบ การ
ออกแบบที่เหมาะสม และการบำรุงรักษาอย่างต่อเนื่อง 
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4.5 การทำปุ๋ยหมักอินทรีย์ (Traditional Organic Composting) 
4.5.1 ความเป็นมา 

การทำปุ๋ยหมักอินทรีย์แบบดั้งเดิมเป็นกระบวนการทางธรรมชาติในการย่อยสลายสารอินทรีย์ให้เป็นวัสดุปรับปรุงดินที่มี ธาตุ
อาหารสำหรับพืชที่อุดมสมบูรณ์ เช่น เศษซากพืช ปุ๋ยคอก และขยะอาหาร แนวปฏิบัตินี้ใช้กันมาหลายศตวรรษในระบบ
เกษตรกรรมต่าง ๆ และได้รับการยอมรับว่ามีประโยชน์ในการปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ของดิน เพิ่มผลผลิตพืช และส่งเสริม
การเกษตรที่ยั่งยืน ในบริบทของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การทำปุ๋ยหมักอินทรีย์แบบดั้งเดิมถือเป็นแนวปฏิบัติด้าน
การเกษตรกรรมเท่าทันสภาพภูมิอากาศ (CSA) เนื่องจากมีศักยภาพในการกักเก็บคาร์บอน ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก และ
ปรับปรุงความยืดหยุ่นของดินต่อปัจจัยกดดันจากสภาพภูมิอากาศ 

 
ที่มา: https://www.mdpi.com/2071-1050/12/23/9808 

4.5.2 คุณสมบัติทางนวัตกรรม 
แม้ว่าการทำปุ๋ยหมักอินทรีย์แบบดั้งเดิมจะเป็นแนวปฏิบัติดั้งเดิมที่มีมานาน แต่ก็มีการพัฒนาวิธีการใหม่ ๆ เพื่อปรับปรุง
กระบวนการทำปุ๋ยหมักและเพิ่มประโยชน์ต่างๆ ของกระบวนการนี้ คุณลักษณะใหม่ๆ เหล่านี้ ได้แก่: 

(1) ปุ๋ยหมักระบบกองเติมอากาศ (Aerated static pile composting): การทำปุ๋ยหมักวิธีนี้จะทำโดยการสร้าง
กองอินทรียวัตถุที่มีช่องอากาศถ่ายเทภายในกองปุ๋ย เพื่อให้มั่นใจว่ามีออกซิเจนเพียงพอสำหรับการย่อยสลาย
อย่างมีประสิทธิภาพ 

(2) ปุ๋ยหมักมูลไส้เดือน (Vermicomposting): วิธีนี้ใช้ไส้เดือนเพื่อเร่งการย่อยสลายและผลติปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนท่ีมี
ธาตุอาหารอุดมสมบูรณ ์

(3) ปุ๋ยโบกาฉิ (Bokashi composting): เป็นการหมักอินทรียวัตถุด้วยสารเร่งพิเศษที่เป็นเชื้อจุลินทรียเ์พื่อผลิตปุ๋ย
หมักเบื้องต้นที่สามารถผสมเข้ากับดินได้อยา่งรวดเร็ว 

https://www.mdpi.com/2071-1050/12/23/9808
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(4) ปุ๋ยหมักผสมถ่านชีวภาพ (Biochar integration): การเติมถ่านชีวภาพลงในปุ๋ยหมักสามารถเพิ่มศักยภาพใน
การกักเก็บคาร์บอนและปรับปรุงความสามารถในการกักเก็บธาตุอาหาร 

4.5.3 บทบาทในการช่วยปรับปรุงผลผลิต 
การทำปุ๋ยหมักอินทรีย์แบบดั้งเดิมสามารถช่วยเพิ่มผลผลิตในพ้ืนท่ีสูงได้หลายวิธี: 

(1) เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน: ปุ๋ยหมักจะเพิ่มอินทรียวัตถุและสารอาหารที่จำเป็นให้กับดิน ทำให้ดนิมีความ
อุดมสมบรูณ์มากขึ้นและส่งเสรมิการเจรญิเติบโตของพืชให้สมบรูณ ์

(2) ปรับปรูงโครงสร้างดิน: ปุ๋ยหมักสามารถปรับปรุงโครงสร้างของดิน เพิ่มความสามารถในการกักเก็บนำ้ การ
ถ่ายเทอากาศ และการระบายน้ำ ซึ่งมีความสำคัญต่อผลผลติพืชในพื้นที่สูง 

(3) เพ่ิมกิจกรรมจลุินทรีย์ในดิน: ปุ๋ยหมักจะนำจลุินทรีย์ทีม่ีประโยชน์เข้าสู่ดิน ซึ่งสามารถช่วยย่อยสลายอินทรียวัตถุ 
ปลดปล่อยธาตุอาหาร และป้องกันโรคพืช 

4.5.4 บทบาทในการช่วยสนับสนุนให้เกิดการสร้างความยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศ 
การทำปุ๋ยหมักอินทรีย์แบบดั้งเดิมสามารถเพิ่มความสามารถในการสร้างความยืดหยุ่นต่อสภาพอากาศในพื้นที่สูงได้โดย: 

(1) ปรับปรุงการกักเก็บน้ำในดิน: ปุ๋ยหมักสามารถเพิ่มความสามารถในการกักเก็บน้ำของดิน ทำให้พืชยืดหยุ่นต่อ
ภาวะแห้งแล้งมากข้ึน และลดความจำเป็นในใช้น้ำชลประทาน 

(2) ป้องกันการพังทลายของดิน: ปุ๋ยหมักสามารถปรบัปรุงโครงสร้างและช่วยให้เกิดการรวมตัวกันของดนิ ลดความ
เสี่ยงของการพังทลายของดินจากฝนตกหนักและสภาพอากาศท่ีรุนแรง 

(3) ปรับปรุงการหมุนเวียนของธาตุอาหารในดิน: ปุ๋ยหมักสามารถส่งเสริมการหมุนเวียนของธาตุอาหารอย่างมี
ประสิทธิภาพในดิน ทำให้พืชสามารถดูดซมึธาตุอาหารได้มากขึ้น และลดความจำเป็นในการใช้ปุ๋ยเคมี 

4.5.5 บทบาทในการบรรเทาผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจก 
การทำปุ๋ยหมักอินทรีย์แบบดั้งเดิมสามารถช่วยลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้โดย: 

(1) การกักเก็บคาร์บอน: ปุ๋ยหมักสามารถกักเก็บคารบ์อนในดิน กำจัดคาร์บอนไดออกไซด์จากบรรยากาศและเก็บไว้
ในรูปแบบที่เสถียร 

(2) ลดการปลดปล่อยก๊าซมีเทน: การทำปุ๋ยหมักอินทรยี์ภายใตส้ภาวะที่ควบคุมไดส้ามารถลดการปล่อยก๊าซมีเทนได้
เมื่อเทียบกับการย่อยสลายแบบไมใ่ช้ออกซิเจนในหลุมฝังกลบ 

(3) ลดการปลดปล่อยก๊าซไนตรัสออกไซด์: ปุ๋ยหมักสามารถปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้ไนโตรเจนในดิน ลดความ
เสี่ยงของการปล่อยไนตรัสออกไซด์จากการใช้ปุ๋ยไนโตรเจนมากเกินไป 

4.5.6 ผลกระทบทางสังคม 
การทำปุ๋ยหมักอินทรีย์แบบดั้งเดิมมีผลดีต่อสังคมในพื้นที่สูง โดย: 

(1) ส่งเสริมการเกษตรที่ย่ังยืน: การทำปุ๋ยหมักสามารถลดการพึ่งพาการใช้ปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลง ส่งเสรมิแนวทาง
ปฏิบัติด้านการเกษตรที่ยั่งยืน 

(2) ช่วยปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่: ปุ๋ยหมักสามารถเพิ่มผลผลิตและรายได้ของพืชผล ส่งผลใหคุ้ณภาพชีวิตของ
เกษตรกรและครอบครัวดีขึ้น 
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การจดัการดินให้ปรับตวัต่อการเปลี่ยนแปลงของภูมอิากาศและการทำ
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(3) เพ่ิมความมั่นคงทางอาหาร: ปุ๋ยหมักสามารถมสี่วนสนับสนุนความมัน่คงทางอาหารโดยเพิ่มผลผลิตของพืชผล
และปรับปรุงสุขภาพของดิน 

4.5.7 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
การทำปุ๋ยหมักอินทรีย์แบบดั้งเดิมก่อให้เกิดผลกระทบทางเศรษฐกิจในพื้นที่สูงโดย: 

(1) ลดต้นทุนปัจจัยการผลิต: ปุ๋ยหมกัลดความต้องการปุ๋ยเคมีและยาฆา่แมลงที่มีราคาแพง ทำให้ต้นทุนปัจจัยการ
ผลิตสำหรับเกษตรกรลดลง 

(2) เพ่ิมผลผลิต: ปุ๋ยหมักสามารถปรบัปรุงความอุดมสมบรูณ์ของดินและผลผลิตของพืช ส่งผลให้เกษตรกรมีรายได้
เพิ่มขึ้น 

(3) การสร้างโอกาสทางการตลาด: ปุ๋ยหมักสามารถขายเป็นวัสดุปรับปรุงดินที่มีมลูค่า สร้างแหล่งรายได้เพิ่มเติม
สำหรับเกษตรกรและผู้ประกอบการ 

4.5.8 ประโยชน์ทางระบบนิเวศอื่นๆ 
การทำปุ๋ยหมักอินทรีย์แบบดั้งเดิมให้ประโยชน์ทางการเกษตรในพื้นที่สูงหลายประการ ได้แก่: 

(1) ลดขยะ: การทำปุย๋หมักสามารถเปลี่ยนขยะอินทรยี์ให้เป็นปุ๋ยแทนที่จะนำไปฝังกลบ ลดผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อม
จากการกำจัดขยะ 

(2) ปรับปรุงความหลากหลายทางชีวภาพของดิน: ปุ๋ยหมักสามารถเพิม่ความหลากหลายทางชีวภาพของดินได้โดย
การนำจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์เข้าไปในดินและส่งเสริมระบบนิเวศของดินให้มีความสมบูรณ ์

(3) ลดมลพิษทางน้ำ: ปุ๋ยหมักสามารถปรับปรุงการกักเก็บสารอาหารในดิน ลดความเสีย่งของการไหลบา่ของ
สารอาหารและมลพิษทางน้ำ 

4.5.9 ข้อเสีย 
การทำปุ๋ยหมักอินทรีย์แบบดั้งเดิมอาจมีข้อเสียบางประการ ได้แก่: 

(1) ต้องใช้แรงงานมาก: การทำปุ๋ยหมักอาจต้องใช้แรงงานมาก เวลา และความพยายามในการรวบรวม คัดแยก 
และจัดการวัสดุอินทรีย ์

(2) ใช้พ้ืนที่ในการกองปุ๋ย: การทำปุ๋ยหมักต้องใช้พื้นที่สำหรับกองปุ๋ยหมักหรือถัง ซึ่งอาจจำกัดในพื้นที่สูงบางแห่ง 
(3) เกิดกลี่นและแมลงที่เป็นศัตรูพืช: กองปุ๋ยหมักที่จัดการไม่ถูกต้องอาจทำให้เกิดกลิ่นและดึงดูดแมลงศัตรูพืช ซึ่ง

อาจก่อให้เกิดความรำคาญแก่ชุมชนใกล้เคียง 

4.5.10 ข้อมูลอืน่ๆ  
การทำปุ๋ยหมักอินทรีย์แบบดั้งเดิมถือเป็นแนวปฏิบัติ CSA ที่มีคุณค่าซึ่งเกษตรกรในพ้ืนท่ีสูงสามารถนำไปปฏบิัติไดอ้ย่างรวดเรว็ 
แนวทางปฏิบัตินี้สามารถนำไปปฏิบัติในระดับเล็กโดยครัวเรือนแต่ละครัวเรือน หรือในระดับใหญ่โดยกลุ่มชุมชนหรือสหกรณ์ 
ความสำเร็จในการทำปุ๋ยหมักขึ้นอยู่กับการจัดการที่เหมาะสม รวมถึงการรักษาความช้ืน อัตราส่วนคาร์บอนต่อไนโตรเจน และ
การเติมอากาศให้เหมาะสม  
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5. การจัดการพืชเท่าทันสภาพภมูิอากาศ  

5.1 การปลูกพืชหมุนเวียน (Crop Rotation) 
5.1.1 ความเป็นมา 

การปลูกพืชหมุนเวียน เป็นแนวปฏิบัติในการปลูกพืชผลหลายชนิดในพื้นที่เดียวกันอย่างต่อเนื่อง เป็นเทคนิคทางการเกษตรที่
ได้รับการยอมรับอย่างดี ซึ่งให้ประโยชน์มากมายต่อความสมบูรณ์ของดิน การจัดการศัตรูพืชและโรค และความยั่งยืนของ
เกษตรกรรมโดยรวม ในบริบทของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การปลูกพืชหมุนเวียนถือเป็นแนวทางปฏิบัติทางการ
การเกษตรเท่าทันสภาพภูมิอากาศ (CSA) เนื่องจากมีศักยภาพในการปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ของดิน เพิ่มการหมุนเวียนธาตุ
อาหาร และลดการพึ่งพาปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลง ประโยชน์เหล่านี้มีความสำคัญในพ้ืนท่ีสูง ซึ่งดินมักจะเปราะบาง เสี่ยงต่อการ
พังทลาย และมีความล่อแหลมที่จะเป็นอันตรายจากสภาพภูมิอากาศที่รุนแรง 

 
ที่มา: https://images.app.goo.gl/ksjgLy24X3TWypmP9 

5.1.2 คุณสมบัติทางนวัตกรรม 
แนวปฏิบัติในการปลูกพืชหมุนเวียนแบบดั้งเดิมได้มีการพัฒนาเพื่อรวมคุณลักษณะที่เป็นนวัตกรรมใหม่ท่ีช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ
และความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมบนที่สูงที่แตกต่างกัน คุณสมบัติเชิงนวัตกรรมบางประการเหล่านี้
ได้แก่: 

(1) การปลูกพืชคลมุดิน (Cover cropping): การนำพืชคลมุดินมาหมุนเวียนปลูกในแปลงจะช่วยเพิ่มความอุดม
สมบูรณ์ของดิน ยับยั้งวัชพืช และลดการพังทลายของดิน 

https://images.app.goo.gl/ksjgLy24X3TWypmP9
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(2) การปลูกพืชแซม (Intercropping): การปลูกพืชสองชนิดขึ้นไปรว่มกันในแปลงเดียวกันเพื่อเพิม่ประสิทธิภาพ
การใช้ที่ดินให้สูงสุด ปรับปรุงการหมุนเวียนของธาตุอาหาร และลดแรงกดดันจากการรบกวนของแมลงศัตรูพืช
และโรคพืช 

(3) การปลูกพืชเหลื่อมฤดู (Relay cropping): การปลูกพืชชนิดที่สองลงไปก่อนท่ีจะเก็บเกีย่วพืชชนิดแรก เป็น
การยืดฤดูกาลเพาะปลูกและเพิ่มผลผลิตของที่ดินได้สูงสดุ 

(4) การกระจายการผลิตพืช (Crop diversification): การกระจายพนัธุ์พืชที่มีความหลากหลายมาหมนุเวียนปลูก 
ซึ่งพืชแต่ละชนิดจะมีความต้องการธาตุอาหาร และความไวต่อศัตรพูืชและโรคที่แตกต่างกัน 

5.1.3 บทบาทในการช่วยปรับปรุงผลผลิต 
การปลูกพืชหมุนเวียนสามารถช่วยเพิ่มผลผลิตในพ้ืนท่ีสูงได้หลายวิธี: 

(1) เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน: การปลูกพืชหมุนเวยีนสามารถเพิม่ความอุดมสมบูรณ์ของดินได้โดยการสลับพืช
ที่มีความต้องการธาตุอาหารทีต่่างกัน ส่งเสรมิการหมุนเวียนของธาตอุาหาร และลดการสญูเสียธาตุอาหาร 

(2) ลดแรงกดดันจากศัตรูพืชและโรคพืช: การปลูกพืชหมุนเวียนสามารถทำลายวงจรชีวิตของศัตรูพืชและโรค ช่วย
ลดจำนวนประชากรของศัตรูพืชและโรค และลดการสูญเสียพืชผล 

(3) ปรับปรุงโครงสร้างของดิน: การปลูกพืชหมุนเวียนสามารถปรับปรงุโครงสร้างของดินได้ด้วยการปลูกพืชผลที่มี
ระบบรากต่างกัน ทำลายการอัดแน่น เพิ่มการถ่ายเทอากาศและการระบายน้ำของช้ันดิน 

(4) เพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ: การปลูกพืชหมุนเวียนสามารถเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพในแปลง
ปลูกพืช ซึ่งสามารถเพิ่มบริการของระบบนิเวศ (Ecosystem services) เช่น การผสมเกสรและการควบคุม
ศัตรูพืช 

5.1.4 บทบาทในการช่วยสนับสนุนให้เกิดการสร้างความยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศ 
การปลูกพืชหมุนเวียนสามารถเพิ่มความทนทานต่อสภาพอากาศในพื้นที่สูงได้โดย: 

(1) ช่วยปรับปรุงความสมบูรณ์ของดิน: การปลูกพืชหมุนเวียนสามารถปรับปรุงความสมบรูณ์ของดินได้โดยการเพิม่
ปริมาณอินทรียวัตถุ การหมุนเวียนธาตุอาหาร และเพิ่มกิจกรรมของจุลินทรีย์ ทำให้ดินมีความยืดหยุน่ต่อปัจจัย
กดดันจากสภาพอากาศมากข้ึน 

(2) ลดการพังทลายของดิน: การปลกูพืชหมุนเวียนสามารถลดการพังทลายของดินไดโ้ดยการผสมผสานการปลูกพืช
คลุมดินและพืชที่มีระบบรากท่ีแผก่ว้าง ซึ่งช่วยยึดดินและป้องกันการพังทลาย 

(3) เพ่ิมประสิทธิภาพการใช้น้ำ: การปลูกพืชหมุนเวียนสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการใช้น้ำได้โดยสลับปลกูพืชที่มี
ความต้องการน้ำตา่งกันและผสมผสานการปลูกพืชที่ทนต่อความแห้งแล้ง 

(4) ลดผลกระทบจากสภาพอากาศอนัเลวร้าย: การปลูกพืชหมุนเวียนสามารถช่วยลดผลกระทบจากเหตกุารณ์
สภาพอากาศเลวรา้ย เช่น อุทกภัยหรือภัยแล้ง โดยกระจายการผลิตพืชผลที่หลากหลายและลดการพึ่งพาพืชผล
เพียงชนิดเดียว 

5.1.5 บทบาทในการบรรเทาผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจก 
การปลูกพืชหมุนเวียนสามารถช่วยลดผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจกได้โดย: 

(1) เพ่ิมการกักเก็บคาร์บอนในดิน: การปลูกพืชหมุนเวยีนสามารถเพิม่ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน กักเก็บคาร์บอน 
และลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด ์
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(2) ลดการปลดปล่อยก๊าซไนตรัสออกไซด์: การปลูกพืชหมุนเวียนสามารถปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้ไนโตรเจนใน
ดิน ลดความเสีย่งของการปล่อยไนตรัสออกไซด์จากการใช้ปุ๋ยไนโตรเจนมากเกินไป 

(3) ลดการรบกวนดินให้เหลือน้อยท่ีสุด: การปลูกพืชหมุนเวยีนสามารถลดการไถพรวนดิน ซึ่งสามารถลดการ
ปลดปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์จากดินได้ 

5.1.6 ผลกระทบทางสังคม 
การปลูกพืชหมุนเวียนมีผลกระทบทางสังคมในพื้นที่สูง โดย: 

(1) ปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่: การปลูกพืชหมุนเวียนสามารถเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรและรายได้ ส่งผลให้
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรและครอบครัวดีขึ้น 

(2) เพ่ิมความมั่นคงทางอาหาร: การปลูกพืชหมุนเวียนสามารถมีส่วนสนับสนุนความมั่นคงทางอาหารโดยการ
กระจายผลผลติพืชผลที่หลากหลายและลดความเสีย่งความเสียหายของพืชผลอันเนื่องมาจากศัตรูพืช โรค หรือ
สภาพอากาศเลวรา้ย 

(3) ส่งเสริมการเกษตรที่ย่ังยืน: การปลูกพืชหมุนเวียนสามารถลดการพึง่พาปุ๋ยเคมีและยาฆา่แมลง ส่งเสรมิแนว
ปฏิบัติด้านการเกษตรที่ยั่งยืน 

5.1.7 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
การปลูกพืชหมุนเวียนมีผลกระทบทางเศรษฐกิจในพ้ืนท่ีสูง โดย: 

(1) เพ่ิมผลผลิตพืช: การปลูกพืชหมุนเวียนสามารถปรบัปรุงความอุดมสมบูรณ์ของดินและผลผลติพืชผล ส่งผลให้
เกษตรกรมีรายไดสู้งขึ้น 

(2) ลดต้นทุนปัจจัยการผลิต: การปลกูพืชหมุนเวียนสามารถลดความตอ้งการปุ๋ยและยาฆ่าแมลง ส่งผลให้เกษตรกร
ลดต้นทุนปัจจัยการผลติ 

(3) กระจายแหล่งที่มาของรายได้: การปลูกพืชหมุนเวยีนสามารถกระจายแหล่งรายได้โดยให้เกษตรกรสามารถปลูก
พืชผลชนิดต่าง ๆ ที่มีมลูค่าในตลาดทีแ่ตกต่างกันได ้

5.1.8 ประโยชน์ทางระบบนิเวศอื่นๆ 
การปลูกพืชหมุนเวียนสามารถให้ประโยชน์ทางระบบนิเวศอื่นๆ ในพื้นที่สูง ได้แก่: 

(1) เพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพในดิน: การปลูกพืชหมุนเวียนสามารถเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพของ
ดินไดโ้ดยสนับสนุนสิ่งมีชีวิตในดินที่หลากหลายยิ่งขึ้น 

(2) ลดมลพิษทางน้ำ: การปลูกพืชหมนุเวียนสามารถลดการไหลบ่าของธาตุอาหารและการกร่อนของดิน ซึ่งช่วย
ปรับปรุงคณุภาพน้ำในแม่น้ำลำธาร 

(3) เพ่ิมแหล่งท่ีอยู่อาศัยของสัตว์ป่า: การปลูกพืชหมุนเวียน สามารถให้ท่ีอยู่อาศัยและแหล่งอาหารสำหรับแมลงที่มี
ประโยชน์และสัตว์ป่าอื่น ๆ 

5.1.9 ข้อเสีย 
การปลูกพืชหมุนเวียน อาจจะมีข้อเสียหลายประการ เช่น: 

(1) เพ่ิมความซับซ้อนในการจัดการ: การปลูกพืชหมุนเวียนต้องมีการวางแผนและการจัดการอย่างรอบคอบเพื่อให้
แน่ใจว่าพืชผลที่เหมาะสมไดมีการปลูกตามลำดบัท่ีถูกต้อง 
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(2) ความผันผวนของผลผลิต: ผลผลติพืชอาจจะมีความแตกต่างกันไปในแต่ละปี ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับพืชผลที่ปลูกและ
สภาพภมูิอากาศในขณะนั้น 

(3) ข้อจำกัดทางการตลาด: ผลผลิตพืชผลอาจแตกต่างกันไปในแตล่ะปี ข้ึนอยู่กับพืชผลที่ปลูกโดยเฉพาะและสภาพ
อากาศในขณะนั้น 

5.1.10 ข้อมูลอืน่ๆ  
การปลูกพืชหมุนเวียนเป็นแนวปฏิบัติของ CSA ที่สามารถปรับเปลี่ยนได้และมีความยืดหยุ่น โดยสามารถปรับให้เหมาะกับ
ความต้องการและเงื่อนไขเฉพาะของแต่ละภูมิภาคของพื้นที่สูงได้ แนวปฏิบัตินี้สามารถดำเนินการในระดับเล็กโดยเกษตรกร
รายบุคคลหรือในระดับใหญ่ขึ้นผ่านโครงการในชุมชน ความสำเร็จของการปลูกพืชหมุนเวียนขึ้นอยู่กับการวางแผนอย่าง
รอบคอบ การเลือกพืชผลที่เหมาะสม และแนวทางการจัดการที่มีประสิทธิภาพ 
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5.2 การปลูกพืชคลุมดิน (Cover Cropping) 
5.2.1 ความเป็นมา 

การปลูกพืชคลุมดิน โดยหลักแล้วเป็นการปลูกพืชเฉพาะเพื่อจัดการกับการพังทลายของดิน ความอุดมสมบูรณ์ของดิน คุณภาพ
ของดิน น้ำ วัชพืช แมลงศัตรูพืช โรค ความหลากหลายทางชีวภาพ และสัตว์ป่าในระบบนิเวศทางการเกษตร  โดยทั่วไปแล้ว 
พืชคลุมดินจะปลูกในช่วงที่มีการปล่อยให้ดินรกร้างหรือระหว่างการรอผลผลิตพืชผลเชิงพาณิชย์รอบใหม่ ในบริบทของการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การปลูกพืชคลุมดินได้รับการยอมรับว่าเป็นแนวทางการการเกษตรเท่าทันสภาพภูมิอากาศ 
(CSA) เนื่องจากมีประโยชน์หลายประการ เช่น การอนุรักษ์ดิน การปรับปรุงวงจรธาตุอาหาร และการกักเก็บคาร์บอนท่ีเพิ่มขึ้น 
ประโยชน์เหล่านี้มีความสำคัญในพ้ืนท่ีสูง ซึ่งดินมักได้รับผลกระทบจากการพังทลาย การสูญเสียธาตุอาหาร และภาวะขาดน้ำ 

 
ที่มา: https://images.app.goo.gl/NitsHbiJpRBhpoXq6  

5.2.2 คุณสมบัติทางนวัตกรรม 
การปลูกพืชคลุมดินแบบดั้งเดิมได้รับการพัฒนาจนมีคุณลักษณะใหม่ ๆ เข้ามาผสมผสาน ซึ่งช่วยเพิ่มประสิทธิภาพและปรับตัว
ให้เข้ากับสภาพแวดล้อมพื้นที่สูงท่ีแตกต่างกันได้ คุณลักษณะใหม่ ๆ เหล่านี้ได้แก่: 

(1) การปลูกพืชคลมุดินแบบผสม (Multi-species cover crop mixes): การปลูกพืชคลุมดินผสมกนัหลากหลาย
สายพันธ์ุเพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสดุ เช่น การตรึงไนโตรเจน การปราบวัชพืช และการปรับปรุงโครงสรา้งของดิน 

(2) วัสดุคลุมดินมชีีวิต (Living mulches): การใช้พืชคลุมดินเป็นวัสดคุลุมดินเพื่อปราบวัชพืช รักษาความช้ืนในดิน 
และเพิ่มอินทรียวัตถุในดิน 

(3) ปุ๋ยพืชสด (Green manure): การนำพืชคลุมดินมาไถผสมกับดินเป็นปุ๋ยพืชสดเพื่อปรับปรุงความอุดมสมบรูณ์
ของดินและการหมุนเวียนของธาตอุาหาร 

(4) การตัดพืชคลุมดินด้วยลูกกลิ้ง Roller-crimping: การตดัพืชคลุมดินด้วยการม้วนและสร้างช้ันคลุมดินจากพืช
คลุมดินท่ีตัดไป ช่วยปราบวัชพืชและรักษาความชื้นในดิน 

https://images.app.goo.gl/NitsHbiJpRBhpoXq6
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5.2.3 บทบาทในการช่วยปรับปรุงผลผลิต 
การปลูกพืชคลุมดินสามารถช่วยเพิ่มผลผลิตในพ้ืนท่ีสูงได้หลายวิธี ดังนี้: 

(1) เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน: พืชคลุมดิน โดยเฉพาะพืชตระกลูถั่ว สามารถตรึงไนโตรเจนในบรรยากาศและ
เพิ่มอินทรียวัตถุในดิน ทำให้ดินมคีวามอุดมสมบูรณ์มากข้ึนและทำให้พืชเจริญเติบโต 

(2) ช่วยให้การหมุนเวียนธาตุอาหาร: พืชคลุมดินสามารถดึงธาตุอาหารจากช้ันดินลึกและปล่อยกลับคืนสูผ่ิวดิน ทำ
ใหธ้าตุอาหารเหล่านี้พร้อมสำหรับการปลูกพืชในครั้งต่อไป 

(3) ลดการพังทลายของดิน: พืชคลุมดินปกป้องผิวดินจากแรงกัดเซาะของลมและน้ำ ช่วยรักษาหน้าดินและธาตุ
อาหารไว ้

(4) ปรับปรุงโครงสร้างของดิน: พืชคลุมดินสามารถปรับปรุงโครงสร้างของดินได้โดยเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุ 
ส่งเสริมการจับตัวของดิน เพิ่มการซึมผ่านและการระบายน้ำ 

5.2.4 บทบาทในการช่วยสนับสนุนให้เกิดการสร้างความยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศ 
การปลูกพืชคลุมดินสามารถช่วยเพิ่มความยืดหยุ่นต่อสภาพอากาศในพื้นที่สูงได้โดย: 

(1) ป้องกันการกัดเซาะของดิน: พืชคลุมดินช่วยป้องกันการกดัเซาะดินที่เกิดจากฝนตกหนักและสภาพอากาศ
เลวร้าย ซึ่งเกิดขึ้นบ่อยครั้งและรุนแรงมากขึ้นเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

(2) รักษาความชื้นในดิน: พืชคลมุดินสามารถลดการระเหยจากผิวดิน รกัษาความช้ืนและทำให้มคีวามชื้นคงอยู่ใน
ดินสำหรับการเจรญิเติบโตของพืชในช่วงฤดูแล้ง 

(3) ควบคุมอุณหภูมิของดิน: พืชคลมุดินสามารถควบคุมอณุหภูมิของดนิ ปกป้องรากพืชจากความร้อนจดัหรือความ
เย็นจัด และสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเจริญเติบโตมากข้ึน 

(4) ปรับปรุงความสมบูรณ์ของดิน: พืชคลุมดินสามารถเพิ่มความอดุมสมบูรณ์ของดินได้โดยเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุ 
ส่งเสริมการทำงานของจุลินทรีย์ และยับยั้งศตัรูพืชและโรคในดิน 

5.2.5 บทบาทในการบรรเทาผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจก 
การปลูกพืชคลุมดินสามารถช่วยลดผลกระทบก๊าซเรือนกระจกได้โดย: 

(1) เพ่ิมการกักเก็บคาร์บอนในดิน: พืชคลุมดินสามารถเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุในดิน ซึ่งสามารถกักเก็บคาร์บอน
และลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซดไ์ด ้

(2) ลดการปลดปล่อยไนตรัสออกไซด์: พืชคลุมดินสามารถปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้ไนโตรเจนในดิน ลดความ
เสี่ยงของการปล่อยไนตรัสออกไซด์จากการใช้ปุ๋ยไนโตรเจนสู่บรรยากาศมากเกินไป 

(3) ลดการรบกวนดินให้เหลือน้อยท่ีสุด: การปลูกพืชคลมุดินสามารถลดความจำเป็นในการไถพรวน ซึ่งสามารถ
ปลดปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์จากดินได้ 

5.2.6 ผลกระทบทางสังคม 
การปลูกพืชคลุมดินมีผลกระทบทางสังคมในพื้นที่สูงได้ดังนี:้ 

(1) ช่วยปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่: การปลูกพืชคลมุดินสามารถเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดินและผลผลิตพืชผล 
ส่งผลใหเ้กษตรกรและครอบครัวมรีายได้เพิ่มขึ้นและคณุภาพชีวิตที่ดขีึ้น 
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(2) เพ่ิมความมั่นคงทางอาหาร: การปลูกพืชคลุมดินสามารถมสี่วนสนบัสนุนความมั่นคงทางอาหารได้โดยการ
ปรับปรุงความสมบรูณ์ของดิน เพิม่ผลผลิตพืชผล และลดความเสี่ยงที่พืชผลจะเสียหายเนื่องจากการพงัทลายของ
ดินและการสญูเสียธาตุอาหาร 

(3) ส่งเสริมการเกษตรที่ย่ังยืน: การปลูกพืชคลุมดินสามารถลดการพึ่งพาปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลง ส่งเสริมแนวปฏิบัติ
ด้านการเกษตรที่ยั่งยืน และปกป้องสิ่งแวดล้อม 

5.2.7 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
การปลูกพืชคลุมดินมีผลกระทบทางเศรษฐกิจต่อพื้นที่สูง โดย: 

(1) ลดต้นทุนปัจจัยการผลิต: การปลกูพืชคลุมดินสามารถลดการปุ๋ยและยาฆ่าแมลง ทำให้ต้นทุนปัจจัยการผลิตของ
เกษตรกรลดลง 

(2) เพ่ิมผลผลิต: การปลูกพืชคลุมดินช่วยปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ของดินและผลผลิตพืช ส่งผลให้เกษตรกรมี
รายได้เพิ่มขึ้น 

(3) เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน: การปลูกพืชคลมุดินช่วยปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ของดิน ลดต้นทุนการผลิตใน
ระยะยาวท่ีสืบเนื่องจากการเสื่อมโทรมและการพังทลายของดิน 

5.2.8 ประโยชน์ทางระบบนิเวศอื่นๆ 
การปลูกพืชคลุมดินสามารถให้ประโยชน์ทางการเกษตรในพื้นที่สูงหลายประการ ได้แก่: 

(1) เพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ: พืชคลุมดินสามารถเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพไดโ้ดยเป็นที่อยู่อาศัย
และแหล่งอาหารสำหรับแมลงที่มปีระโยชน์ แมลงผสมเกสร และสตัว์ป่าอ่ืนๆ 

(2) ลดมลพิษทางน้ำ: พืชคลุมดินสามารถลดการไหลบ่าของน้ำท่ีจะชะลา้งธาตุอาหารและการกร่อนของดิน ปรับปรุง
คุณภาพน้ำในแม่นำ้และลำธาร 

(3) เพ่ิมความอุดมสมบูร์ของดิน: พืชคลุมดินช่วยปรับปรุงโครงสร้างของดิน ความสามารถในการกักเก็บน้ำ และการ
หมุนเวียนของธาตุอาหาร ส่งผลใหด้ินมีความสมบรูณ์และมผีลผลิตเพิ่มมากขึ้น 

5.2.9 ข้อเสีย 
การปลูกพืชคลุมดินอาจมีข้อเสียหลายประการ เช่น: 

(1) ต้นทุนเมล็ดพันธ์: ต้นทุนเริ่มต้นของเมล็ดพันธ์ุพืชคลุมดินอาจเป็นอุปสรรคสำหรับเกษตรกรบางราย อย่างไรก็
ตาม มีทางเลือกที่คุม้ต้นทุน เช่น การใช้พันธุ์ท่ีดัดแปลงในท้องถิ่นหรือการเก็บเมลด็พันธ์ุจากการปลูกพืชใน
ฤดูกาลปลูกก่อนหน้าน้ี 

(2) ข้อกำหนดในการจัดการ: พืชคลมุดินต้องได้รับการจัดการอย่างเหมาะสม รวมถึงการปลูก การตัดไถพรวน และ
การผสมลงไปในดินในเวลาที่เหมาะสม เพื่อใหไ้ด้ประโยชน์สูงสุดและหลีกเลี่ยงข้อเสยีที่อาจเกิดขึ้น 

(3) การแย่งน้ำและธาตุอาหารในดิน: ในบางกรณี พืชคลุมดินอาจเกิดการแย่งน้ำและธาตุอาหารกับพืชผลที่ปลูกเชิง
พาณิชย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากไม่ไดร้ับการจดัการอยา่งเหมาะสม 

5.2.10 ข้อมูลอืน่ๆ  
การปลูกพืชคลุมดินเป็นแนวปฏิบัติ CSA ที่มีความคล่องตัวและปรับเปลี่ยนได้ ซึ่งสามารถปรับให้เหมาะกับความต้องการและ
เงื่อนไขเฉพาะของแต่ละภูมิภาคในพื้นที่สูงได้ แนวทางปฏิบัตินี้สามารถผสานเข้ากับระบบการเกษตรต่าง ๆ ได้ เช่น แปลง
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เกษตรขนาดเล็ก พื้นที่การเกษตรเชิงพาณิชย์ และระบบวนเกษตร ความสำเร็จของการปลูกพืชคลุมดินขึ้นอยู่กับการวางแผน
อย่างรอบคอบ การคัดเลือกพันธุ์ท่ีเหมาะสม และแนวทางการจัดการที่มีประสิทธิภาพ 
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5.3 เกษตรกรรมเชิงอนุรักษ์ (Conservation Agriculture) 
5.3.1 ความเป็นมา 

เกษตรกรรมเชิงอนุรักษ์ (Conservation Agriculture: CA) เป็นระบบการเกษตรที่ส่งเสริมการที่จะรบกวนดินให้น้อยที่สุดโดย
ไม่ไถพรวน (no-till) มีการบำรุงรักษาด้วยการใช้วัสดุคลุมดินอย่างถาวร (mulching) และการเพิ่มความหลากหลายของสาย
พันธุ์พืชที่ปลูก (การปลูกพืชหมุนเวียน/การปลูกพืชแซม) ระบบนี้กำลังได้รับความนิยมในฐานะแนวทางการเกษตรกรรมเท่าทัน
เพื่อภูมิอากาศ (CSA) เนื่องจากสามารถปรับปรุงความสมบูรณ์ของดิน เพิ่มประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากร และลดผลกระทบ
จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ CA มีความเกี่ยวข้องกับการเกษตรในพื้นที่สูง ซึ่งดินท่ีมีความเปราะบางมักถูกกัดเซาะ มี
ปัญหาการขาดแคลนน้ำ และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศทำให้ความท้าทายเหล่านี้มีความรุนแรงขึ้น 

 
ที่มา: https://images.app.goo.gl/XPGpy1P9FbduKCLV8 

5.3.2 คุณสมบัติทางนวัตกรรม 
CA ไม่ใช่แนวคิดใหม่ แต่การนำไปปฏิบัติได้มีการพัฒนาด้วยแนวทางที่สร้างสรรค์เพื่อให้เหมาะกับระบบนิเวศทางการเกษตร
บนท่ีสูงที่หลากหลาย คุณลักษณะที่สร้างสรรค์เหล่านี้ได้แก่: 

https://images.app.goo.gl/XPGpy1P9FbduKCLV8
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(1) เคร่ืองปลูกพืชแบบไม่ไถพรวนที่มีความแม่นยำ (Precision no-till planters): ใช้เครื่องปลูกเฉพาะที่
ออกแบบมาให้สามารถหว่านเมล็ดพืชลงในดินที่ไม่ได้มีการไถพรวนโดยตรง ลดการรบกวนดินให้เหลือน้อยที่สุด
และรักษาโครงสร้างของดินเดมิไว ้

(2) การปลูกพืชคลมุดินแบบผสมผสาน (Cover crop cocktails): การออกแบบการปลูกพืชคลุมดินท่ีมีการ
ผสมผสานหลากหลายชนิดเพื่อตอบสนองความต้องการด้านความสมบูรณ์ของดินโดยเฉพาะ เช่น การตรึง
ไนโตรเจน การปราบวัชพืช หรือการควบคุมศตัรูพืชและโรค 

(3) การจัดการศัตรูพืชและธาตุอาหารแบบผสมผสาน (Integrated pest and nutrient management): 
การนำกลยุทธ์การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน (IPM) และการจดัการธาตุอาหารมาใช้เพื่อลดการใช้สารเคมีทาง
การเกษตรและส่งเสริมความสมดลุทางระบบนิเวศ 

(4) การทำเกษตรแบบแนวระดับและการทำคันดิน (Contour farming and terracing): การนำหลกัการ CA 
มาใช้ร่วมกับการทำการเกษตรแบบแนวระดับและการทำคันดินเพื่อปรับปรุงการอนรุักษ์ดินและน้ำในพื้นที่ลาด
ชันให้ดียิ่งขึ้น 

5.3.3 บทบาทในการช่วยปรับปรุงผลผลิต 
CA สามารถมีส่วนช่วยในการปรับปรุงผลผลิตในพ้ืนท่ีสูงได้หลายวิธี: 

(1) ปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ของดิน: แนวปฏิบัติของ CA ช่วยเพิ่มอนิทรียวัตถุในดิน ปรับโครงสร้างดนิ และเพิ่ม
กิจกรรมทางชีวภาพของจุลินทรยี์ เพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดินและความสามารถในการใช้ธาตุอาหารของพืช 

(2) เพ่ิมประสิทธิภาพการใช้น้ำ: CA ช่วยลดการรบกวนดินจากการไถพรวนและมีการคลุมดิน ทำให้ลดการระเหย
ของน้ำ ปรับปรุงการซึมผ่าน และเพิ่มการกักเก็บความชื้นในดิน 

(3) ลดต้นทุนปัจจัยการผลิต: CA ลดการไถพรวนดิน ซึ่งช่วยลดการใช้เชื้อเพลิงและต้นทุนแรงงาน นอกจากนี้ ความ
อุดมสมบรูณ์ของดินที่ดีขึ้นและสามารถควบคุมแมลงและโรคพืช จะทำให้ลดการพึ่งพาปุ๋ยและยาฆ่าแมลงได ้

(4) ผลผลิตเพ่ิมขึ้นเมื่อเวลาผ่านไป: แม้ว่าผลผลิตในช่วงเริ่มต้นอาจลดลง แต่ในระยะยาว ระบบ CA มักจะส่งผล
ให้ผลผลติเพิ่มขึ้นและมีเสถียรภาพมากข้ึนเมื่อเวลาผ่านไป เนื่องจากดินมีความอุดมสมบูรณ์และความยืดหยุ่นทีด่ี
ขึ้นต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศ 

5.3.4 บทบาทในการช่วยสนับสนุนให้เกิดการสร้างความยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศ 
CA สามารถปรับปรุงความยืดหยุ่นต่อการสภาพภูมิอากาศในพื้นที่สูงได้โดย: 

(1) ป้องกันการกัดเซาะของดิน: การคลุมดินอยา่งถาวรถาวรและลดการไถพรวนในระบบ CA ช่วยปกป้องดินจาก
การกัดเซาะที่เกิดจากฝนตกหนักและลม ซึ่งมักเกิดขึ้นในพ้ืนท่ีสูง 

(2) ช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรน้ำ: แนวปฏิบัติของ CA ช่วยปรับปรุงการซึมผ่านและการกักเก็บน้ำ ทำให้พืชผลมีความ
ยืดหยุ่น สร้างความทนทานต่อภัยแล้งมากขึ้นและลดความจำเป็นในการชลประทาน 

(3) ควบคุมอุณหภูมิของดิน: การคลมุดินในระบบ CA ช่วยควบคุมอุณหภูมิของดิน ปกป้องรากพืชจากความร้อนจัด
หรือความเย็นจัด และลดความเครียดของพืชจากสภาพภูมิอากาศทีเ่ปลี่ยนแปลง 

(4) เพ่ิมอินทรีย์วัตถุในดิน: แนวปฏิบัติของ CA ส่งเสริมการสะสมอินทรยีวัตถุในดิน ซึ่งช่วยปรับปรุงโครงสร้างของ
ดิน เพิ่มความสามารถในการกักเกบ็น้ำและการกักเก็บธาตุอาหาร ทำให้ดินทนทานต่อปัจจัยกดดันจากสภาพ
อากาศมากขึ้น 
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5.3.5 บทบาทในการบรรเทาผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจก 
CA สามารถมีส่วนช่วยในการบรรเทาลกระทบจากก๊าซเรือนกระจกได้โดย: 

(1) เพ่ิมการกักเก็บคาร์บอนในดิน: แนวทาง CA เช่น การลดการไถพรวนและการปลูกพืชคลุมดิน ช่วยเพิ่มปริมาณ
อินทรียวัตถุในดิน ซึ่งเพิ่มการกักเก็บคาร์บอนและลดการปล่อยคารบ์อนไดออกไซด ์

(2) ลดการปล่อยไนตรัสออกไซด์: ประสิทธิภาพการใช้ไนโตรเจนท่ีดีขึ้นในระบบ CA ช่วยลดการปล่อยไนตรัส
ออกไซด์จากดินท่ีใช้ในภาคเกษตรได้ 

(3) ลดการใช้เชื้อเพลิง: การลดการไถพรวนในระบบ CA ช่วยทำให้การใช้เชื้อเพลิงและการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกท่ี
เกี่ยวข้องลดลง 

5.3.6 ผลกระทบทางสังคม 
CA สามารถส่งผลกระทบทางสังคมในพ้ืนท่ีสูงได้โดย: 

(1) ช่วยปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่: CA สามารถเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรและผลกำไร นำไปสู่การดำรงชีวิตที่ดีขึ้น
สำหรับเกษตรกรและครอบครัว 

(2) เพ่ิมความมั่นคงทางอาหาร: CA สามารถสนับสนุนความมั่นคงทางอาหารโดยการปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์
ของดิน เพิ่มผลผลติพืชผล และลดความเสีย่งท่ีพืชจะเสียหายเนื่องจากการพังทลายของดินและการขาดแคลนน้ำ 

(3) ส่งเสริมการเกษตรที่ย่ังยืน: แนวปฏิบัติของ CA เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและส่งเสรมิความยั่งยืนในระยะยาวของ
ระบบการเกษตร 

5.3.7 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
CA มีผลกระทบทางเศรษฐกิจในพื้นที่สูงโดย: 

(1) ลดต้นทุนปัจจัยการผลิต: CA ลดความจำเป็นในการไถพรวน การใช้ปุ๋ยและยาฆ่าแมลง ทำให้ต้นทุนปัจจัยการ
ผลิตสำหรับเกษตรกรลดลง 

(2) ผลาลิตเพ่ิมขึ้นเมื่อเวลาผ่านไป: แม้ว่าผลผลิตเริ่มต้นอาจต่ำกว่า แต่ในระยะยาว ระบบ CA จะนำไปสู่ผลผลิตที่
เพิ่มขึ้นและมีเสถยีรภาพมากข้ึนเนือ่งจากดินมีความอุดมสมบูรณ์และความยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศที่ดีขึ้น 

(3) เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน: แนวปฏิบัติของ CA ช่วยเพิ่มความอดุมสมบูรณ์ของดิน ลดต้นทุนการผลิตใน
ระยะยาวท่ีเกี่ยวข้องกับการเสื่อมโทรมและการพังทลายของดิน 

5.3.8 ประโยชน์ทางระบบนิเวศอื่นๆ 
CA สามารถให้ประโยชน์ทางระบบนิเวศอ่ืนๆ มากมายในพื้นที่สูง ได้แก่: 

(1) เพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ: ระบบ CA สามารถรองรับความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตในดิน แมลงที่มี
ประโยชน์ และสตัว์ป่าอื่นๆ ได้มากกว่าระบบการเกษตรแบบเดมิ 

(2) ลดมลพิษทางน้ำ: แนวทางปฏิบัตขิอง CA ช่วยลดการกดัเซาะดินและสญูเสียของธาตุอาหาร ส่งผลให้คุณภาพน้ำ
ในแม่น้ำและลำธารดีขึ้น 

(3) เพ่ิมความยืดหยุ่นของดิน: แนวปฏิบัติของ CA ช่วยปรับปรุงโครงสร้างของดิน เพิ่มความสามารถในการกักเก็บ
น้ำและการกักเก็บสารอาหาร ทำให้ดินมีความยืดหยุ่นต่อปัจจัยกดดนัจากสภาพภูมิอากาศที่เลวร้ายมากข้ึน 
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5.3.9 ข้อเสีย 
CA อาจมีข้อเสียบางประการ ได้แก่: 

(1) ความท้าทายในการเปลี่ยนผ่าน: การเปลีย่นจากการทำการเกษตรแบบเดิมไปเป็น CA อาจต้องใช้เวลาเรยีนรู้
และปรับเปลีย่นแนวทางการจัดการ 

(2) การจัดการวัชพืช: ระบบ CA อาจต้องการกลยุทธ์การจัดการวัชพืชแบบอ่ืนร่วมด้วย เช่น การปลูกพืชคลุมดิน
หรือการใช้สารกำจัดวัชพืช เนื่องจากไถพรวนน้อยลง 

(3) การจัดการศัตรูพืชและโรคพืช: ระบบ CA อาจต้องการกลยุทธ์การจัดการศตัรูพืชแบบผสมผสาน (IPM) เพื่อ
จัดการกับการระบาดของศัตรูพืชและโรคที่อาจเกิดขึ้น 

5.3.10 ข้อมูลอืน่ๆ  
CA เป็นระบบการเกษตรที่ต้องใช้ความรู้ความเข้าใจแบบองค์รวม (holistic understanding) เกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์ระหว่างดิน-
พืช-น้ำ เกษตรกรที่ใช้ CA จำเป็นต้องเข้าถึงการฝึกอบรม การสนับสนุนทางเทคนิค และอุปกรณ์ที่เหมาะสม เพื่อนำแนวทาง 
CA ไปปฏิบัติและจัดการได้อย่างประสบความสำเร็จ 
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5.4 การปลูกพืชหลากหลายชนิด (Crop Diversification) 
5.4.1 ความเป็นมา 

การกระจายการปลูกพืชผลหลากหลายชนิด เป็นแนวทางปฏิบัติในการปลูกพืชผลต่างๆ ในพื้นที่เกษตรกรรมหรือในภูมิภาค
หนึ่งแทนท่ีจะพึ่งพาพืชผลชนิดเดียวหรือพืชผลที่มจีำนวนของชนิดที่จำกัด แนวทางปฏิบัตินี้ใช้มาโดยตลอดเพื่อลดความเสี่ยงที่
เกี่ยวข้องกับแมลงศัตรูพืช โรค และความผันผวนของตลาด ในบริบทของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การกระจาย
หลากหลายชนิดของพืชผลได้รับการยอมรับว่าเป็นแนวทางปฏิบัติด้านการเกษตรเท่าทันสภาพภูมิอากาศ (CSA) เนื่องจากมี
ศักยภาพในการเพิ่มความสามารถในสร้างความยืดหยุ่นต่อความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ ช่วยปรับปรุงความสมบูรณ์
ของดิน และสร้างกระแสรายได้หลายทางให้กับเกษตรกร แนวปฏิบัตินี้มีความเกี่ยวข้องโดยเฉพาะในภูมิภาคที่สูง ซึ่ง เป็นเขต
นิเวศเกษตร (agroecological zone) และภูมิอากาศจุลภาค (microclimate) ที่หลากหลาย เปิดโอกาสให้ปลูกพืชผลต่างๆ 
ได้ 

  
ที่มา: https://images.app.goo.gl/n6GvAZMpq1kWNxYD8 

5.4.2 คุณสมบัติทางนวัตกรรม 
การปลูกพืชหลากหลายชนิดสามารถนำไปปฏิบัติอย่างสร้างสรรค์เพื ่อเพิ ่มประโยชน์สูงสุดในเกษตรกรรมบนพื้นที่สูง 
คุณลักษณะเชิงนวัตกรรมบางส่วน ได้แก่: 

(1) การปลูกพืชแซม (Intercropping): การปลูกพืชมากกว่าสองชนิดพร้อมกันในแปลงเดียวกัน เช่น ข้าวโพดและ
ถั่ว เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ที่ดิน ปรับปรุงการหมุนเวียนธาตุอาหาร และลดปญัหาจากศัตรูพืชและโรคพืช 

(2) วนเกษตร (Agroforestry): การผสมผสานต้นไม้และไม้พุ่มร่วมกับแปลงเพาะปลูกพืชผลเพื่อใหเ้กดิรม่เงา แนว
กันลม และเป็นแหล่งรายได้เพิม่เตมิ ขณะเดียวกันก็ช่วยปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ของดินและเพิ่มความ
หลากหลายทางชีวภาพ 

(3) การปลูกพืชหมนุเวียน (Crop rotations): การปลูกพืชผลต่าง ๆ สลับในลำดับที่วางแผนไว้เพื่อหยุดวงจรของ
ศัตรูพืชและโรค ช่วยปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ของดิน และเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ธาตุอาหารในดินของพืช 

(4) ปศุสัตว์แบบผสมผสาน (Integrating livestock): การผสมผสานการปลูกพืชผลกับการเลี้ยงปศสุตัว์เพื่อสร้าง
ระบบเกษตรกรรมที่หลากหลายและมีความยืดหยุ่นมากขึ้น 

https://images.app.goo.gl/n6GvAZMpq1kWNxYD8
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(5) การเพ่ิมมูลค่าและการแปรรูป (Value addition and processing): การพัฒนาผลิตภณัฑ์ทีม่ีมูลคา่เพิ่มจาก
พืชผลที่หลากหลายเพื่อเพ่ิมมลูค่าทางการตลาดและสร้างรายได้เพิม่เติมให้กับเกษตรกร 

5.4.3 บทบาทในการช่วยปรับปรุงผลผลิต 
การปลูกพืชหลากหลายชนิดสามารถช่วยเพิ่มผลผลิตในพ้ืนท่ีสูงได้หลายวิธี: 

(1) เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน: การปลูกพืชหลากหลายชนิดสามารถปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ของดนิได้ด้วย
การเกิดหมุนเวียนของธาตุอาหารสำหรับพืช เพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุ และลดการกัดเซาะดิน 

(2) ลดแรงกดดันจากศัตรูพืชและโรคพืช: การปลูกพืชหลากหลายชนิดจะเป็นการรบกวนวงจรชีวิตของศตัรูพืชและ
โรคพืช ช่วยลดจำนวนศตัรูพืชและลดความเสยีหายของพืชผล 

(3) เพ่ิมประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากร: พืชผลต่าง ๆ มีความต้องการธาตุอาหารและน้ำที่แตกต่างกัน และการปลูก
พืชผลหลากหลายชนิดสามารถเพิม่ประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรเหล่านี้ได้ 

(4) เพ่ิมการช่วยผสมเกสร: พืชผลที่มคีวามหลากหลายในชนิดพันธ์ สามารถดึงดดูแมลงผสมเกสรที่หลากหลายมาก
ขึ้น ส่งผลให้การผสมเกสรดีขึ้นและให้ผลผลติสูงขึ้น 

5.4.4 บทบาทในการช่วยสนับสนุนให้เกิดการสร้างความยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศ 
การปลูกพืชหลากหลายชนิดสามารถเพิ่มความยืดหยุ่นในต่อสภาพภูมิอากาศในพื้นที่สูงได้โดย: 

(1) ลดความเปราะบางต่อความเสี่ยงจากสภาพภูมิอากาศ: เกษตรกรสามารถลดการพึ่งพาพืชจากการปลกูพืชเพียง
ชนิดเดียวและกระจายความเสี่ยงต่อความเสียหายของพืชผลอันเนื่องมาจากภัยแล้ง น้ำท่วม หรือสภาพอากาศ
เลวร้ายอื่น ๆ ไดโ้ดยการปลูกพืชหลากหลายชนิด 

(2) เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน: การปลูกพืชหลากหลายชนิดสามารถปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ของดนิ ทำให้
ดินมีความยดืหยุ่น ทนทานต่อปัจจัยกดดันจากสภาพภูมิอากาศ เช่น ภัยแล้งและการพังทลายของดินได้ดีขึ้น 

(3) เพ่ิมประสิทธิภาพการใช้น้ำ: การปลูกพืชหลากหลายชนิดสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการใช้น้ำได้โดยการปลูกพืช
ที่ทนต่อภัยแล้งร่วมด้วยและปรับแนวทางการชลประทานให้เหมาะสม 

(4) สร้างความหลากหลายทางชีวภาพทางการเกษตร: การปลูกพืชผลที่หลากหลายสามารถเพิ่มความหลากหลาย
ทางชีวภาพทางการเกษตร ช่วยให้ระบบนิเวศมีความยดืหยุ่นและสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพภมูิอากาศที่
เปลี่ยนแปลงได ้

5.4.5 บทบาทในการบรรเทาผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจก 
การปลูกพืชหลากหลายชนิดสามารถช่วยบรรเทาผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจกได้โดย: 

(1) เพ่ิมการกักเก็บคาร์บอนในดิน: การปลูกพืชหลากหลายชนิด โดยเฉพาะพืชที่มีระบบรากลึก สามารถเพิ่มปริมาณ
อินทรียวัตถุในดิน ส่งผลให้การกักเก็บคาร์บอนได้มากข้ึนและลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ 

(2) ลดการปล่อยไนตรัสออกไซด์: การปลูกพืชหลากหลายชนิดสามารถปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้ไนโตรเจนในดิน 
ลดความเสีย่งของการปล่อยไนตรสัออกไซด์จากการใช้ปุ๋ยไนโตรเจนทีม่ากเกินไป 

(3) ลดการใช้ยาฆ่าแมลง: การปลูกพืชหลากหลายชนิดสามารถลดความต้องการใช้ยาฆ่าแมลงได้ด้วยการหยุดวงจร
ของศัตรูพืชและโรคพืช ส่งผลให้การปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ีเกี่ยวขอ้งกับการผลติและการใช้ยาฆ่าแมลงลดลง 
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5.4.6 ผลกระทบทางสังคม 
การปลูกพืชหลากหลายชนิดสามารถส่งผลกระทบทางสังคมในพ้ืนท่ีสูงโดย: 

(1) ช่วยปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่: การปลูกพืชที่หลากหลายช่วยให้เกษตรกรมรีายได้หลากหลาย ลดความเสี่ยง
จากความผันผวนของตลาด และทำให้ชีวิตความเป็นอยู่ที่มีขึ้น 

(2) เพ่ิมความมั่นคงทางอาหาร: การปลูกพืชหลากหลายชนิด สามารถปรับปรุงความหลากหลายทางโภชนาการและ
ความมั่นคงทางโภชนาการสำหรับครัวเรือนเกษตรกรรมและชุมชน 

(3) เสริมพลังให้กับสตรี: การกระจายชนิดพันธุ์พืชที่ปลูก ช่วยให้สตรีมสีว่นร่วมในการตดัสินใจและสร้างรายได้ เพิ่ม
ขีดความสามารถให้กับกลุ่มสตรภีายในครัวเรือนและชุมชน 

5.4.7 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
การปลูกพืชหลากหลายชนิดส่งผลกระทบทางเศรษฐกิจในพ้ืนท่ีสูง โดย: 

(1) เพ่ิมเสถียรภาพของรายได้: การปลูกพืชหลากหลายชนิดทำให้เกษตรกรมรีายได้หลายทาง ลดการพึ่งพาพืชผล
เพียงชนิดเดียว และช่วยรองรับความผันผวนของตลาด 

(2) เพ่ิมโอกาสทางการตลาด: การปลูกพืชหลากหลายชนิด สามารถสร้างโอกาสทางการตลาดใหม่ ๆ ใหก้ับ
เกษตรกร โดยเฉพาะพืชผลทีม่ีมูลค่าสูงหรือผลิตภณัฑ์เฉพาะกลุ่ม 

(3) ส่งเสริมการพัฒนาชนบท: การกระจายชนิดของพืชที่ปลูก สามารถกระตุ้นเศรษฐกิจในท้องถิ่นโดยสรา้งความ
ต้องการปัจจัยการผลิตทางการเกษตร การแปรรูป และบริการทางการตลาดที่หลากหลาย 

5.4.8 ประโยชน์ทางระบบนิเวศอื่นๆ 
การปลูกพืชหลากหลายชนิดสามารถให้ประโยชน์แก่พื้นที่สูงหลายประการ ได้แก่: 

(1) ปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ของดิน: การปลูกพืชที่หลากหลาย สามารถปรับปรุงความอุดมสมบรูณ์ของดินได้
โดยส่งเสริมการหมุนเวียนของธาตอุาหาร เพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุ และลดการพังทลายของดิน 

(2) เพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ: การปลูกพืชผลที่หลากหลาย สามารถรองรับแมลงผสมเกสร แมลงที่มี
ประโยชน์ และสตัว์ป่าอื่นๆ ได้หลากหลายมากขึ้น ช่วยให้ระบบนิเวศมีความสมบูรณ์และมีความยืดหยุ่นที่เพ่ิม
ความทนทานต่อสภาพภูมิอากาศ 

(3) ลดมลพิษทางน้ำ: การปลูกพืชหลากหลายชนิด สามารถลดการสูญเสียธาตุอาหารและลดการชะล้างยาฆ่าแมลง
จากพื้นทีเ่กษตรกรรม ช่วยปรับปรงุคุณภาพน้ำในแม่น้ำและลำธาร 

5.4.9 ข้อเสีย 
การปลูกพืชที่หลากหลายชนิดมีข้อเสียบางประการ ได้แก่: 

(1) เพ่ิมความซับซ้อนในการจัดการ: การจัดการพืชผลที่มีความหลากหลายอาจจะมีความซับซ้อนกว่าการจัดการ
พืชผลเพียงชนิดเดยีว ซึ่งจำเป็นตอ้งใช้ความรู้และทักษะเพิ่มเติม 

(2) ความท้าทายทางการตลาด: การทำตลาดพืชผลที่มีความหลากหลายเป็นเรื่องทีท่้าทาย โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
สำหรับเกษตรกรรายย่อยที่อาจขาดการเข้าถึงตลาดและโครงสร้างพื้นฐาน 

(3) ความผันผวนของผลผลิต: ผลผลติของพืชผลต่าง ๆ อาจแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับสภาพอากาศ แรงกดดันจาก
แมลงและโรค และความต้องการของตลาด 
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5.4.10 ข้อมูลอืน่ๆ  
การปลูกพืชผลหลากหลายชนิด เป็นกลยุทธ์สำคัญในการส่งเสริมการเกษตรที่ยั่งยืนและสรา้งความยืดหยุ่นในพื้นที่สูง กลยุทธ์นี้
สามารถนำไปปฏิบัติได้หลายวิธี ขึ้นอยู่กับบริบทเฉพาะและทรัพยากรที่มีอยู่ การทำการเกษตรด้วยการปลูกพืชหลากหลาย
ชนิดให้ประสบความสำเร็จ ต้องอาศัยการวางแผนอย่างรอบคอบ ความรู้เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมทางการเกษตรในท้องถิ่น และ
การเข้าถึงตลาดและบริการสนับสนุน 
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5.5 การปลูกพืชทนแล้ง (Growing Drought-Tolerant Crops) 
5.5.1 ความเป็นมา 

ภัยแล้งเป็นความท้าทายที่สำคัญสำหรับภาคเกษตรกรรม โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีสูงซึ่งมักมีทรัพยากรน้ำทีจ่ำกัดและรูปแบบของฝน
ที่คาดการณ์ได้ยากขึ้นเรื ่อย ๆ เนื ่องมาจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การปลูกพืชที่ทนต่อภัยแล้งเป็นแนวทาง
การเกษตรเท่าทันสภาพภูมิอากาศ (CSA) ที่สามารถช่วยให้เกษตรกรปรับตัวให้เข้ากับภาวะขาดแคลนน้ำและสร้างความมั่นคง
ด้านอาหารได้ พืชที่ทนต่อภัยแล้ง คือพันธุ์พืชที่ได้รับการปรับปรุงพันธุ์หรือคัดเลือกมาเพื่อความสามารถในการทนต่อช่วงเวลา
ฝนตกน้อยและอุณหภูมิสูงเป็นเวลานาน พืชเหล่านี้สามารถรักษาผลผลิตและคุณภาพได้แม้จะอยู่ในสภาวะที่ขาดน้ำ ทำให้เป็น
เครื่องมือท่ีมีค่าสำหรับเกษตรกรในพื้นที่เสี่ยงภัยแล้ง 

 
ที่มา: https://images.app.goo.gl/Aq3K9aNSDpfj7sXr6 

5.5.2 คุณสมบัติทางนวัตกรรม 
พืชทนแล้งแบบดั้งเดิมได้รับการเพาะปลูกมาเป็นเวลาหลายศตวรรษ แต่ความก้าวหน้าล่าสุดในการปรับปรุงพันธุ์พืชและ
เทคโนโลยีชีวภาพได้นำไปสู่การพัฒนาพันธุ์พืชใหม่และพันธุ์ที่ได้รับการปรับปรุงซึ่งทนแล้งได้ดีขึ้นและมีศักยภาพในการผลิต
มากขึ้น คุณสมบัติเชิงนวัตกรรมบางประการของพืชทนแล้ง ได้แก่: 

(1) การปรับแต่งพันธุกรรมด้วยพันธุวิศวกรรม (Genetic engineering): การนำยีนจากพืชสายพันธ์ุอื่นหรือ
จุลินทรียม์าตัดต่อเป็นสายพันธ์ใหม่ที่ทำให้เกิดลักษณะทนแล้ง เช่น ประสิทธิภาพการใช้น้ำท่ีดีขึ้น ระบบรากที่ดี
ขึ้น หรือการปรับออสโมซสิที่เพ่ิมขึน้ 

(2) การคัดเลือกพันธ์โดยใช้เคร่ืองหมายทางพันธุกรรม (Marker-assisted selection): การใช้เครื่องหมาย
โมเลกุลเพื่อระบุและคัดเลือกลักษณะทนแล้งในการปรับปรุงพันธุ์ ซึง่เป็นการเร่งการพัฒนาสายพันธุ์ใหม ่

https://images.app.goo.gl/Aq3K9aNSDpfj7sXr6
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(3) การปรับปรุงพันธ์พืชอย่างมีส่วนร่วม (Participatory plant breeding): การให้เกษตรกรมสี่วนรว่มในการ
คัดเลือกและประเมินพันธุ์พืชที่ทนแล้งเพื่อให้แน่ใจว่าพันธุพ์ืชเหล่านัน้ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมในท้องถิ่น
และตอบสนองความต้องการของเกษตรกร 

(4) การกระตุ้นการงอกและเคลือบเมล็ดพันธ์ (Seed priming and coating): การเมลด็พันธ์ด้วยการเคลือบด้วย
จุลินทรีย์หรือสารอาหารที่มีประโยชน์เพื่อปรับปรุงการงอกและการสร้างต้นกล้าให้แข็งแรงภายใต้สภาวะแล้ง 

5.5.3 บทบาทในการช่วยปรับปรุงผลผลิต 
การปลูกพืชที่ทนต่อความแห้งแล้งสามารถช่วยเพิ่มผลผลิตในพ้ืนท่ีสูงได้หลายวิธี: 

(1) รักษาผลาลิตภายใต้สภาวะแห้งแล้ง: พืชที่ทนต่อความแห้งแล้งสามารถรักษาผลผลิตได้แม้ในสภาวะทีข่าดน้ำ 
ช่วยให้เกษตรกรมแีหล่งอาหารและรายได้ที่มั่นคง 

(2) ลดการสูญเสียพืชผล: พืชทนแล้งสามารถลดการสญูเสียพืชผลอันเนื่องมาจากการขาดแคลนน้ำ ซึ่งอาจมี
ความสำคญัในพ้ืนท่ีสูง 

(3) ปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้น้ำ: พืชที่ทนต่อความแห้งแล้งมักมีประสิทธิภาพการใช้น้ำท่ีดีขึ้น ซึ่งหมายความว่า
สามารถให้ผลผลิตได้มากข้ึนต่อปรมิาณน้ำท่ีใช้ 

(4) เพ่ิมทางเลือกในการปลูกพืช: พืชที่ทนต่อความแห้งแล้งสามารถขยายการปลูกออกไปปลูกในสภาพแวดล้อมท่ีมี
น้ำจำกัด ทำให้เกษตรกรมีทางเลือกในการกระจายความเสี่ยงและสรา้งรายได้มากข้ึน 

5.5.4 บทบาทในการช่วยสนับสนุนให้เกิดการสร้างความยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศ 
การปลูกพืชที่ทนต่อความแห้งแล้งสามารถเพิ่มความยืดหยุ่นในการต้านทานกับสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงในพื้นที่สูงได้
โดย: 

(1) ลดความเปราะบางต่อความแห้งแล้ง: พืชที่ทนต่อความแห้งแล้งมีความเปราะบางต่อความแห้งแล้งน้อยกว่า ลด
ความเสีย่งทีพ่ืชผลจะเสียหาย และช่วยให้มีความมั่นคงทางอาหารเมื่อเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ 

(2) ปรับตัวให้เข้ากับรูปแบบการตกของฝนที่เปลี่ยนแปลงไป: พืชที่ทนต่อความแห้งแล้งสามารถปรับตวัให้เข้ากับ
รูปแบบฝนท่ีเปลี่ยนแปลงได้ โดยยงัคงรักษาผลผลติไว้แม้ในช่วงที่ฝนตกน้อย 

(3) อนุรักษ์ทรัพยากรน้ำ: พืชที่ทนต่อความแห้งแล้งสามารถช่วยอนุรักษท์รัพยากรน้ำซึ่งกำลังขาดแคลนมากข้ึนใน
พื้นที่สูงหลายแห่งได้โดยการปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้น้ำ 

5.5.5 บทบาทในการบรรเทาผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจก 
การปลูกพืชที่ทนต่อภาวะแล้งสามารถช่วยลดก๊าซเรือนกระจกได้โดย: 

(1) ลดการใช้น้ำ: พืชที่ทนต่อภาวะแล้งต้องการน้ำน้อยลง ซึ่งสามารถลดการใช้พลังงานและลดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกท่ีเกี่ยวข้องจากการสูบน้ำในการชลประทาน 

(2) ลดการใช้ปุ๋ย: พืชที่ทนต่อภาวะแล้งมักจะมีประสิทธิภาพการใช้ธาตอุาหารที่ดี ลดความต้องการปุ๋ยและลดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ีเกี่ยวข้องจากการผลิตปุย๋และการใช้ปุ๋ย 

5.5.6 ผลกระทบทางสังคม 
การปลูกพืชทนแล้งสามารถส่งผลกระทบทางสังคมในพื้นที่สูงโดย: 
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(1) ช่วยปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่: พืชทนแล้งสามารถเพิม่ความมั่นคงทางรายได้และลดความเสีย่งท่ีพืชผลจะ
เสียหาย ส่งผลให้เกษตรกรและครอบครัวมีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น 

(2) เพ่ิมความมั่นคงทางอาหาร: การปลูกพืชทนแล้งเป็นหลักประกันว่าจะมีแหล่งอาหารที่มั่นคงแม้ในช่วงฤดูแล้ง ซึ่ง
มีส่วนช่วยในการสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง 

(3) เสริมพลังกลุ่มเกษตรกร: แนวปฏิบัตินี้สามารถช่วยให้เกษตรกรสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ และปรับปรุงความยดืหยุ่นของเกษตรกรใหส้ามารถเข้าถึงเมล็ดพันธ์ุทนแล้งและข้อมลูได ้

5.5.7 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
การปลูกพืชทนแล้งสามารถมีผลกระทบทางเศรษฐกิจในพื้นที่สูงโดย: 

(1) เพ่ิมเสถียรภาพของรายได้: พืชทนแล้งสามารถสร้างรายได้ที่มั่นคงแก่เกษตรกรมากขึ้นโดยลดความเสี่ยงท่ีพืชผล
จะเสยีหายเนื่องจากภัยแล้ง 

(2) ลดต้นทุนปัจจัยการผลิต: พืชทนแล้งมักต้องการน้ำชลประทานและปุ๋ยน้อยลง ทำให้ต้นทุนปัจจยัการผลิต
สำหรับเกษตรกรลดลง 

(3) ปรับปรุงการเข้าถึงตลาด: พืชทนแล้งสามารถเปิดโอกาสทางการตลาดใหม่ ๆ ให้กับเกษตรกร โดยเฉพาะพืชที่มี
มูลค่าสูงซึ่งสามารถปลูกได้ในสภาพแวดล้อมท่ีมีน้ำจำกดั 

5.5.8 ประโยชน์ทางระบบนิเวศอื่นๆ 
การปลูกพืชทนแล้งสามารถให้ประโยชน์ทางระบบนิเวศอ่ืนๆ ในพื้นที่สูงหลายประการ ได้แก่: 

(1) อนุรักษ์ทรัพยากรน้ำ: พืชทนแล้งสามารถช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรน้ำโดยลดความต้องการน้ำชลประทานลง 
(2) ปกป้องความสมบูรณ์ของดิน: พชืทนแล้งสามารถช่วยรักษาความอุดมสมบรูณ์ของดินโดยลดความเสี่ยงจากการ

กร่อนและการเสื่อมโทรมของดินที่เกิดจากภยัแล้ง 
(3) เพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ: พืชทนแล้งมีส่วนสนับสนุนให้เกิดความหลากหลายทางชีวภาพทางการ

เกษตรโดยให้ทางเลือกในการปลูกพืชในสภาพแวดล้อมท่ีมีนำ้จำกัด 

5.5.9 ข้อเสีย 
การปลูกพืชที่ทนแล้งมเีสียบางประการ ได้แก่: 

(1) เมล็ดพันธ์พืชทนแล้งมจีำกัด: เมล็ดพันธ์ุที่ทนแล้งอาจไม่มีให้สำหรบัพืชผลทุกชนิดหรือในทุกภูมภิาค 
(2) เมล็ดพันธ์มีต้นทนุสูง: เมล็ดพันธ์ุที่ทนแล้งอาจมีราคาแพงกว่าเมล็ดพันธุ์ท่ัวไป 
(3) ผลผลิตต่ำ: พืชพันธุ์ที่ทนแล้งบางพันธุ์อาจมีศักยภาพในการใหผ้ลผลิตต่ำกว่าพันธุ์ท่ัวไปภายใตส้ภาวะที่ไม่มี

ความเครยีด 

5.5.10 ข้อมูลอืน่ๆ  
การปลูกพืชที่ทนต่อภาวะแล้งเป็นแนวปฏิบัติที่สำคัญของ CSA ในการปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและ
การสร้างความมั่นคงทางอาหารในพื้นที่สูง การปลูกจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเลือกพันธุ์พืชที่ทนต่อภาวะแล้งซึ่งเหมาะสมกับ
สภาพภูมิอากาศและดินเฉพาะของภูมิภาค เกษตรกรควรพิจารณาผสมผสานพืชที่ทนต่อภาวะแล้งเข้ากับแนวปฏิบัติอื่น ๆ ของ 
CSA เช่น การกักเก็บน้ำและการไถพรวนแบบอนุรักษ์ เพื่อให้ได้รับประโยชน์สูงสุด 
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6. การแก้ปัญหาด้วยเทคโนโลยีดจิิทัล 

6.1 เกษตรแม่นยำ (Precision Agriculture) 
6.1.1 ความเป็นมา 

เกษตรแม่นยำ (Precision Agriculture: PA) หมายถึงการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ภาพดาวเทียม เซ็นเซอร์ และเครื่องมืออื่น 
ๆ เพื ่อเพิ ่มประสิทธิภาพการปฏิบัติทางการเกษตรและการจัดการทรัพยากร  เกษตรกรสามารถตัดสินใจเกี ่ยวกับการ
ชลประทาน การใส่ปุ๋ย และการควบคุมศัตรูพืชได้อย่างมีข้อมูล โดยการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพดิน การ
เจริญเติบโตของพืช และรูปแบบสภาพอากาศ ส่งผลให้การทำเกษตรมีประสิทธิภาพมากขึ้น ลดต้นทุนปัจจัยการผลิต และเพิ่ม
ความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ในบริบทของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ PA กำลังกลายมาเป็นแนวปฏิบัติทางการเกษตร
เท่าทันสภาพภูมิอากาศ (CSA) ที่สำคัญ เนื่องจากมีศักยภาพในการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากร เพิ่มประสิทธิภาพการ
ผลิตพืชผล และบรรเทาผลกระทบจากความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ 

  
ที่มา: https://images.app.goo.gl/bCePBbxJjTFQrdY57  

6.1.2 คุณสมบัติทางนวัตกรรม 
PA มีการพัฒนามาอย่างต่อเนื ่อง โดยมีการพัฒนาเทคโนโลยีและวิธีการใหม่  ๆ เพื่อรับมือกับความท้าทายเฉพาะของ
เกษตรกรรมในพ้ืนท่ีสูง คุณลักษณะเชิงนวัตกรรมบางส่วนของ PA ในพื้นที่สูง ได้แก่: 

(1) การสำรวจระยะไกลและภาพถ่ายดาวเทียม (Remote sensing and satellite imagery): การใช้ภาพถ่าย
ดาวเทียมและอากาศยานไร้คนขับ (drone) เพื่อตรวจสอบความสมบูรณ์ของพืชผล ระบุพื้นท่ีที่มีความเครียด
และประเมินระดับความชื้นในดิน 

(2) เซนเซอร์ดินและการทำแผนที่ (Soil sensors and mapping): การนำเซ็นเซอร์ดินไปใช้งานเพื่อรวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับความชื้นในดิน ระดบัธาตุอาหารและอณุหภมูิ และสรา้งแผนที่ดินโดยละเอียดเพื่อเป็นแนวทางใน
การตัดสินใจจัดการเฉพาะพื้นท่ี 

https://images.app.goo.gl/bCePBbxJjTFQrdY57
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(3) เทคโนโลยีจัดการตามความแตกต่างของพ้ืนที่ (Variable rate technology): การใช้ปุ๋ย ยาฆา่แมลง และน้ำ
ชลประทานในอัตราผันแปรตามความต้องการเฉพาะของพื้นที่ที่มีความแตกต่างกันภายในพื้นที่เพาะปลูก 

(4) การสร้างแบบจำลองพืชผลและระบบสนับสนนุการตัดสินใจ (Crop modelling and decision support 
systems): การใช้แบบจำลองการเจรญิเติบโตของพืชผลและระบบสนับสนุนการตัดสินใจเพื่อคาดการณผ์ลผลติ
ของพืชผล ปรับให้วันท่ีปลูกเหมาะสมทีสุ่ด และจัดการความเสี่ยงจากศัตรูพืชและโรค 

6.1.3 บทบาทในการช่วยปรับปรุงผลผลิต 
PA มีส่วนสนับสนุนการปรับปรุงผลผลิตในพ้ืนท่ีสูงได้หลายวิธี: 

(1) การใช้ทรัพยากรอย่างเหมาะสม: PA ช่วยให้เกษตรกรสามารถใช้ปัจจัยการผลติ เช่น น้ำ ปุ๋ย และยาฆ่าแมลง ได้
อย่างแม่นยำในจุดทีจ่ำเป็นและเวลาที่เหมาะสม ช่วยลดของเสียและเพิ่มประสิทธิภาพสูงสดุ 

(2) ช่วยในการจัดการพืชผลให้ดีขึ้น: เกษตรกรสามารถดำเนินการแกไ้ขอย่างทันท่วงทีเพ่ือป้องกันความเสียหาย
ของผลผลิตได้ โดยการติดตามความสมบรูณ์ของพืชผลและระบุพ้ืนที่ท่ีมีปัญหาตั้งแตเ่นิ่น ๆ 

(3) ช่วยในการตัดสินใจ: PA สามารถวิเคราะหเ์ชิงลึกท่ีขับเคลื่อนด้วยขอ้มูลแก่เกษตรกรเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับ
การจัดการพืชผล ส่งผลใหผ้ลผลติและผลกำไรดีขึ้น 

(4) การจัดการเฉพาะพ้ืนที่: PA ช่วยให้เกษตรกรสามารถปรับแนวทางการจัดการให้เหมาะกับความต้องการเฉพาะ
ของพื้นที่ต่าง ๆ ภายในแปลงได้ เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ทรพัยากรและเพิ่มผลผลติสูงสดุ 

6.1.4 บทบาทในการช่วยสนับสนุนให้เกิดการสร้างความยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศ 
PA ช่วยปรับปรุงความยืดหยุ่น สร้างความสามารถในการต้านทานสภาพภูมิอากาศในพื้นที่สูงได้โดย: 

(1) การจัดการน้ำที่มีประสิทธิภาพ: PA ช่วยให้เกษตรกรปรับตารางการชลประทานในพื้นทีใ่ห้เหมาะสมจากข้อมูล
ความช้ืนในดินตามเวลาจริง(real-time) ลดการสญูเสียน้ำ และปรับปรุงความยืดหยุ่นให้เพิ่มขึ้นเพื่อตา้นทานภัย
แล้ง 

(2) การตรวจจับความเครียดของพืชในระยะเร่ิมต้น: เครื่องมือของ PA สามารถตรวจจับสัญญาณเริม่ต้นของ
ความเครยีดของพืชที่เกิดจากความร้อน ภัยแล้ง หรือศัตรูพืช ช่วยให้เกษตรกรสามารถดำเนินการแกไ้ขปัญหาได้
ทันท่วงทีเพ่ือบรรเทาความเสียหาย 

(3) เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน: แนวปฏิบัติของ PA เช่น การไถพรวนดินน้อยลงและการจดัการธาตุอาหารที่ตรง
เป้าหมาย สามารถปรับปรุงความสมบูรณ์ของดินและเพิ่มความยืดหยุ่นเพื่อต้านทานต่อปัจจยักดดันจากสภาพ
ภูมิอากาศได ้

(4) การตัดสินใจด้วยข้อมูล: PA ช่วยวิเคราะห์ข้อมูลที่จำเป็นให้แก่เกษตรกรเพื่อการตดัสินใจอย่างรอบรู้เกี่ยวกับการ
จัดการพืชผลเมื่อเผชิญกับความแปรปรวนของภูมิอากาศและสภาพอากาศที่เลวร้าย 

6.1.5 บทบาทในการบรรเทาผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจก 
PA สามารถมีส่วนช่วยในการบรรเทาผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจกได้โดย: 

(1) ลดการใช้ปุ๋ย: PA ช่วยให้เกษตรกรสามารถปรับอตัราการใช้ปุ๋ยให้เหมาะสม ลดการสูญเสียไนโตรเจนและการ
ปล่อยไนตรสัออกไซด์ทีเ่กี่ยวข้อง 

(2) ลดการใช้ยาฆ่าแมลง: เครื่องมือของ PA ช่วยให้เกษตรกรระบุการระบาดของศัตรูพืชได้ตั้งแตเ่นิ่น ๆ ช่วยให้การ
ใช้ยาฆ่าแมลงได้อย่างตรงจุดและในภาพรวมช่วยลดการใช้ยาฆ่าแมลง 
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(3) ปรับการให้น้ำให้เหมาะสม: PA ช่วยให้เกษตรกรปรับตารางการชลประทานใหเ้หมาะสมทีสุ่ด ลดการใช้พลังงาน
ในการสูบน้ำและการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก 

6.1.6 ผลกระทบทางสังคม 
PA สามารถส่งผลกระทบทางสังคมในพ้ืนท่ีสูงโดย: 

(1) ช่วยปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่: PA สามารถเพิ่มผลผลติทางการเกษตรและผลกำไร นำไปสู่ชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี
ขึ้นสำหรับเกษตรกรและครอบครวั 

(2) เพ่ิมความมั่นคงทางอาหาร: PA สนับสนุนความมั่นคงด้านอาหารโดยการปรับการผลติพืชผลใหเ้หมาะสม และ
ลดความเสีย่งท่ีพืชจะเสียหายเนื่องจากความเครยีดจากสภาพภูมิอากาศ 

(3) เสริมพลังเกษตรกร: PA ช่วยให้เกษตรกรสามารถเข้าถึงข้อมูลและเครื่องมือท่ีช่วยให้เกษตรกรสามารถตัดสินใจ
โดยใช้ข้อมูลทีร่อบด้านเกี่ยวกับแนวปฏิบัติด้านการเกษตร 

6.1.7 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
PA มีผลกระทบทางเศรษฐกิจในพ้ืนท่ีสูง โดย: 

(1) ลดต้นทุนปัจจัยการผลิต: PA สามารถลดต้นทุนปุ๋ย ยาฆ่าแมลง และการใหน้้ำได้โดยการปรับการใช้ให้เหมาะสม 
(2) ช่วยเพ่ิมผลผลิต: PA สามารถปรบัปรุงผลผลติพืชผลผ่านแนวทางการจัดการที่เหมาะสม ส่งผลให้เกษตรกรมี

รายได้สูงขึ้น 
(3) เพ่ิมผลกำไร: PA สามารถเพิ่มผลกำไรของเกษตรกรได้โดยการลดตน้ทุนและเพิ่มผลผลติ 

6.1.8 ประโยชน์ทางระบบนิเวศอื่นๆ 
PA สามารถให้ประโยชน์ทางระบบนิเวศอื่นๆ ในพื้นที่สูงได้หลายด้าน ได้แก่: 

(1) ปรับปรุงความสมบูรณ์ของดิน: แนวปฏิบัติของ PA เช่น การไถพรวนดินใหน้้อยลงและการจดัการธาตอุาหารที่
ตรงเป้าหมายสามารถปรับปรุงความสมบรูณ์ของดินและความหลากหลายทางชีวภาพได ้

(2) ลดมลภาวะทางน้ำ: PA สามารถลดการสูญเสยีธาตุอาหารและลดการปนเปื้อนยาฆ่าแมลงจากพื้นทีเ่กษตรกรรม 
ช่วยปรับปรุงคุณภาพน้ำในแม่น้ำและลำธาร 

(3) ช่วยให้บริการของระบบนิเวศดีขึ้น: PA สามารถปรับปรุงบริการระบบนิเวศให้ดีขึ้น เช่น การผสมเกสรและการ
ควบคุมศัตรูพืช โดยส่งเสรมิความหลากหลายทางชีวภาพและสรา้งความสมดุลของระบบนิเวศ 

6.1.9 ข้อเสีย 
PA อาจมีข้อเสียบางประการ ได้แก่: 

(1) ต้นทุนการลงทุนเร่ิมต้นที่สูง: เทคโนโลยี PA อาจมีราคาแพง โดยเฉพาะอย่างยิ่งสำหรบัเกษตรกรรายย่อย 
อย่างไรก็ตาม เงินอุดหนุนจากรัฐบาลและรูปแบบการจัดหาเงินทุนท่ีสร้างสรรคส์ามารถช่วยเอาชนะอปุสรรคนี้ได้ 

(2) ความเชี่ยวชาญด้านเทคนิค: การใช้งาน PA จำเป็นต้องมีความเช่ียวชาญด้านเทคนิคและความรู้ด้านการ
วิเคราะห์และตีความข้อมลู ซึ่งอาจเป็นความท้าทายสำหรับเกษตรกรบางราย 

(3) ข้อกังวลด้านความเป็นส่วนตัวของข้อมูล: การรวบรวมและการใช้ข้อมูลด้านการเกษตรทำให้เกิดข้อกังวล
เกี่ยวกับความเป็นส่วนตัวและความปลอดภัยของข้อมูล 
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6.1.10 ข้อมูลอืน่ๆ  
PA เป็นสาขาที่มีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว โดยมีเทคโนโลยีและแนวทางใหม่ ๆ เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง มีศักยภาพที่จะปฏิวัติ
วงการเกษตรกรรมในพื้นที่สูงได้ โดยช่วยให้เกษตรกรสามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูล เพิ่มประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากร และ
ปรับตัวให้เข้ากับความท้าทายของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ความสำเร็จของ PA ขึ้นอยู่กับการเข้าถึงเทคโนโลยรีาคา
ไม่แพง การฝึกอบรมและการสนับสนุนเกษตรกร และความร่วมมือระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
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6.2 การบริการข้อมูลสภาพภูมิอากาศ (Climate Information Services) 
6.2.1 ความเป็นมา 

บริการข้อมูลภูมิอากาศ (CIS) มีบทบาทสำคัญในการเกษตรเท่าทันสภาพภูมิอากาศ (CSA) โดยให้เกษตรกรได้รับข้อมูล
พยากรณ์อากาศที่แม่นยำและทันท่วงที ข้อมูลแนวโน้มตามฤดูกาล และข้อมูลอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับสภาพภูมิอากาศ ความรู้
ดังกล่าวช่วยให้เกษตรกรสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับการเพาะปลูก การเก็บเกี่ยว การชลประทาน และกิจกรรมทางการเกษตรอืน่ 
ๆ ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งจะช่วยลดความเสี่ยงและเพิ่มผลผลิตให้สูงสุดได้ในพื้นที่สูง ซึ่งรูปแบบสภาพภูมิอากาศมักจะคาดเดา
ไม่ได้และเหตุการณ์รุนแรงเกิดขึ้นบ่อยครั้ง CIS มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการสร้างความยืดหยุ่นและการปรับตัวให้เข้ากับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

6.2.2 แนวปฏิบัติการเกษตรเท่าทันสภาพภูมิอากาศ (CSA) ของบริการข้อมูลภูมิอากาศ (CIS) ที่สำคัญ 
(1) การพยากรณ์อากาศและระบบเตือนภัยล่วงหน้า: การให้ข้อมลูเกีย่วกับพยากรณ์อากาศในพื้นที่ท่ีมีความแม่นยำ

แก่เกษตรกร รวมถึงการพยากรณร์ะยะสั้นและการเตือนภยัล่วงหน้าสำหรับเหตุการณร์้ายแรง เช่น พายุ น้ำท่วม 
หรือภัยแล้ง ถือเป็นสิ่งสำคญั ซึ่งจะทำให้เกษตรกรสามารถดำเนินมาตรการเชิงรุก เช่น ปรับตารางการเพาะปลูก 
การป้องกันพืชผล หรือการอพยพปศุสัตว์เพื่อลดความเสยีหายที่อาจเกิดขึ้น 

(2) การคาดการณ์สภาพอากาศตามฤดูกาล: การคาดการณ์ตามฤดูกาลจะให้ข้อมลูเกี่ยวกับอุณหภมูิและรูปแบบ
ของฝนท่ีคาดว่าจะเกดิขึ้นในอีกไมก่ี่เดือนข้างหน้า ซึ่งช่วยให้เกษตรกรสามารถเลือกพันธุ์พืชที่เหมาะสม วางแผน
วันเพาะปลูกและเก็บเกี่ยวผลผลิต และตัดสินใจอย่างรอบรู้เกี่ยวกับการจัดการน้ำและวางกลยุทธ์ด้านการ
ชลประทาน 

(3) การประเมินความเสี่ยงจากภมูิอากาศและการทำแผนที่ความเปราะบาง: การดำเนินการประเมินความเสีย่ง
จากภูมิอากาศและการพัฒนาแผนที่ความเปราะบางสามารถช่วยระบุพ้ืนท่ีและชุมชนที่มีความเสี่ยงสูงสุดจาก
ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ข้อมลูนี้สามารถเปน็แนวทางพัฒนาการดำเนินการแทรกแซง
และกลยุทธ์การปรบัตัวที่ตรงเป้าหมายได ้

(4) คำแนะนำเฉพาะพืช: การให้คำแนะนำเฉพาะพืชผลแก่เกษตรกรโดยอิงจากข้อมูลพยากรณ์อากาศและข้อมูล
สภาพภมูิอากาศจะช่วยใหเ้กษตรกรปรับปรุงแนวทางการทำการเกษตรได้ ซึ่งอาจรวมถึงวันท่ีปลูก ตารางการให้
นำชลประทาน การใช้ปุ๋ย และคำแนะนำในการจัดการศัตรูพืชและโรค 

(5) การประกันภัยตามค่าฐานของดัชนี (Index-based): ผลติภณัฑป์ระกันภัยตามคา่ฐานของดัชนีสามารถปกป้อง
ความเสีย่งทางการเงินให้กับเกษตรกรจากความเสีย่งท่ีเกี่ยวข้องกับสภาพภมูิอากาศได้ แผนประกันภยัเหล่านีจ้ะ
อิงตามค่าดัชนขีองสภาพภูมิอากาศที่กำหนดไวล้่วงหน้า เช่น เกณฑป์ริมาณน้ำฝนหรืออุณหภูมิ และจะจ่ายเงินให้
โดยอัตโนมัตเิมื่อเกินเกณฑ์เหล่านี ้ทำให้เกษตรกรได้รบัการสนับสนนุทางการเงินอย่างทันท่วงทีเพ่ือฟ้ืนตัวจาก
ความเสยีหายจากภัยธรรมชาต ิ

(6) การเผยแพร่ข้อมูลผ่านโทรศัพท์มือถือ: การใช้เทคโนโลยโีทรศัพทม์ือถือในการเผยแพร่ข้อมูลสภาพภูมิอากาศ
และคำแนะนำแก่เกษตรกรในพื้นที่ห่างไกลอาจมีประสิทธิภาพสูง การแจ้งเตือนทางข้อความสั้น (SMS) ข้อความ
เสียง และแอพพลิเคชั่นบนมือถือสามารถให้ข้อมูลตามเวลาจริงและเครื่องมือสนับสนุนการตัดสินใจแก่เกษตรกร
ได ้

(7) แนวทางการสร้างข้อมูลแบบมสีว่นร่วม: การให้เกษตรกรมีส่วนร่วมในการออกแบบและส่งมอบ CIS จะทำให้
มั่นใจได้ว่าข้อมลูที่ให้มามคีวามสอดคล้อง เข้าใจได้ และสามารถดำเนินการได้ แนวทางการมีส่วนร่วมยังช่วย
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สร้างความไว้วางใจและความเป็นเจ้าของข้อมูลในหมู่เกษตรกร ซึ่งจะนำไปสู่การรับและใช้ประโยชน์จากข้อมูล
สภาพภมูิอากาศเพิ่มมากขึ้น 

6.2.3 ประโยชน์ของบริการข้อมูลภมูิอากาศในพื้นที่สูง 
(1) ช่วยให้การตัดสินใจดีขึ้น: CIS ช่วยให้เกษตรกรสามารถตดัสินใจเกี่ยวกับกิจกรรมทางการเกษตรของตนได้อย่าง

รอบรู้ ลดความไม่แน่นอน และลดความเสีย่งท่ีเกี่ยวข้องกับความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศและเหตุการณ์
รุนแรง 

(2) เพ่ิมผลผลิต: เกษตรกรสามารถเพิม่ผลผลิตพืชผลและผลผลิตปศสุัตว์ได้โดยการปรับวันปลูก กำหนดการ
ชลประทาน และแนวทางปฏิบัติอืน่ ๆ ให้เหมาะสมตามข้อมลูสภาพอากาศ. 

(3) เพ่ิมความยืดหยุ่น: CIS ช่วยให้เกษตรกรคาดการณ์และเตรียมพร้อมรับมือกับความเสีย่งจากสภาพภมูิอากาศ 
เช่น ภัยแล้งหรือน้ำท่วม ทำใหส้ามารถป้องกันความเสียหายของพืชผลและการดำรงชีวิตต่าง ๆ ไดล้่วงหน้า 

(4) ลดความเสียหาย: ระบบเตือนภยัล่วงหน้าและคำแนะนำท่ีทันท่วงทีสามารถช่วยให้เกษตรกรลดการสญูเสยีอัน
เนื่องมาจากเหตุการณ์สภาพภูมิอากาศทีรุ่นแรงหรือการระบาดของแมลงและโรคได้ 

(5) ปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่: CIS สามารถปรับปรุงชีวิตความเป็นอยูแ่ละความมั่นคงด้านอาหารสำหรบัชุมชนใน
พื้นที่สูงได้โดยการเพิ่มผลผลิต ลดการสญูเสยี และเพิ่มความยืดหยุ่น 

6.2.4 ความท้าทายและข้อควรพิจารณา 
(1) การเข้าถึงข้อมลู: ความท้าทายทีส่ำคัญ คือ การทำให้แน่ใจว่า CIS สามารถเข้าถึงไดโ้ดยเกษตรกรทุกคน รวมถึง

ผู้ที่อยู่ในพ้ืนท่ีห่างไกลซึ่งเข้าถึงเทคโนโลยีได้จำกัด  
(2) ความแม่นยำและความน่าเชื่อถือ: ความแม่นยำและความนา่เชื่อถือของข้อมูลภูมิอากาศมคีวามสำคัญต่อ

ประสิทธิภาพของข้อมูล การลงทนุในสถานีวัดตรวจอากาศคณุภาพสูง การรวบรวมข้อมูล และแบบจำลองการ
พยากรณ์จึงถือเป็นสิ่งสำคญั 

(3) ความเกี่ยวข้องสอดคล้องในท้องถิ่น: ข้อมูลภูมิอากาศจำเป็นต้องได้รับการปรับแต่งให้เหมาะกับความต้องการ
และบริบทเฉพาะของภูมภิาคพื้นทีสู่งและระบบการเกษตรที่แตกต่างกัน ซึ่งต้องอาศัยความร่วมมือระหว่างนัก
อุตุนิยมวิทยา นักเกษตรศาสตร์ และเกษตรกรในการพัฒนาคำแนะนำท่ีเกี่ยวข้องสอดคล้อง และสามารถ
ดำเนินการได้ในท้องถิ่น 

(4) การสร้างขีดความสามารถ: การสร้างขีดความสามารถของเกษตรกรในการทำความเขา้ใจและใช้ข้อมูลสภาพ
อากาศถือเป็นสิ่งสำคญั ซึ่งรวมถึงการฝึกอบรมเกี่ยวกับการตีความขอ้มูลการพยากรณ์อากาศ การใช้เครื่องมือ
สนับสนุนการตัดสินใจ และการนำแนวปฏิบัติด้านการรูเ้ท่าทันสภาพภูมิอากาศมาใช้ 

การจัดการกับความท้าทายเหล่านี้และการลงทุนในการพัฒนาและเผยแพร่บริการข้อมูลภูมิอากาศ จะช่วยให้เกษตรกรในพื้นที่
สูงสามารถปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่ และให้มั่นใจว่าจะมีอนาคตที่มคีวาม
ยั่งยืนและยืดหยุ่นยิ่งขึ้นสำหรับภาคเกษตรกรรมในภูมิภาคที่เปราะบางเหล่านี้ 
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7. การจัดการปศุสัตว์ 

7.1 ปศุสัตว์แบบผสมผสาน (Livestock Integration) 
7.1.1 ความเป็นมา 

ปศุสัตว์แบบผสมผสานในระบบเกษตรกรรมเกี่ยวข้องกับการนำสัตว์ เช่น วัว แกะ แพะ หรือสัตว์ปีก เข้ามาใช้ในแนวทางการ
เพาะปลูกอย่างมีกลยุทธ์ แนวทางนี้มุ่งหวังที่จะเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากร ปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ของดิน และเพิ่ม
ผลผลิตโดยรวมของพื้นที่เกษตรกรรม ในบริบทของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การทำปศุสัตว์แบบผสมผสานถือเป็น
แนวทางการเกษตรเท่าทันสภาพภูมิอากาศ (CSA) เนื่องจากมีศักยภาพในการปรับปรุงการหมุนเวียนของธาตุอาหาร เพิ่มการ
กักเก็บคาร์บอน และเพิ่มความสามารถในการรับมือของระบบการเกษตรต่อปัจจัยกดดันจากสภาพภูมิอากาศ แนวปฏิบัตินี้มี
ความสอดคล้องโดยเฉพาะในพื้นที่สูง ซึ่งปศุสัตว์มักเป็นส่วนสำคัญของระบบการเกษตรกรรมแบบดั้งเดิมและมีบทบาทสำคัญ
ในการดำรงชีพและความมั่นคงทางอาหาร 

 
ที่มา: https://images.app.goo.gl/cUdnKqrXnTVaYi8M6  

7.1.2 คุณสมบัติทางนวัตกรรม 
ปศุสัตว์แบบผสมผสานในพื้นที่สูงสามารถดำเนินการได้อย่างสร้างสรรค์เพื่อเพิ่มผลประโยชน์สูงสุดและลดผลกระทบเชิงลบท่ี
อาจเกิดขึ้นให้เหลือน้อยท่ีสุด คุณลักษณะเชิงนวัตกรรมบางประการ ได้แก่: 
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อย่างยั่งยืน 

สื่อเผยแพร ่

 

TA 9993-THA:  
โครงการการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในภาคเกษตรเพื่อเพิ่ม
การฟืน้ตัวและความยั่งยืนในพื้นที่สูง การจดัการปศุสัตว์  •  ๖๒ 

 

(1) การจัดการแปลงหญ้าสำหรับปศุสัตว์แบบหมุนเวียน (Rotational grazing): การย้ายปศสุัตวร์ะหวา่งคอก
หรือทุ่งหญ้าที่แตกต่างกันเพื่อให้พชืพรรณมีการฟื้นตัว ปรับปรุงความสมบรูณ์ของดิน และลดความเสีย่งของการ
เลี้ยงสตัว์มากจนเกินขีดที่แปลงหญ้าจะรองรับได ้

(2) ระบบป่าไม้-ปศุสัตว์ (Silvopasture): การผสมผสานต้นไม้และไมพุ้่มเข้ากับระบบทุ่งหญ้าเลี้ยงสัตวเ์พื่อให้ร่ม
เงา ที่พักพิง และเป็นอาหารสำหรบัปศุสัตว์ ขณะเดียวกันก็ช่วยปรับปรุงความอุดมสมบรูณ์ของดินและการกักเก็บ
คาร์บอน 

(3) ระบบฟาร์มผสม (Mixed farming systems): การปลูกพืชผลและการผลิตปศุสัตว์ในพื้นทีเ่ดียวกันเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากร ปรบัปรุงการหมุนเวียนธาตุอาหาร และกระจายแหล่งที่มาของรายได ้

(4) การจัดการปุ๋ยคอก (Manure management): การนำแนวทางการจัดการปุ๋ยคอกที่มีประสิทธิภาพมาใช้ เช่น 
การทำปุ๋ยหมักหรือการย่อยแบบไม่ใช้ออกซิเจน เพื่อลดการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกและผลิตปุย๋อินทรยี์ที่มีคุณค่า 

(5) การปศุสัตว์แม่นยำ (Precision livestock farming): การใช้เทคโนโลยี เช่น การติดตามด้วยระบบกำหนด
ตำแหน่งบนพ้ืนโลก (GPS) และเซน็เซอร์เพื่อตรวจสอบสุขภาพของปศสุัตว์ เพิ่มประสิทธิภาพการให้อาหาร และ
ปรับปรุงการจดัการปศุสตัว์โดยรวม 

7.1.3 บทบาทในการช่วยปรับปรุงผลผลิต 
การเลี้ยงปศุสัตว์แบบผสมผสานช่วยเพิ่มผลผลิตในพ้ืนท่ีสูงได้หลายวิธี: 

(1) เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน: ปุ๋ยคอกจากการเลี้ยงปศสุัตว์สามารถใช้เป็นปุ๋ยธรรมชาติได้ โดยเพิ่มอินทรียวัตถุ
และธาตุอาหารที่จำเป็นให้กับดิน ปรับปรุงความอดุมสมบูรณ์ของดนิและส่งเสรมิการเจรญิเติบโตของพืชให้
แข็งแรง 

(2) เพ่ิมการหมุนเวียนธาตุอาหาร: การเลีย้งปศุสตัว์สามารถช่วยหมุนเวียนธาตุอาหารระหว่างทุ่งหญ้าและแปลงไร่
นา ทำให้พืชมีธาตุอาหารเพียงพอ และลดความต้องการปุ๋ยเคม ี

(3) เพ่ิมผลผลิตพืช: การผสมผสานการเลีย้งปศุสตัว์เข้ากับระบบปลูกพืชสามารถปรับปรุงผลผลิตพืชได้ดว้ยการใส่
ปุ๋ยคอก การควบคุมศตัรูพืช และปรับปรุงโครงสร้างของดิน 

(4) กระจายแหล่งที่มาของรายได้: ปศุสัตว์แบบผสมผสานสามารถเพิ่มเติมแหล่งรายได้แก่เกษตรกรจากผลิตภณัฑ์
จากสัตว์ เช่น นม เนื้อ และขนสตัว์ ซึ่งช่วยลดการพึ่งพาพืชผลเพียงชนิดเดียว 

7.1.4 บทบาทในการช่วยสนับสนุนให้เกิดการสร้างความยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศ 
ปศุสัตว์แบบผสมผสานสามารถปรับปรุงความยืนหยุ่นให้มทีนทานต่อสภาพภูมิอากาศในพื้นที่สูงได้โดย: 

(1) เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน: การเลีย้งปศุสตัว์และการใช้ปุ๋ยคอกสามารถปรับปรุงความสมบูรณ์ของดินได้โดย
การเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุ ส่งเสริมการทำงานของจุลินทรีย์ และปรับปรุงโครงสร้างของดิน ดินท่ีมีความ
สมบูรณ์ จะทนต่อภัยแล้ง การพังทลายของดิน และปจัจัยกดดันจากสภาพภมูิอากาศได้ดีกว่า 

(2) เพ่ิมการกักเก็บคาร์บอน: ระบบการเลีย้งสัตว์ท่ีได้รับการจดัการอย่างดีสามารถกักเก็บคาร์บอนในดิน ช่วย
บรรเทาผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศได ้

(3) การกระจายระบบการผลิตให้มีความหลากหลาย: การผสมผสานการเลีย้งปศุสตัว์เข้ากับระบบการเกษตร 
สามารถกระจายแหล่งที่มาของการผลิตและรายได้ ลดความเปราะบางที่จะเกิดความเสี่ยงจากสภาพภมูิอากาศ
และความผันผวนของตลาด 
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(4) ให้บริการระบบนิเวศ: ปศุสัตว์สามารถให้บริการระบบนิเวศที่มีคณุค่า เช่น การผสมเกสร การควบคมุศัตรูพืช 
และการกระจายเมล็ดพันธ์ุ ซึ่งมสีว่นสนับสนุนความยืดหยุ่นต่อระบบนิเวศโดยรวม 

7.1.5 บทบาทในการบรรเทาผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจก 
การทำปศุสัตว์แบบผสมผสานสามารถช่วยบรรเทาลกระทบจากก๊าซเรือนกระจกได้โดย: 

(1) ปรับปรุงการจัดการปุ๋ยคอก: การนำแนวทางการจัดการปุย๋คอกท่ีมปีระสิทธิภาพ เช่น การทำปุ๋ยหมักหรือการ
ย่อยแบบไม่ใช้อากาศ มาใช้สามารถลดการปล่อยก๊าซมีเทนจากปุ๋ยคอกได้ 

(2) เพ่ิมการกักเก็บคาร์บอน: ระบบการเลีย้งสัตว์ท่ีมีการจัดการอย่างดสีามารถกักเก็บคารบ์อนในดินได้ ซึ่งจะช่วย
ชดเชยการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการเลี้ยงปศุสตัว ์

(3) ลดการพ่ึงพาปุ๋ยเคมี: ปุ๋ยคอกจากการเลีย้งปศุสัตวส์ามารถใช้เป็นปุย๋ธรรมชาติได้ ช่วยลดความต้องการปุ๋ยเคมี 
ซึ่งเป็นแหล่งสำคัญของการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

7.1.6 ผลกระทบทางสังคม 
การทำปศุสัตว์แบบผสมผสานสามารถสร้างาลกระทบทางสังคมในพื้นที่สูงได้ดังนี:้ 

(1) ช่วยปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่: ปศุสัตว์แบบผสมผสานสามารถใหเ้กษตรกรมีแหล่งรายได้เพิ่มเติมและปรับปรุง
ความมั่นคงทางอาหาร เพิ่มพูนคณุภาพชีวิตและความเป็นอยู่ท่ีด ี

(2) สร้างเอกาสในการจ้างงาน: การเลี้ยงปศุสตัว์สามารถสร้างโอกาสในการจ้างงานด้านการเลีย้งสัตว์ การแปรรูป 
และการตลาด ซึ่งมีส่วนช่วยในการพัฒนาชนบท 

(3) การสงวนมรดกทางวัฒนธรรม: การเลีย้งปศุสัตวม์ักเป็นส่วนสำคญัของประเพณีและแนวทางปฏิบตัิทาง
วัฒนธรรมในชุมชนพื้นที่สูง และการผสมผสานการเลี้ยงปศุสตัว์เข้ากับระบบการเกษตรสามารถช่วยสงวนรักษา
มรดกนีไ้วไ้ด ้

7.1.7 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
การเลี้ยงปศุสัตว์แบบผสมผสานมีผลกระทบทางเศรษฐกิจในพ้ืนท่ีสูงโดย: 

(1) สร้างรายได้เพ่ิมขึ้น: ผลติภณัฑ์ปศุสัตว์ เช่น นม เนื้อ และขนสัตว์ สามารถเป็นแหล่งรายได้เพิม่เตมิแก่เกษตรกร 
ช่วยเพิ่มความสามารถในการฟื้นตวัทางเศรษฐกิจ 

(2) เพ่ิมโอกาสทางการตลาด: ปศุสัตว์แบบผสมผสานสามารถสร้างโอกาสทางการตลาดใหม่ ๆ ให้กับเกษตรกร 
โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์ทีม่ีมูลค่าสูง เช่น ผลิตภณัฑเ์นื้อสัตว์อินทรยี์หรอืผลิตภัณฑ์นมอินทรีย ์

(3) กระตุ้นเศรษฐกจิในท้องถิ่น: การผลิตปศุสตัว์สามารถกระตุ้นเศรษฐกิจในท้องถิ่นโดยสร้างความต้องการอาหาร
สัตว์ บริการสตัวแพทย์ และปัจจัยการผลิตอื่น ๆ 

7.1.8 ประโยชน์ทางระบบนิเวศอื่นๆ 
ปศุสัตว์แบบผสมผสานสามารถก่อใหเ้กิดประโยชน์ทางระบบนิเวศอ่ืนๆ ในพื้นที่สูง ได้แก่: 

(1) ปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ของดิน: การเลี้ยงสัตว์แบบแทะเล็มหญา้ในทุรงเลี้ยงสตัว์และการใช้ปุ๋ยคอกสามารถ
ปรับปรุงความสมบรูณ์ของดินได้โดยการเพิม่ปริมาณอินทรยีวัตถุ สง่เสริมการทำงานของจุลินทรีย์ และปรับปรุง
โครงสร้างของดิน 
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(2) เพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ: ระบบการเลี้ยงสตัว์ที่ไดร้ับการจัดการอย่างดสีามารถส่งเสรมิความ
หลากหลายทางชีวภาพไดโ้ดยการสร้างแหล่งที่อยู่อาศัยที่หลากหลายสำหรับพืชและสัตว์ 

(3) ช่วยผสมเกสร: ปศุสตัว์บางประเภท เช่น ผึ้ง สามารถให้การผสมเกสรพืช ช่วยปรับปรุงผลผลิตและคณุภาพของ
พืช 

7.1.9 ข้อเสีย 
ปศุสัตว์แบบผสมผสานอาจมีข้อเสียบางประการ ได้แก่: 

(1) ความเสี่ยงจากการเลี้ยงสัตว์มากเกินไป: การจัดการการเลี้ยงสัตว์ทีไ่ม่เหมาะสม อาจนำไปสู่การเลี้ยงสัตว์มาก
เกินไปจนเกินขดีที่แปลงหญา้จะรองรับได้ ซึ่งอาจทำให้ความอุดมสมบูรณ์ของดินเสื่อมโทรม ลดความหลากหลาย
ทางชีวภาพ และเพิ่มการกดัเซาะ  

(2) การปล่อยก๊าซเรือนกระจก: การผลิตปศุสตัว์ก่อให้เกิดการปล่อยกา๊ซเรือนกระจก โดยเฉพาะอย่างยิง่มีเทนจาก
การหมักในลำไส้ของสัตว์และการจัดการปุ๋ยคอก 

(3) การแย่งชิงทรัพยากร: ปศุสัตว์อาจเกิดการแย่งชิงทรัพยากรกับพืชผล เช่น ทรัพยากรน้ำและที่ดิน โดยเฉพาะใน
พื้นที่ท่ีมีทรัพยากรจำกัด 

7.1.10 ข้อมูลอืน่ๆ  
ปศุสัตว์แบบผสมผสาน เป็นแนวปฏิบัติที่ซับซ้อนซึ่งต้องมีการวางแผนและการจัดการอย่างรอบคอบเพื่อเพ่ิมผลประโยชน์สูงสุด
และลดผลกระทบเชิงลบให้เหลือน้อยที่สุด การทำปศุสัตว์แบบผสมผสานที่ประสบความสำเร็จเกี่ยวข้องกับการคัดเลือกสาย
พันธุ์สัตว์ที่เหมาะสม การนำแนวทางการเลี้ยงสัตว์แบบยั่งยืนมาใช้ และการจัดการมูลสัตว์อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยัง
ต้องอาศัยความร่วมมือระหว่างเกษตรกร นักวิจัย และผู้กำหนดนโยบายในการพัฒนาและนำนโยบายและแนวปฏิบัติที่
สนับสนุนการเล็ยงปศุสัตว์แบบยั่งยืนในภูมิภาคพื้นที่สูงมาใช้  
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7.2 การจัดการแปลงหญ้าสำหรับปศุสัตว์แบบหมุนเวียน (Rotational Grazing) 
7.2.1 ความเป็นมา 

การเลี้ยงปศุสัตว์แบบหมุนเวียนเป็นแนวทางการจัดการปศุสัตว์ที่แบ่งทุ่งหญ้าออกเป็นแปลงเล็ก ๆ อย่างเป็นระบบและ
หมุนเวียนปศุสัตว์ไปมาระหว่างแปลง วิธีนี้ช่วยให้พื้นที่เลี้ยงสัตว์ได้มีช่วงพักและเติบโตใหม่ ส่งผลให้ทุ่งหญ้าและดินมีความ
สมบูรณ์ขึ ้น และเป็นการเพิ่มผลผลิตอาหารสัตว์ ในบริบทของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การเลี ้ยงปศุสัตว์แบบ
หมุนเวียนถือเป็นแนวทางการเกษตรเท่าทันสภาพภูมิอากาศ เนื่องจากมีศักยภาพในการเพิ่มการกักเก็บคาร์บอน ปรับปรุงการ
กักเก็บน้ำในดิน และลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากปศุสัตว์ แนวทางนี้มีความเกี่ยวข้องโดยเฉพาะในพื้นที่สูง ซึ่งการเลี้ยง
สัตว์ทีม่ากเกินไปและการพังทลายของดินเป็นสิ่งท้าทายที่เกิดขึ้นทั่วไป และการจัดการปศุสัตว์อย่างยั่งยืนมีความสำคัญต่อการ
ดำรงชีพและความมั่นคงด้านอาหาร 

  
ที่มา: https://images.app.goo.gl/BbXW8132pETpZiFU7 

7.2.2 คุณสมบัติทางนวัตกรรม 
แนวทางการเลี้ยงปศุสัตว์แบบหมุนเวียนแบบดั้งเดิมได้มีการพัฒนาจนมีคุณลักษณะใหม่ ๆ ที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพและการ
ปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างกันของพื้นที่สูง คุณลักษณะใหม่ ๆ เหล่านี้ได้แก่: 

(1) การจัดทุ่งหญ้าเลี้ยงสัตว์แบบหลายคอก (Adaptive multi-paddock grazing): การแบ่งทุ่งหญ้าออกเป็น
แปลงเล็ก ๆ หลายแปลงและปรับช่วงเวลาการเลี้ยงสัตวต์ามความพร้อมของทุ่งหญ้า ความต้องการของสัตว์ และ
สภาพแวดล้อม 

(2) การจัดทุ่งหญ้าเลี้ยงสัตว์แบบหนาแน่นและช่วงเวลาสั้น (High-density, short-duration grazing): การ
เลี้ยงปศสุัตว์ในทุ่งหญ้าแบบความหนาแน่นสูงเป็นระยะเวลาสั้น ซึ่งจะช่วยกระตุ้นการเจริญเติบโตของพันธพ์ืชที่
เป็นอาหารสัตว์ ปรับปรุงการถ่ายเทอากาศในดิน และเพิ่มการหมุนเวียนของสารอาหาร 

https://images.app.goo.gl/BbXW8132pETpZiFU7
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(3) การจัดการทุ่งหญ้าเลี้ยงสัตว์เชิงกลยุทธ์เพ่ือจัดการพืช (Strategic grazing for vegetation 
management): การใช้ทุ่งหญ้าเลี้ยงปศุสตัว์เพื่อควบคุมพันธ์ุพืชรุกราน ลดความเสี่ยงจากไฟไหม้ และส่งเสริม
การเติบโตของพันธุ์พืชอาหารสัตวท์ี่ต้องการ 

(4) การบูรณาการกับแนวปฏิบัติ CSA อื่นๆ (Integration with other CSA practices): การผสมผสานการ
เลี้ยงสตัว์แบบแปลงหญ้าหมุนเวียนกับแนวทาง CSA อื่นๆ เช่น การปลูกพืชคลุมดิน การปลูกพืชแบบวนเกษตร 
และกักการเก็บน้ำ จะสามารถช่วยสร้างระบบการเกษตรแบบองค์รวมและยั่งยืนมากขึ้น 

7.2.3 บทบาทในการช่วยปรับปรุงผลผลิต 
การเลี้ยงปศสุัตว์แบบหมุนเวียนสามารถช่วยเพิ่มผลผลิตในพ้ืนท่ีสูงได้หลายวิธี: 

(1) เพ่ิมผลผลิตอาหารสัตว์: การปล่อยให้ทุ่งหญ้าได้พักและเติบโตใหม่ สามารถเพิ่มผลผลติและคุณภาพของอาหาร
สัตว์ ส่งผลให้ปศสุัตว์มีความสมบูรณ์แข็งแรงและมีผลผลิตมากขึ้น 

(2) เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน: การเลีย้งปศสุตัว์แบบหมุนเวยีนสามารถปรับปรุงความสมบูรณ์ของดินได้โดย
เพิ่มปริมาณอินทรียวตัถุ ส่งเสริมการทำงานของจุลินทรีย์ และปรับปรุงโครงสร้างของดิน 

(3) ลดปัญหาวัชพืช: การเลี้ยงปศสุัตว์แบบหมุนเวียนช่วยควบคุมวัชพืช ลดการแย่งชิงทรัพยากร และช่วยปรับปรุง
คุณภาพอาหารสตัว ์

(4) ทำให้ปศุสัตว์สมบูรณ์แข็งแรง: การเลีย้งปศสุตัว์แบบหมุนเวยีนสามารถปรับปรุงความสมบูรณ์ของสัตว์ได้โดยลด
ปริมาณปรสิตและการให้อาหารทีห่ลากหลายมากข้ึน 

7.2.4 บทบาทในการช่วยสนับสนุนให้เกิดการสร้างความยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศ 
การเลี้ยงปศสุัตว์แบบหมุนเวียนสามารถเพิ่มความยืดหยุ่นในการต้านทานสภาพภูมิอากาศในพื้นที่สูงได้โดย: 

(1) ปรับปรุงการกักเก็บน้ำในดิน: ดินที่มคีวามสมบูรณ์ซึ่งมีปรมิาณอินทรียวัตถุสูงสามารถกักเก็บน้ำได้มากข้ึน ทำให้
ทุ่งหญ้ายืดหยุ่นทีส่ามารถต้านทานภัยแล้งได้ดีขึ้น 

(2) ลดการพังทะลายของดิน: การเลีย้งสัตว์แบบหมุนเวียนสามารถลดการพังทลายของดินได้โดยส่งเสริมให้พืช
พรรณปกคลุมและลดการรบกวนดินให้น้อยที่สุด 

(3) เพ่ิมการกักเก็บคาร์บอน: ระบบการเลีย้งปศสุตัว์ที่มีการจดัการที่ดสีามารถกักเก็บคาร์บอนในดิน ช่วยบรรเทา
การเปลีย่นแปลงสภาพอากาศได ้

(4) เพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ: การเลี้ยงปศสุัตว์แบบหมุนเวียนสามารถสรา้งแหล่งที่อยู่อาศัยทีห่ลากหลาย
สำหรับพืชและสตัว์ ช่วยเพิ่มความยืดหยุ่นของระบบนเิวศในการตา้นทางต่อการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ 

7.2.5 บทบาทในการบรรเทาผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจก 
การเลี้ยงปศสุัตว์แบบหมุนเวียนช่วยบรรเทาผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจกได้โดย: 

(1) เพ่ิมการกักเก็บคาร์บอนในดิน: การเลีย้งปศสุตัว์แบบหมุนเวยีนสามารถเพิ่มปรมิาณอินทรียวัตถุในดิน กักเก็บ
คาร์บอน และลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ 

(2) ลดการปล่อยก๊าซมีเทน: การจดัการปศุสตัว์ที่ดีขึ้นสามารถลดการปล่อยก๊าซมเีทนไดโ้ดยส่งเสริมการยอ่ยอาหาร
ของสัตว์ที่มีประสิทธิภาพและลดการหมักในลำไส ้

(3) ลดการใช้ปุ๋ยให้เหลือน้อยที่สุด: การเลีย้งปศสุตัว์แบบหมุนเวยีนสามารถลดความต้องการปุย๋เคมไีดโ้ดยการ
ปรับปรุงความอดุมสมบูรณ์ของดนิผ่านกระบวนการทางธรรมชาต ิ
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7.2.6 ผลกระทบทางสังคม 
การเลี้ยงปศุสัตวแบบหมุนเวียนสามารถส่งผลกระทบทางสังคมในพ้ืนท่ีสูงโดย: 

(1) ช่วยปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่: การเลีย้งปศสุัตว์แบบหมุนเวยีนสามารถเพิ่มผลผลติและรายได้ของปศุสัตว์ 
ปรับปรุงความเป็นอยู่ของเกษตรกรและครอบครัว 

(2) เพ่ิมความมั่นคงทางอาหาร: การเลี้ยงปศสุตัว์แบบหมุนเวียนสามารถนำไปสู่ความมั่นคงทางอาหารโดยการจัดหา
แหล่งเนื้อสตัว์และผลติภณัฑ์จากนมที่ยั่งยืน 

(3) ส่งเสริมการจัดการที่ดินอย่างยั่งยืน: การเลี้ยงปศสุตัว์แบบหมุนเวียนสามารถส่งเสรมิแนวทางการจดัการที่ดิน
อย่างยั่งยืน ซึ่งส่งผลต่อความสมบรูณแ์ละผลผลติของระบบนิเวศบนพื้นที่สูงในระยะยาว 

7.2.7 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
การเลี้ยงปศสุัตว์แบบหมุนเวียนมีผลกระทบทางเศรษฐกิจในพื้นที่สูงโดย: 

(1) เพ่ิมผลผลิตปศุสัตว์: การเลี้ยงสัตว์แบบหมุนเวียนสามารถปรับปรุงความสมบรูณ์ของปศุสัตว์ เพิ่มอตัราการ
เจริญเติบโตและประสิทธิภาพการขยายพันธุ์ เพิ่มผลผลิตและผลกำไร 

(2) ลดต้นทุนปัจจัยการผลิต: การเลี้ยงปศสุัตว์แบบหมุนเวียนสามารถลดการใช้การอาหารเสริม ปุ๋ย และการรักษา 
ช่วยลดต้นทุนปัจจยัการผลติสำหรบัเกษตรกร 

(3) เพ่ิมมูลค่าท่ีดิน: การเลี้ยงปศสุตัวแ์บบหมุนเวียนสามารถปรับปรุงผลผลิตและเพิ่มมูลคา่ที่ดินในระยะยาวไดด้้วย
การเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดินและการผลิตอาหารสตัว์ 

7.2.8 ประโยชน์ทางระบบนิเวศอื่นๆ 
การเลี้ยงปศสุัตว์แบบหมุนเวียนสามารถให้ประโยชน์ทางระบบนิเวศอ่ืน ๆ ได้หลายประการในพื้นที่สูง ได้แก่: 

(1) เพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ: การเลี้ยงปศสุัตว์แบบหมุนเวียนสามารถสรา้งแหล่งที่อยู่อาศัยทีห่ลากหลาย
สำหรับพืชและสตัว์ ส่งเสริมความหลากหลายทางชีวภาพและความสมดลุทางนิเวศ 

(2) ปรับปรุงคุณภาพน้ำ: การเลี้ยงปศสุัตว์แบบหมุนเวียนสามารถลดการไหลบ่าของน้ำ ลดการชะลา้งธาตุอาหาร
และการพังทลายของดิน ช่วยปรับปรุงคุณภาพน้ำในแม่น้ำและลำธาร 

(3) เพ่ิมแหล่งท่ีอยู่อาศัยของสัตว์ป่า: การเลี้ยงปศสุัตว์แบบหมุนเวียนสามารถเพิ่มแหล่งที่อยู่อาศัยและแหล่งอาหาร
สำหรับสัตว์ป่าสายพันธ์ุตา่ง ๆ 

7.2.9 ข้อเสีย 
การเลี้ยงปศสุัตว์แบบหมุนเวียนมีข้อเสียบางประการ ได้แก่: 

(1) ต้นทุนโครงสร้างพ้ืนฐาน: การเลีย้งปศสุัตว์แบบหมุนเวียนอาจต้องมีการสร้างรั้วและโครงสร้างพื้นฐานด้านน้ำ
เพิ่มเตมิ ซึ่งอาจมีค่าใช้จ่ายสูงสำหรับเกษตรกรบางราย 

(2) ความซับซ้อนในการจัดการ: การเลี้ยงปศสุัตว์แบบหมุนเวียนต้องมกีารวางแผนและการจดัการอยา่งรอบคอบ
เพื่อให้แน่ใจว่าช่วงเวลาการเลี้ยงสตัว์และอัตราการเลีย้งสัตว์มีความเหมาะสมกับสภาพเฉพาะของพื้นทีน่ั้น 

(3) ความเสี่ยงจากการเลี้ยงปศุสัตว์มากเกินไป: การเลี้ยงปศสุัตว์แบบหมุนเวียนหากไมไ่ด้รบัการจดัการอย่าง
เหมาะสม กจ็ะนำไปสู่การเลี้ยงปศสุัตว์ทีม่ากเกินขดีความสามารถที่ทุ่งหญ้าเลี้ยงสัตว์จะรองรับได้ (overgrazing) 
ทำให้ทุ่งหญ้าเสียหายและผลผลิตลดลงได ้
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7.2.10 ข้อมูลอืน่ๆ  
การเลี้ยงปศุสัตว์แบบหมุนเวียนเป็นแนวปฏิบัติ CSA ที่มีความคล่องตัวและปรับเปลี่ยนได้ ซึ่งสามารถปรับให้เหมาะกับความ
ต้องการและเง่ือนไขเฉพาะของแต่ละภูมิภาคของพื้นที่สูงได้ แนวทางปฏิบัตินี้สามารถทำได้ในระดับเลก็โดยเกษตรกรรายบุคคล
หรือในระดับใหญ่ขึ้นผ่านโครงการเลี้ยงสัตว์แบบชุมชน ความสำเร็จของการเลี้ยงปศุสัตว์แบบหมุนเวียนขึ้นอยู่กับการวางแผน
อย่างรอบคอบ อัตราการปล่อยสัตว์ท่ีเหมาะสม และแนวทางการจัดการที่ปรับตัวได้  



การเกษตรเท่าทนัสภาพภูมอิากาศในพื้นที่สงู: เอกสารสรุปแนวปฏิบัติเพือ่การจัดการลุม่น้ำ
อย่างยั่งยืน 

สื่อเผยแพร ่

 

TA 9993-THA:  
โครงการการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในภาคเกษตรเพื่อเพิ่ม
การฟืน้ตัวและความยั่งยืนในพื้นที่สูง การจดัการปศุสัตว์  •  ๖๙ 

 

7.3 ระบบป่าไม้-ปศุสัตว์ (Silvopasture) 
7.3.1 ความเป็นมา 

ระบบป่าไม้-ปศุสัตว์ (Silvopasture) คือ การผสมผสานระหว่างการปลูกต้นไม้และไม้พุ่มเข้ากับระบบการเลี้ยงปศุสัตว์แบบ
ปล่อยให้แทะเล็ม (Grazing system) แนวทางการจัดการแบบป่าไม้-ปศุสัตว์นี้ เป็นการผสมผสานการทำป่าไม้และการเลี้ยง
สัตว์เข้าด้วยกันในลักษณะที่เป็นประโยชน์ร่วมกัน ต้นไม้และไม้พุ่มให้ร่มเงา ที่อยู่อาศัย และเป็นอาหารสัตว์สำหรับปศุสัตว์ 
ในขณะที่การเลี้ยงสัตว์ในทุ่งหญ้าสามารถช่วยควบคุมพืชพันธุ์ ปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ของดิน และเพิ่มการกักเก็บคาร์บอน
ได้ ระบบป่าไม้-ปศุสัตว์เหมาะเป็นพิเศษสำหรับพื้นที่สูง ซึ่งมีภูมิประเทศที่หลากหลายและสภาพภูมิอากาศที่แตกต่างกัน
สามารถปลูกต้นไม้และอาหารสัตว์ได้หลากหลาย แนวทางนี้สามารถเพิ่มผลผลิตและความยั่งยืนของระบบปศุสัตว์ได้ พร้อมทั้ง
ให้ประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อมอีกมากมาย 

 
ที่มา: https://images.app.goo.gl/9egJhZs1DVfeP9rJ9 

7.3.2 คุณสมบัติทางนวัตกรรม 
ระบบป่าไม้-ปศุสัตว์ (Silvopasture) ในพื้นที่สูงมีการออกแบบให้มีคุณลักษณะใหม่ ๆ ที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต ความ
ยืดหยุ่น และประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อม คุณลักษณะใหม่ ๆ เหล่านี้ ได้แก่: 

(1) ระบบป่าไม้-ปศุสัตว์แบบหลากหลายสายพันธ์ (Multi-species Silvopasture systems): การผสมผสาน
สายพันธ์ุต้นไม้และไม้พุ่มต่าง ๆ ทีม่ีการเจริญเติบโตและคุณค่าของอาหารสตัว์ที่แตกต่างกันเพ่ือสร้างระบบที่
หลากหลายและมีความยืดหยุ่น 

(2) ระบบป่าไม้-ปศุสัตว์ร่วมกับการปลูกพืชสลับแนว (Alley cropping with Silvopasture): การผสมผสาน
การปลูกพืชสลับแนวร่วมกับการเลี้ยงสัตว์ในระบบป่าไม้-ปศสุัตว์ โดยพืชผลจะปลูกระหว่างแถวของต้นไม้เพื่อ
เพิ่มแหล่งรายได้และปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ของดิน 

https://images.app.goo.gl/9egJhZs1DVfeP9rJ9
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(3) การเลี้ยงปศุสัตว์ปล่อยแทะเล็มแบบมีการจัดการ (Managed grazing systems): การนำการเลีย้งปศสุัตว์
แบบหมุนเวียน (Rotation grazing) หรือแบบเป็นแถว (Strip grazing) มาใช้เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้อาหาร
สัตว์ ปรับปรุงความสมบูรณ์ของสตัว์ และปรบัปรุงความสมบรูณ์ของดิน 

(4) การผลิตอาหารสัตว์จากต้นไม้ (Tree fodder production): การคัดเลือกสายพันธ์ุต้นไม้และไม้พุม่ทีเ่ป็น
อาหารสตัว์คุณภาพสูงสำหรับปศุสตัว์ ช่วยเสรมิแหล่งอาหารสตัว์แบบดั้งเดิม และปรับปรุงโภชนาการของสัตว์ 

(5) การผสมผสานการกักเก็บน้ำกับระบบป่าไม้-ปศุสัตว์ (Integration with water harvesting): การนำเทคนิค
การเก็บกักน้ำ เช่น คูน้ำหรือบ่อน้ำ เข้าในระบบป่าไม้-ปศสุัตว์เพื่อปรับปรุงการใช้น้ำสำหรับปศสุัตว์และเพิ่ม
ความสามารถในการรับมือกับภยัแล้ง 

7.3.3 บทบาทในการช่วยปรับปรุงผลผลิต 
ระบบป่าไม้-ปศุสัตว์สามารถช่วยเพิ่มผลผลิตในพ้ืนท่ีสูงได้หลายวิธี: 

(1) เพ่ิมผลผลิตอาหารสัตว์: ต้นไม้และไม้พุ่มในระบบป่าไม้-ปศสุัตว์ สามารถช่วยเพิ่มผลผลติอาหารสัตวไ์ด้โดยใหร้่ม
เงา ลดความเครยีดจากความร้อนของหญ้า และเพิ่มความอุดมสมบรูณ์ของดิน 

(2) ปรับปรุงคุณภาพอาหารสัตว์: ใบและฝักของต้นไม้และไม้พุ่มในระบบป่าไม้-ปศสุัตว์ สามารถเป็นแหลง่โปรตีน
และสารอาหารอื่น ๆ ที่มีคณุค่าสำหรับปศุสตัว์ ช่วยเพิ่มความสมบรูณ์และผลผลิตของปศุสตัว ์

(3) ความเป็นอยู่ของปศุสัตว์ดีขึน้: ระบบป่าไม้-ปศุสัตว์ช่วยให้เกดิรม่เงาและที่พักพิงสำหรับปศุสตัว์ เป็นการ
ปรับปรุงสวสัดภิาพความเป็นอยู่ของสัตว์โดยลดความเครียดจากความร้อนและปกป้องสัตว์จากสภาพอากาศที่
เลวร้าย 

(4) กระจายแหล่งที่มาของรายได้: ระบบป่าไม้-ปศุสัตวส์ามารถให้แหลง่รายไดเ้พิ่มเติมแก่เกษตรกรจากผลิตภณัฑ์
จากต้นไม้ เช่น ไม้ ผลไม้ และถั่ว 

7.3.4 บทบาทในการช่วยสนับสนุนให้เกิดการสร้างความยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศ 
ระบบป่าไม้-ปศุสัตว์ช่วยสนับสนุนให้เกิดการสร้างความยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศในพื้นที่สูงโดย: 

(1) บรรเทาผลกระทบจากภาวะภัยแล้ง: ต้นไม้และไม้พุ่มในระบบป่าไม-้ปศุสัตว์ ช่วยรักษาความช้ืนในดินและลด
ความเครยีดจากน้ำของพืช ทำให้ทนทานต่อภาวะแห้งแล้งได้ดีขึ้น 

(2) ลดความเครียดของสัตว์จากความร้อน: ร่มเงาจากต้นไม้และไม้พุม่ในระบบป่าไม้-ปศุสตัว์ สามารถลด
ความเครยีดจากความร้อนของปศสุัตว์ได้ ทำให้ปศุสตัว์มีสุขภาพดีและมผีลผลติดีขึ้น 

(3) ป้องกันการพังทะลายของดิน: ตน้ไม้และไม้พุ่มในระบบป่าไม้-ปศุสตัว์ สามารถช่วยรักษาเสถียรภาพของทาง
ลาดชันและลดการพังทลายของดนิท่ีเกิดจากฝนตกหนักและลม 

(4) เพ่ิมการกักเก็บคาร์บอน: ระบบปา่ไม้-ปศสุัตว์ สามารถกักเก็บคาร์บอนได้ทั้งในต้นไม้และในดิน ซึ่งช่วยบรรเทา
ผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศ 

7.3.5 บทบาทในการบรรเทาผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจก 
ระบบป่าไม้-ปศุสัตว์สามารถช่วยบรรเทาผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจกได้โดย:: 

(1) การกักเก็บคาร์บอน: ระบบปา่ไม้-ปศุสัตวส์ามารถช่วยดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์จากบรรยากาศและกกัเก็บไว้ใน
ชีวมวลและดิน ทำให้ความเข้มข้นของก๊าซเรือนกระจกลดลง 
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(2) ลดการปล่อยก๊าซมีเทน: ระบบปา่ไม้-ปศสุัตว์สามารถลดการปล่อยก๊าซมีเทนจากปศสุัตวไ์ด้โดยช่วยให้การย่อย
อาหารมีประสิทธิภาพเพิ่มและลดการหมักในลำไส้. 

(3) ลดการปล่อยไนตรัสออกไซด์: ระบบป่าไม้-ปศสุัตวส์ามารถปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้ไนโตรเจนในดนิ ลด
ความเสีย่งของการปล่อยไนตรสัออกไซด์จากไนโตรเจนส่วนเกินจากปุ๋ยคอก 

7.3.6 ผลกระทบทางสังคม 
ระบบป่าไม้-ปศุสัตว์ก่อให้เกิดผลกระทบทางสังคมในพ้ืนท่ีสูง โดย: 

(1) ช่วยปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่: ระบบป่าไม้-ปศสุัตว์สามารถเพิ่มผลผลิตและรายได้จากการทำปศุสตัว์ นำไปสู่
ชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นสำหรับเกษตรกรและครอบครัว 

(2) เพ่ิมความมั่นคงทางอาหาร: ระบบป่าไม้-ปศสุัตว์มสี่วนช่วยในการสร้างความมั่นคงด้านอาหารโดยการจัดหา
แหล่งของเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากนมท่ียั่งยืน 

(3) ส่งเสริมการจัดการที่ดินอย่างยั่งยืน: ระบบป่าไม้-ปศสุัตวส์ามารถสง่เสริมแนวทางการจัดการที่ดินอยา่งยั่งยืน ซึ่ง
มีส่วนช่วยให้ระบบนเิวศบนพ้ืนท่ีสงูมีความสมบรูณ์และก่อเกิดผลผลติในระยะยาว 

7.3.7 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
ระบบป่าไม้-ปศุสัตว์ส่งผลกระทบทางเศรษฐกิจต่อพื้นที่สูงโดย: 

(1) เพ่ิมผลผลิตปศุสัตว์: ระบบป่าไม้-ปศสุัตว์ สามารถปรับปรุงความสมบูรณ์ของปศุสตัว์ อัตราการเจริญเติบโต และ
ประสิทธิภาพการขยายพันธุ์ เพิ่มผลผลิตและผลกำไร 

(2) ลดต้นทุนปัจจัยการผลิต: ระบบปา่ไม้-ปศสุัตว์สามารถลดความต้องการอาหารเสริม ปุ๋ย และการรักษาทางสัตว์ 
ลดต้นทุนปัจจัยการผลติสำหรับเกษตรกร 

(3) กระจายแหล่งที่มาของรายได้: ระบบป่าไม้-ปศสุามารถให้เกษตรกรมีแหล่งรายได้เพิ่มเติมจากผลิตภณัฑ์จาก
ต้นไม้ เช่น ไม้ ผลไม้ และถั่ว 

7.3.8 ประโยชน์ทางระบบนิเวศอื่นๆ 
ระบบป่าไม้-ปศุสัตว์สามารถให้ประโยชน์ทางระบบนิเวศอื่นๆ ในพื้นที่สูงได้มากมาย เช่น: 

(1) เพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ: ระบบป่าไม้-ปศสุัตวส์ามารถรองรับความหลากหลายของพันธุ์พืชและสตัว์ได้
มากกว่าระบบการเลี้ยงสตัว์แบบเชิงเดี่ยว 

(2) เพ่ิมคุณภาพน้ำ: ต้นไม้และไม้พุ่มในระบบป่าไม้-ปศุสตัว์ช่วยกรองน้ำทีไ่หลบ่าผิวดินและลดมลพิษจากตะกอน
และธาตุอาหารในแม่น้ำและลำธารได ้

(3) เพ่ิมแหล่งท่ีอยู่อาศัยของสัตว์ป่า: ระบบป่าไม้-ปศุสตัว์เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยและแหล่งอาหารสำหรับสตัว์ป่า
หลากหลายชนิด เช่น นก แมลง และสตัว์เลี้ยงลูกด้วยนมขนาดเล็ก 

7.3.9 ข้อเสีย 
ระบบป่าไม้-ปศุสัตว์อาจมีข้อเสียบางประการ รวมถึง: 

(1) ต้นทุนในการดำเนินการเร่ิมต้น: ระบบป่าไม้-ปศสุัตว์อาจต้องมีการลงทุนเริ่มต้นจำนวนมากในการปลกูต้นไม้
และทำรั้ว 
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(2) ความซับซ้อนในการจัดการ: ระบบป่าไม้-ปศสุัตว์ต้องการการจดัการอย่างรอบคอบเพื่อสร้างความสมดุลให้กับ
ความต้องการของต้นไม้ ไม้พุม่ และปศุสัตว ์

(3) การแย่งชิงทรัพยากร: ต้นไม้และไม้พุ่มในระบบป่าไม้-ปศุสตัว์อาจจะแย่งชิงกับทรัพยากรกับทุ่งหญ้าเพื่อหาน้ำ
และธาตุอาหาร โดยเฉพาะในระยะแรกของการทำระบบ 

7.3.10 ข้อมูลอืน่ๆ  
ระบบป่าไม้-ปศุสัตว์ คือแนวทางการจัดการ CSA ที่มีความคล่องตัวและปรับเปลี่ยนได้ ซึ่งสามารถปรับให้เหมาะกับความ
ต้องการและเง่ือนไขเฉพาะของพื้นที่สูงท่ีแตกต่างกันได้ แนวทางนี้สามารถนำไปปฏิบัติในระดับเล็กโดยเกษตรกรรายบุคคลหรอื
ในระดับใหญ่ขึ้นโดยผ่านโครงการริเริ่มในชุมชน ความสำเร็จของระบบป่าไม้-ปศุสัตว์ขึ้นอยู่กับการวางแผนอย่างรอบคอบ การ
คัดเลือกสายพันธ์ุที่เหมาะสม และแนวทางการจัดการที่ปรับตัวได้ 
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8. แนวปฏิบัตกิารเกษตรเท่าทันภูมิอากาศอื่นๆ ในพื้นที่
สูง 

8.1 ระบบวนเกษตร (Agroforestry) 
8.1.1 ความเป็นมา 

วนเกษตร (Agroforestry) เป็นระบบการจัดการที่ดินที่ผสมผสานต้นไม้และไม้พุ่ม เข้ากับพืชผลและระบบการเลี้ยงสัตว์ มีการ
ใช้ระบบนี้มาเป็นเวลาหลายศตวรรษในส่วนต่าง ๆ ของโลก และได้รับการยอมรับถึงประโยชน์มากมาย เช่น ผลผลิตที่เพิ่มขึ้น 
ความสมบูรณ์ของดินที่ดีขึ้น และความหลากหลายทางชีวภาพที่เพิ่มขึ้น ในบริบทของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ วน
เกษตรได้รับความสนใจในฐานะแนวทางการการเกษตรเท่าทันสภาพภูมิอากาศ เนื่องจากมีศักยภาพในการรับมือกับความท้า
ทายท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

 
ที่มา: https://www.aciar.gov.au/media-search/blogs/agroforestry-helps-farmers-make-greener-land-and-better-life  

8.1.2 คุณสมบัติทางนวัตกรรม 
ระบบวนเกษตรในพื้นที่สูงสามารถออกแบบให้มีชนิดพันธุ์ไม้และไม้พุ่มหลากหลายชนิดที่เหมาะกับสภาพภูมิอากาศและดิน
เฉพาะของภูมิภาคนี้ พันธุ์ไม้เหล่านี้สามารถเลือกปลูกได้อย่างหลากหลายตามที่จะใช้ประโยชน์ เช่น การตรึงไนโตรเจน การ
ควบคุมการพังทลายของดิน และการกักเก็บคาร์บอน แนวปฏิบัติด้านวนเกษตรที่สร้างสรรค์ในพื้นที่สูงอาจเกี่ยวข้องกับการใช้: 

(1) ระบบวนเกษตรแบบผสมหลายชัน้ (Multi-strata systems): การปลูกต้นไม้ที่มคีวามสูงและลักษณะการ
เจริญเติบโตต่างกันเข้าไวด้้วยกันเพื่อเพิ่มการดักแสงและการใช้ทรัพยากรให้สูงสุด 

https://www.aciar.gov.au/media-search/blogs/agroforestry-helps-farmers-make-greener-land-and-better-life
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(2) ระบบการปลูกพืชสลับแนว (Alley cropping): การปลูกพืชแทรกระหว่างแถวของต้นไม้หรือไม้พุ่มจะช่วยเพิ่ม
ความอุดมสมบูรณ์ของดินและลดการพังทลายของดิน 

(3) ระบบป่าไม้-ปศุสัตว์ (Silvopasture): การปลูกต้นไม้และไม้พุ่มเขา้กับระบบการเลีย้งสัตวเ์พื่อให้ร่มเงา อาหาร
สัตว์ และที่กำบังสำหรับปศุสตัว ์

8.1.3 บทบาทในการช่วยปรับปรุงผลผลิต 
ระบบวนเกษตรสามารถช่วยเพิ่มผลผลิตในพ้ืนท่ีสูงได้หลายวิธี ดังนี้: 

(1) เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน: ตน้ไม้และไม้พุ่มสามารถเพิ่มอินทรียวัตถุ ปรับปรุงโครงสร้างของดิน เพิ่มการ
หมุนเวียนของธาตุอาหาร และเพิ่มผลผลิตพืชผล 

(2) ลดการกัดเซาะของดิน: ต้นไม้และไม้พุ่มช่วยลดการกัดเซาะดินท่ีเกดิจากลมและนำ้ จึงช่วยรักษาหน้าดินและธาตุ
อาหารไวไ้ด ้

(3) เพ่ิมปริมาณน้ำ: ต้นไม้และไม้พุ่มสามารถช่วยควบคุมการไหลของน้ำ ปรับปรุงการซมึผ่านของน้ำลงสู่ใต้ดิน และ
ลดการระเหยของน้ำ ส่งผลให้พืชผลสามารถใช้น้ำได้มากขึ้น 

(4) กระจายแหล่งที่มาของรายได้: ระบบวนเกษตรสามารถให้รายได้เพิ่มเติมแกเ่กษตรกรจากผลิตภัณฑจ์ากต้นไม้ 
เช่น ผลไม้ ถั่ว ไม้แปรรูป และอาหารสัตว ์

8.1.4 บทบาทในการช่วยสนับสนุนให้เกิดการสร้างความยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศ 
ระบบวนเกษตรสามารถสร้างยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศในการต้านทานต่อสภาพอากาศในพื้นที่สูงได้โดย: 

(1) ให้ร่มเงาและแนวกันลม: ต้นไม้และไม้พุ่มช่วยปกป้องพืชผลและปศสุัตว์จากอณุหภมูิที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รุนแรง ลมแรง และฝนตกหนัก 

(2) เพ่ิมการกักเก็บน้ำในดิน: ระบบวนเกษตรช่วยปรับปรุงการกักเก็บนำ้ในดิน ทำให้พืชผลมีความยืดหยุน่ท่ีจะ
ทนทานต่อภัยแล้งมากขึ้น 

(3) ลดความเสี่ยงต่อศัตรูพืชและโรคพืช: ความหลากหลายทางชีวภาพท่ีเพิ่มขึ้นในระบบวนเกษตรสามารถช่วยลด
ความเปราะและลดความเสี่ยงต่อศัตรูพืชและโรคของพืชผลและปศสุัตว ์

8.1.5 บทบาทในการบรรเทาผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจก 
ระบบวนเกษตรสามารถช่วยบรรเทาผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจกได้โดย: 

(1) กักเก็บคาร์บอน: ต้นไม้และไม้พุ่มสามารถดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์จากบรรยากาศและกักเก็บไว้ในชีวมวลและ
ดิน จึงช่วยลดความเข้มข้นของก๊าซเรือนกระจกในบรรยากาศ 

(2) ลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการตัดไม้ทำลายป่า: ระบบวนเกษตรสามารถเป็นทางเลือกเพือ่ทดแทน
การตัดไม้ทำลายป่าเพื่อการขยายพื้นที่เกษตรกรรม จึงช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการเปลีย่นแปลง
การใช้ที่ดิน 

(3) เพ่ิมการกักเก็บคาร์บอนในดิน: แนวทางการใช้ระบบวนเกษตรสามารถช่วยเพิ่มการกักเก็บคาร์บอนในดิน ซึ่ง
ช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้มากข้ึน 

8.1.6 ผลกระทบทางสังคม 
ระบบวนเกษตรสามารถส่งผลกระทบทางสังคมในพื้นที่สูงโดย: 
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(1) ปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่: ระบบวนเกษตรช่วยใหเ้กิดแหล่งรายได้ที่หลากหลายแก่เกษตรกร ช่วยปรับปรุง
ความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งจะช่วยยกระดับชีวิตความเป็นอยู ่

(2) เสริมพลังผู้หญิง: ระบบวนเกษตรสามารถเสริมพลังให้กับกลุ่มผู้หญงิได้ ช่วยให้ผู้หญิงเข้าถึงทรัพยากรและโอกาส
ในการสร้างรายได ้

(3) สร้างความเข้มแข็งให้กับชมุชน: ระบบวนเกษตรสามารถส่งเสริมการมีส่วนร่วมและความร่วมมือภายในชุมชน 
ซึ่งนำไปสู่การสร้างชุมชนที่เข้มแข็งและมีความยืดหยุ่นไดม้ากขึ้น 

8.1.7 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
ระบบวนเกษตรสามารถส่งผลกระทบทางเศรษฐกิจในพื้นที่สูงได้โดย: 

(1) เพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร: ระบบวนเกษตรสามารถเพิ่มผลผลิตพชืและผลผลิตปศสุัตว์ ส่งผลใหเ้กษตรกรมี
รายได้เพิ่มขึ้น 

(2) กระจายแหล่งที่มาของรายได้: ระบบวนเกษตรสามารถช่วยหาแหล่งรายได้เพิ่มเติมแก่เกษตรกรจากผลิตภณัฑ์
จากต้นไม้ ซึ่งช่วยลดการพึ่งพาพืชผลชนิดเดียวหรือกิจการปศสุัตว์ 

(3) สร้างโอกาสการจ้างงาน: วนเกษตรสามารถสร้างโอกาสการจ้างงานสำหรับการปลูก การจัดการ และการแปรรูป
ผลิตภณัฑ์จากต้นไม ้

8.1.8 ประโยชน์ทางระบบนิเวศอื่นๆ 
ระบบวนเกษตรสามารถให้ประโยชน์ทางระบบนิเวศอ่ืน ๆ ในพื้นที่สูงหลายประการ ได้แก่: 

(1) อนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ: ระบบวนเกษตรสามารถรองรับความหลากหลายของชนิดพันธุ์พืชและ
สัตว์ได้มากกว่าระบบการปลูกพืชเชิงเดี่ยว 

(2) ปกป้องลุ่มน้ำ: ต้นไม้และไม้พุ่ม สามารถช่วยควบคุมการไหลของน้ำ ลดการกดัเซาะ และปรับปรุงคณุภาพน้ำใน
ลุ่มน้ำ 

(3) ช่วยผสมเกสร: ระบบวนเกษตรสามารถเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของแมลงผสมเกสรซึ่งมีความจำเป็นต่อการผลิต
พืชผล 

8.1.9 ข้อเสีย 
ระบบวนเกษตรอาจมีข้อเสียบางประการ ได้แก่: 

(1) การแย่งชิงทรัพยากร: ต้นไม้และไม้พุ่มอาจมีการแข่งขันกับพืชผลชนิดอื่นเพื่อแย่งชิงทรัพยากรน้ำ ธาตุอาหาร 
และแสงแดด โดยเฉพาะในช่วงเริม่ต้นของการเริม่ดำเนินการ 

(2) ความซับซ้อนในการจัดการที่เพ่ิมขึ้น: ระบบวนเกษตรอาจต้องใช้วิธีปฏิบัติในการจดัการที่ซับซ้อนกว่าระบบการ
ปลูกพืชเชิงเดี่ยว 

(3) ปัญหาการถือครองท่ีดิน: ในบางกรณี ปัญหาการถือครองที่ดินอาจจำกัดการนำแนวปฏิบัติของระบบวนเกษตร
มาใช้ 

8.1.10 ข้อมูลอืน่ๆ  
ระบบวนเกษตรเป็นแนวทางการจัดการแบบ CSA ที่มีความคล่องตัวและปรับเปลี่ยนได้ ซึ่งสามารถปรับให้เหมาะกับความ
ต้องการและเง่ือนไขเฉพาะของแต่ละภูมิภาคในพ้ืนที่สูงได้ แนวทางนี้สามารถบูรณาการเข้ากับระบบการเกษตรต่าง ๆ ได้ เช่น 
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TA 9993-THA:  
โครงการการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในภาคเกษตรเพื่อเพิ่ม
การฟืน้ตัวและความยั่งยืนในพื้นที่สูง แนวปฏิบัตกิารเกษตรเท่าทนัภูมอิากาศอื่นๆ ในพื้นที่สูง  •  ๗๖ 

 

พื้นที่ทำการเกษตรขนาดเล็ก พื้นที่การเกษตรเชิงพาณิชย์ และพื้นที่ป่าที่ชุมชนเป็นผู้จัดการ ความสำเร็จของระบบวนเกษตร
ขึ้นอยู่กับการวางแผนอย่างรอบคอบ การคัดเลือกสายพันธ์ุที่เหมาะสม และแนวทางการจัดการที่มีประสิทธิภาพ. 
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การฟืน้ตัวและความยั่งยืนในพื้นที่สูง แนวปฏิบัตกิารเกษตรเท่าทนัภูมอิากาศอื่นๆ ในพื้นที่สูง  •  ๗๗ 

 

8.2 การจัดการศัตรูพืช (Pest Management) 
8.2.1 ความเป็นมา 

การจัดการศัตรูพืชเป็นประเด็นสำคัญของการผลิตทางการเกษตร โดยมุ่งหวังที่จะลดความเสียหายที่เกิดจากศัตรูพืช เช่น 
แมลง โรค และวัชพืช ต่อพืชผลและปศุสัตว์  ในบริบทของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การจัดการศัตรูพืชได้รับ
ความสำคัญมากขึ้นในฐานะแนวปฏิบัติด้านการการเกษตรเท่าทันสภาพภูมิอากาศ (CSA) เนื่องจากการระบาดของศัตรูพืชที่
เพิ่มมากขึ้นและรุนแรงขึ้นอันเนื่องมาจากสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป อุณหภูมิที่สูงขึ้นทำให้รูปแบบของฝนเปลี่ยนไป 
และเหตุการณ์ของสภาพอากาศที่รุนแรงสามารถสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้ออำนวยต่อศัตรูพืช ส่งผลให้พืชผลเสียหายเพิ่มขึ้น
และผลผลิตทางการเกษตรลดลง กลยุทธ์การจัดการศัตรูพืชที่มีประสิทธิภาพมีความจำเป็นสำหรับการประกันความมั่นคงทาง
อาหาร การปกป้องการดำรงชีวิตของชุมชน และการส่งเสริมการเกษตรที่ยั่งยืนในพื้นที่สูง 

 
ที่มา: https://images.app.goo.gl/vMEk9a5KhhxjrmTz6 

8.2.2 คุณสมบัติทางนวัตกรรม 
แนวทางการจัดการศัตรูพืชแบบดั้งเดิม เช่น การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ได้สร้างความกังวลเกี่ยวกับผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
และสุขภาพ แนวทางการจัดการศัตรูพืชแบบสร้างสรรค์กำลังได้รับการพัฒนาเพื่อลดการใช้สารเคมีและส่งเสริมความสมดุล
ทางนิเวศน์ในระบบนิเวศทางการเกษตรในพื้นที่สูง คุณลักษณะเชิงนวัตกรรมบางส่วน ได้แก่: 

(1) การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน (Integrated Pest Management -IPM): IPM เป็นแนวทางแบบองค์
รวมที่ผสมผสานกลยุทธ์การจดัการศัตรูพืชต่างๆ เช่น การควบคุมทางชีวภาพ แนวทางทางการเพาะปลูก และ
การใช้สารกำจดัศัตรูพืชเฉพาะจุด เพื่อลดความเสยีหายจากศัตรูพืชและลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

https://images.app.goo.gl/vMEk9a5KhhxjrmTz6
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TA 9993-THA:  
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(2) การควบคุมทางชีวภาพ (Biological control): การใช้ศัตรูธรรมชาติของศัตรูพืช เช่น สัตว์หรือแมลงที่เป็นนัก
ล่า(ตัวห้ำ) สตัว์หรือแมลงที่เป็นปรสิต (ตัวเบียน) และเช้ือโรค เพื่อควบคุมประชากรศัตรูพืช 

(3) แนวปฏิบัติทางการเพาะปลูก (Cultural practices): การใช้แนวทางทางการเพาะปลูก เช่น การหมุนเวียนพืช 
การปลูกพืชแซม และการจัดการทางสุขาภิบาล เพื่อหยุดวงจรชีวิตของศัตรูพืชและลดจำนวนประชากรของ
ศัตรูพืช 

(4) ใช้สายพันธ์ที่ต้านทานโรคและแมลง (Resistant varieties): การปลูกพันธุ์พืชที่ต้านทานศัตรูพืชและโรคบาง
ชนิดจะช่วยลดความจำเป็นในการใช้สารกำจัดศตัรูพืช 

(5) ใช้กับดักฟีโรโมน (Pheromone traps): การใช้กับดักฟีโรโมนเพือ่ติดตามประชากรแมลงศตัรูพืชและขัดขวาง
พฤติกรรมการผสมพันธุ์ของพวกมัน 

(6) กลยุทธ์แบบผลกั-ดึง (Push-pull strategies): การใช้กลยุทธ์แบบผลัก-ดึง เกี่ยวข้องกับการปลูกพืชขับไล่
แมลง เพื่อผลักแมลงศตัรูพืชให้ห่างจากพืชผลหลัก และดึงมาอยู่ในกับดักพืชผลทีด่ึงดดูแมลงศัตรูพืช 

8.2.3 บทบาทในการช่วยปรับปรุงผลผลิต 
การจัดการศัตรูพืชอย่างมีประสิทธิภาพสามารถช่วยเพิ่มผลผลิตในพ้ืนท่ีสูงได้หลายวิธี: 

(1) ลดการสูญเสียพืชผล: การจัดการศัตรูพืชสามารถลดการสูญเสยีพืชผลได้อย่างมาก โดยลดความเสยีหายที่เกิด
จากศัตรูพืชให้เหลือน้อยท่ีสุด ส่งผลให้ผลผลิตเพิม่ขึ้นและรายได้ของเกษตรกรเพิ่มขึ้น 

(2) ปรับปรูงคุณภาพของพืชผล: การจัดการศัตรูพืชสามารถปรับปรุงคุณภาพพืชผลได้โดยป้องกันไม่ให้ใบ ผล และ
ส่วนอ่ืนๆ ของพืชเสียหาย ส่งผลให้ราคาตลาดสูงขึ้นและเพิ่มผลกำไร 

(3) เพ่ิมประสิทธิภาพในการใช้ทรัพยากร: การจัดการศตัรูพืชสามารถปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรและ
ลดต้นทุนการผลิตได้โดยลดความต้องการใช้ยาฆ่าแมลงและปจัจัยการผลิตอื่น ๆ 

8.2.4 บทบาทในการช่วยสนับสนุนให้เกิดการสร้างความยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศ 
การจัดการศัตรูพืชสามารถเพิ่มความยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศในพื้นที่สูงได้โดย: 

(1) ลดความเปราะบางท่ีเป็นความเสี่ยงต่อการระบาดของศัตรูพืช: การเปลีย่นแปลงสภาพอากาศสามารถเพิ่ม
ความเสีย่งต่อการระบาดของศัตรพูืช และกลยุทธ์การจดัการศตัรูพชืที่มีประสิทธิภาพสามารถช่วยบรรเทาความ
เสี่ยงท่ีเปราะบางนี้ได ้

(2) ปกป้องพืชผลจากความเครียดที่เกี่ยวข้องกับสภาพภูมิอากาศ: การจัดการศัตรูพืชสามารถช่วยปกป้องพืชผล
จากความเครียดที่เกีย่วข้องกับสภาพภูมิอากาศ เช่น ภัยแล้งหรือความร้อน โดยลดความอ่อนไหวของพืชต่อ
ศัตรูพืชและโรคลง 

(3) ส่งเสริมการเกษตรที่ย่ังยืน: การจดัการศัตรูพืชสามารถส่งเสรมิแนวปฏิบัติด้านการเกษตรที่ยั่งยืนและปกป้อง
สิ่งแวดล้อมไดโ้ดยการลดการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชให้เหลือน้อยท่ีสดุ 

8.2.5 บทบาทในการบรรเทาผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจก 
การจัดการศัตรูพืชสามารถช่วยบรรเทาผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจกได้โดย: 

(4) ลดการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช: สารเคมีกำจดัศัตรูพืชเป็นแหล่งสำคัญของการปล่อยก๊าซเรือนกระจก การลด
การใช้สารเหล่านี้จะช่วยบรรเทาผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได ้
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(5) เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน: ดนิท่ีมีความสมบูรณ์จะสามารถกักเก็บคาร์บอนและลดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกได้ แนวทางการจัดการศัตรพูืชที่ส่งเสริมความสมบูรณ์ของดินมีส่วนสนับสนุนกระบวนการกักเกบ็คาร์บอน
นี้ได ้

8.2.6 ผลกระทบทางสังคม 
การจัดการศัตรูพืชสามารถส่งผลกระทบทางสังคมในพื้นที่สูงโดย: 

(1) ช่วยปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่: ด้วยการเพิม่ผลผลิตและลดการสญูเสยีพืชผล การจัดการศัตรูพืชสามารถ
ปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่ของเกษตรกรและครอบครัวได ้

(2) เพ่ิมความมั่นคงทางอาหาร: การจัดการศตัรูพืชสามารถนำไปสู่ความมั่นคงด้านอาหารโดยทำให้มีแหล่งอาหารที่
มั่นคง และลดความเสี่ยงท่ีพืชผลจะเสียหายเนื่องจากศตัรูพืชและโรค 

(3) ปกป้องสุขภาพของมนุษย์: ด้วยการลดการใช้สารเคมีกำจัดศตัรูพืช การจัดการศัตรูพืชสามารถปกป้องสุขภาพ
ของเกษตรกร คนงาน และผู้บรโิภคได ้

8.2.7 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
การจัดการศัตรูพืชมีผลกระทบทางเศรษฐกิจในพ้ืนท่ีสูงได้ดังนี้: 

(1) เพ่ิมผลผลิต: การจัดการศตัรูพืชอย่างมีประสิทธิภาพสามารถเพิ่มผลผลิตได้ ส่งผลให้เกษตรกรมรีายไดเ้พิ่มขึ้น 
(2) ลดต้นทุนปัจจัยการผลิต: การจัดการศัตรูพืชสามารถลดต้นทุนการผลิตของเกษตรกรได้ โดยลดการใช้ยาฆ่า

แมลงและปัจจัยการผลิตอื่น ๆ 
(3) เพ่ิมการเข้าถึงตลาด: การจัดการศัตรูพืชสามารถปรบัปรุงการเข้าถึงตลาดสำหรับเกษตรกรได้ โดยให้มั่นใจว่า

ผลผลติเป็นไปตามมาตรฐานคณุภาพและปราศจากศัตรูพืชและโรค 

8.2.8 ประโยชน์ทางระบบนิเวศอื่นๆ 
การจัดการศัตรูพืชสามารถให้ประโยชน์ทางระบบนิเวศอ่ืน ๆ ในพื้นที่สูงหลายประการ ได้แก่: 

(1) ปกป้องความหลากหลายทางชีวภาพ: การจัดการศตัรูพืชโดยการลดการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชแบบกว้างๆ ที่
ไม่จำเพาะเจาะจง จะสามารถช่วยรักษาแมลงที่มีประโยชน์ แมลงผสมเกสร และสัตว์ป่าอื่น ๆ ได ้

(2) เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน: แนวทางการจัดการศตัรูพืชที่ส่งเสรมิความสมบูรณ์ของดิน เช่น การปลูกพืชคลุม
ดินและการปลูกพืชหมุนเวียน สามารถปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ โครงสร้าง และความหลากหลายทางชีวภาพ
ของดินได ้

(3) ลดมลพิษทางน้ำ: การจดัการศตัรพูืชสามารถลดการไหลบ่าของน้ำผวิดินท่ีชะล้างสารเคมีกำจัดศตัรูพืชลง
ปนเปื้อนของแหล่งน้ำ ช่วยปกป้องระบบนิเวศทางน้ำและสุขภาพของมนุษย์ 

8.2.9 ข้อเสีย 
การจัดการศัตรูพืชอาจมีข้อเสียบางประการ ได้แก่: 

(1) ต้นทุนและความซับซ้อนในการจดัการ: การนำกลยุทธ์การจดัการศตัรูพืชแบบผสมผสาน (IPM) มาใช้อาจมี
ความซับซ้อนและมีค่าใช้จ่ายสูงกว่าการพึ่งพาสารเคมีกำจดัศัตรูพืชเพียงอย่างเดียว 

(2) ความรู้และทักษะ: การจดัการศัตรูพืชอย่างมีประสิทธิผลต้องมีความรู้และทักษะในการระบุศัตรูพืช ความเข้าใจ
ด้านชีววิทยาและพฤติกรรมของศตัรูพืช และการนำมาตรการควบคมุที่เหมาะสมมาใช้ 
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สื่อเผยแพร ่
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การฟืน้ตัวและความยั่งยืนในพื้นที่สูง แนวปฏิบัตกิารเกษตรเท่าทนัภูมอิากาศอื่นๆ ในพื้นที่สูง  •  ๘๐ 

 

(3) เวลาและแรงงาน: การจัดการศัตรูพืชอาจต้องใช้เวลานานและใช้แรงงานมาก โดยเฉพาะอยา่งยิ่งสำหรับ
เกษตรกรรายย่อยที่มีทรัพยากรจำกัด 

8.2.10 ข้อมูลอืน่ๆ  
การจัดการศัตรูพืชเป็นองค์ประกอบสำคัญของการเกษตรแบบยั่งยืนในพื้นที่สูง ต้องใช้แนวทางแบบองค์รวมที่พิจารณาถึงด้าน
นิเวศวิทยา สังคม และเศรษฐกิจของการควบคุมศัตรูพืช เกษตรกรสามารถปกป้องพืชผลของตน ปรับปรุงคุณภาพชีวิต และมี
ส่วนสนับสนุนการบรรเทาและปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได้ด้วยการนำแนวทางการจัดการศัตรูพืชที่
สร้างสรรค์และยั่งยืนมาใช้ 
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8.3 การปลูกพืชเป็นแนวกันลม (Windbreaks) 
8.3.1 ความเป็นมา 

แนวกันลม คือแนวต้นไม้หรือไม้พุ่มที่ปลูกในแนวตั้งฉากกับทิศทางลมที่พัดผ่าน แนวกันลมเป็นแนวปฏิบัติทางการเกษตรที่ใช้
กันอย่างแพร่หลายเพื่อปกป้องพืชผล ปศุสัตว์ และดินจากผลกระทบจากลม ในบริบทของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
แนวกันลมได้รับการยอมรับว่าเป็นแนวปฏิบัติทางการเกษตรเท่าทันสภาพภูมิอากาศ (CSA) เนื่องจากมีศักยภาพในการลดการ
กัดเซาะของลม อนุรักษ์ความชื้นในดิน ปรับของภูมิอากาศจุลภาคให้เหมาะสม และเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพ 
ประโยชน์เหล่านี้มีความสำคัญในพ้ืนท่ีสูง ซึ่งมีสภาพลมแรง หน้าดินบาง และมอีุณหภูมิที่แตกต่างกันสุดขั้ว และอาจเป็นความ
ท้าทายอย่างมากสำหรับภาคเกษตรกรรม 

 
ที่มา: https://images.app.goo.gl/kAdri2EyRXNaLAxW6 

8.3.2 คุณสมบัติทางนวัตกรรม 
การออกแบบแนวกันลมแบบดั้งเดิมได้พัฒนาจนมีคุณลักษณะใหม่  ๆ ที่จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพและปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างกันของพื้นที่สูง คุณลักษณะใหม่ ๆ เหล่านี้ ได้แก่: 

(1) แนวกันลมปลกูด้วยพืชหลายสายพันธ์ (Multi-species windbreaks): การปลูกต้นไม้และพุ่มไม้หลากหลาย
สายพันธ์ุที่มีความสูง ความหนาแน่น และระบบรากที่แตกต่างกันจะสร้างกำแพงกันลมที่มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
และให้ประโยชน์ต่อระบบนิเวศหลายประการ 

(2) ร้ัวต้นไม้ (Living fences): การผสมผสานแนวกันลมกับรั้วต้นไม้ทีท่ำจากไม้พุ่มหรือต้นไม้ที่เติบโตเรว็ เพื่อเพ่ิม
การปกป้องพืชผลและปศุสตัว์ ขณะเดียวกันก็เป็นแหล่งอาหารหรือไม้ฟืนด้วย 

(3) แนวกันลมแบบวนเกษตร (Agroforestry windbreaks): การผสมผสานแนวกันลมกับแนวทางวนเกษตร เช่น 
การปลูกพืชสลับแนวหรือระบบปา่ไม้-ปศสุัตว์ เพื่อเพ่ิมแหล่งรายไดแ้ละประโยชน์ต่อระบบนิเวศ 

https://images.app.goo.gl/kAdri2EyRXNaLAxW6
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(4) ซอฟต์แวร์ออกแบบแนวกันลม (Windbreak design software): การใช้ซอฟต์แวร์คอมพิวเตอร์เพื่อสร้าง
แบบจำลองรูปแบบการไหลของลมและปรับการออกแบบแนวกันลมให้เหมาะสมเพื่อให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 

8.3.3 บทบาทในการช่วยปรับปรุงผลผลิต 
แนวกันลมสามารถช่วยเพิ่มผลผลิตในพ้ืนท่ีสูงได้หลายวิธี: 

(1) ลดการกัดเซาะโดยลม: แนวกันลมช่วยลดการกัดเซาะผิวหน้าดินโดยลมได้อย่างมาก โดยลดความเร็วลมและดัก
จับอนุภาคของดิน จึงช่วยรักษาหน้าดินและธาตุอาหารไวไ้ด ้

(2) เพ่ิมการกักเก็บความชืน้ในดิน: แนวกันลมช่วยลดการระเหยน้ำจากผิวดิน ช่วยรักษาความช้ืนและทำให้พืช
เจริญเติบโตได้ โดยเฉพาะในช่วงฤดูแล้ง 

(3) ปรับสภาพภูมิอากาศจลุภาคให้เหมาะสม: แนวกันลมสามารถสร้างสภาพภูมิอากาศจุลภาคที่เอื้ออำนวยต่อ
พืชผลมากขึ้นโดยลดความเร็วลม ลดอุณหภูมสิุดขั้ว และเพิ่มความชื้น 

(4) ช่วยการผสมเกสร: แนวกันลมสามารถเป็นที่อยู่อาศัยและที่พักพิงสำหรับแมลงที่ช่วยผสมเกสร เช่น ผึง้และผีเสื้อ 
ช่วยเพิ่มการผสมเกสรและเพิ่มผลผลิตพืชผล 

8.3.4 บทบาทในการช่วยสนับสนุนให้เกิดการสร้างความยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศ 
แนวกันลมสามารถช่วยเพิ่มยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศในพื้นที่สูงได้โดย: 

(1) ป้องกันความเสียหายจากลม: แนวกันลมสามารถปกป้องพืชผลและปศุสัตวจ์ากผลกระทบท่ีเป็นอันตรายจากลม
แรง เช่น ความเสียหายของคอกสตัว์ ความช้ืนลดลง และการบาดเจบ็ 

(2) รักษาความชื้นในดิน: แนวกันลมสามารถลดการระเหยนำ้จากผิวดนิ รักษาความช้ืน และทำให้พืชผลทนทานต่อ
ความแห้งแล้งได้ดีขึ้น 

(3) ควบคุมอุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว: แนวกันลมสามารถปอ้งกันพืชผลและปศสุัตว์จากอณุหภูมิที่
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ลดความเครียดจากความร้อนและความเสียหายจากน้ำค้างแข็ง 

(4) เพ่ิมความสมบูรณ์ของดิน: แนวกันลมสามารถเพิ่มความสมบรูณ์ของดินได้โดยลดการกดัเซาะ เพิ่มปรมิาณ
อินทรียวัตถุ และส่งเสริมการทำงานของจุลินทรีย ์

8.3.5 บทบาทในการบรรเทาผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจก 
แนวกันลมสามารถช่วยบรรเทาผลกระทบจากก๊าซเรือนกระจกได้โดย: 

(1) เพ่ิมการกักเก็บคาร์บอน: ต้นไม้และไม้พุ่มในแนวกันลมสามารถดดูซับคาร์บอนไดออกไซด์จากบรรยากาศและ
เก็บไว้ในชีวมวลและดิน ทำให้ความเข้มข้นของก๊าซเรือนกระจกในบรรยากาศลดลง 

(2) ลดการใช้พลังงาน: แนวกันลมสามารถลดการใช้พลังงานในการทำความร้อนและทำความเย็นในอาคารและที่พัก
ปศุสัตว์ ส่งผลใหก้ารปล่อยก๊าซเรอืนกระจกลดลง 

8.3.6 ผลกระทบทางสังคม 
แนวกันลมสามารถส่งผลกระทบทางสังคมในพื้นที่สูงโดย: 

(1) ปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่: แนวกันลมสามารถเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรและรายได้ ปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่
ของเกษตรกรและครอบครัว 
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(2) เพ่ิมความมั่นคงทางอาหาร: แนวป้องกันลมสามารถนำไปสู่ความมัน่คงทางอาหารโดยการปกป้องพืชผลจาก
ความเสยีหายจากลมและเพิ่มผลผลิต 

(3) ปกป้องโครงสร้างพ้ืนฐาน: แนวกันลมสามารถปกป้องอาคาร ถนน และโครงสร้างพื้นฐานอ่ืน ๆ จากความ
เสียหายจากลม ลดต้นทุนการบำรงุรักษา และเพิ่มความปลอดภัย 

8.3.7 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
แนวกันลมอาจส่งผลกระทบทางเศรษฐกิจในพื้นที่สูงโดย: 

(1) Increasing crop yields: แนวกันลมสามารถปรับปรุงผลผลติพืชผลได้โดยการลดความเสียหายจากลม รักษา
ความช้ืนในดิน และปรับสภาพของภูมิอากาศจุลภาคให้เหมาะสม 

(2) ลดต้นทุนปัจจัยการผลิต: แนวกันลมสามารถลดความจำเป็นในด้านการชลประทาน ยาฆ่าแมลง และปุ๋ย ซึ่งช่วย
ลดต้นทุนปัจจัยการผลติสำหรับเกษตรกร 

(3) กระจายแหล่งที่มาของรายได้: แนวกันลมสามารถใช้เป็นแหล่งรายได้เพิ่มเติมจากผลิตภัณฑจ์ากต้นไม้ เช่น ไม้ซุง 
ไม้ฟืน และผลไม ้

8.3.8 ประโยชน์ทางระบบนิเวศอื่นๆ 
แนวกันลมสามารถให้ประโยชน์ทางระบบนิเวศอื่นๆ ในพื้นที่สูงหลายประการ ได้แก่: 

(1) เพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ: แนวกันลมสามารถให้ท่ีอยู่อาศยัและแหล่งอาหารสำหรับสตัว์ป่าหลายชนิด 
เช่น นก แมลง และสตัว์เลี้ยงลูกดว้ยนมขนาดเล็ก 

(2) คุณภาพน้ำที่ดีขึ้น: แนวกันลมสามารถลดตะกอนและการไหลบ่าของน้ำท่ีพัดพาธาตุอาหารจากพื้นทีเ่กษตรกรรม 
ช่วยปรับปรุงคุณภาพน้ำในแม่น้ำและลำธาร 

(3) ลดมลพิษทางเสียง: แนวกันลมสามารถทำหน้าท่ีเป็นกำแพงกันมลพษิทางเสียง ช่วยสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีสงบ
สุขและน่าอยู่มากข้ึนสำหรับผู้คนและสตัว ์

8.3.9 ข้อเสีย 
แนวกันลมอาจมีข้อเสียบางประการ ได้แก่: 

(1) ข้อกำหนดด้านพ้ืนที่: แนวกันลมต้องการพื้นท่ีทีส่ามารถใช้เพื่อการปลูกพืชได ้
(2) ค่าใช้จ่ายในการเร่ิมต้น: การทำแนวกันลมอาจมีคา่ใช้จ่ายสูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งสำหรบัโครงการขนาดใหญ่ 
(3) ข้อกำหนดด้านการบำรุงรักษา: แนวกันลมต้องได้รับการบำรุงรักษาเป็นประจำ เช่น การตัดแต่งและเล็มต้นไม้ 

เพื่อให้มั่นใจว่าจะสามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

8.3.10 ข้อมูลอืน่ๆ  
แนวกันลมเป็นแนวปฏิบัติด้าน CSA ที่มีคุณค่าซึ่งสามารถนำไปปรับใช้กับสภาพแวดล้อมในพื้นที่สูงและระบบการเกษตรที่
หลากหลาย เกษตรกรแต่ละรายสามารถนำไปปฏิบัติในระดับเล็กหรือในระดับใหญ่ได้ผ่านโครงการในชุมชน ความสำเร็จของ
แนวกันลมขึ้นอยู่กับการวางแผนอย่างรอบคอบ การคัดเลือกสายพันธ์ุที่เหมาะสม และการบำรุงรักษาอย่างต่อเนื่อง. 
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9. บทส่งท้าย: อนาคตของการเกษตรเท่าทันภูมิอากาศ
ในพื้นที่สูง 

 
ตำบลบัวใหญ่ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน: คณะที่ปรึกษาให้ความช่วยเหลือทางด้านเทคนิค (TA) สำรวจบริเวณพ้ืนที่ไถ

ดินแบบแนวคีย์ไลน์ ที่มา: ผู้เขียน 

การเกษตรเท่าทันสภาพภูมิอากาศ (CSA) ไม่ใช่แนวทางที่จะใช้ได้ครอบคลุมกับทุกกรณี แต่เป็นแนวทางที่มีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา ต้องปรับตัวและคิดค้นนวัตกรรมอย่างต่อเนื่อง เมื่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศยังคงเกิดขึ้น ความท้าทายและ
โอกาสใหม่ ๆ ก็จะเกิดขึ้น ซึ่งจำเป็นต้องพัฒนาแนวปฏิบัติและเทคโนโลยีด้าน CSA ใหม่ ๆ อนาคตของ CSA ในพื้นที่สูงจะ
ขึ้นอยู่กับปัจจัยสำคัญหลายประการ: 

(1) การวิจัยและนวัตกรรม: การวิจัยอย่างต่อเนื่องมีความจำเป็นในการระบุและพัฒนาแนวทางปฏิบัติและ
เทคโนโลยี CSA ใหม่ ๆ ที่มีประสทิธิภาพ ราคาไม่แพง และปรับใหเ้ข้ากับสภาพเฉพาะของพื้นที่สูงท่ีมีความ
แตกต่างกัน ซึ่งรวมถึงการวิจัยเกี่ยวกับพันธุ์พืช พันธุ์ปศุสัตว์ เทคนิคการจัดการดิน กลยุทธ์การอนุรักษน์้ำ และ
วิธีการควบคุมศัตรูพืชและโรค 
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(2) การสร้างขีดความสามารถ: การสร้างขีดความสามารถของเกษตรกร เจ้าหน้าทีส่่งเสริมการเกษตร และผูม้ีส่วน
ได้ส่วนเสียอื่นๆ มีความสำคญัอย่างยิ่งต่อการนำแนวปฏิบัติ CSA มาใช้และดำเนินการอย่างประสบความสำเร็จ 
ซึ่งรวมถึงการฝึกอบรมเกี่ยวกับเทคนิค CSA การให้การเข้าถึงข้อมูลและทรัพยากร และการส่งเสริมการแบ่งปัน
ความรู้และการทำงานร่วมกันระหว่างเกษตรกรและนักวิจัย 

(3) นโยบายและการสนับสนนุจากสถาบัน: นโยบายและสถาบันที่สนบัสนุนมีความจำเป็นต่อการสร้าง
สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการนำ CSA มาใช้ ซึ่งรวมถึงนโยบายที่จูงใจให้เกิดแนวปฏิบตัิด้านการเกษตรทีย่ั่งยืน การ
เข้าถึงสินเช่ือและการประกันภัย และสนบัสนุนการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยดี้าน CSA 

(4) การพัฒนาทางการตลาด: การสรา้งอปุสงค์ของตลาดสำหรับผลติภณัฑ์ CSA จะสามารถจูงใจให้เกษตรกรนำ
แนวปฏิบัติเหล่านี้มาใช้ได้ ซึ่งสามารถทำได้โดยผ่านการรับรองมาตรฐาน ฉลากรับรอง และนโยบายการจัดซื้อจดั
จ้างภาครัฐที่สนบัสนุนผลติภณัฑ์ทางการเกษตรที่ยั่งยืน 

(5) การมีส่วนร่วมของชุมชน: การมสี่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่นในการออกแบบและดำเนินโครงการ CSA ถือเป็นสิ่ง
สำคัญเพื่อให้แน่ใจว่าโครงการมีความเกี่ยวข้องและยั่งยืน ซึ่งรวมถึงการให้เกษตรกรมสี่วนร่วมในกระบวนการ
ตัดสินใจ การเคารพความรู้และแนวทางปฏิบัติดั้งเดมิ และการตอบสนองต่อความต้องการและลำดับความสำคญั
ที่เฉพาะเจาะจงของกลุ่มสังคมต่างๆ 

 

อนาคตของ CSA ในพื้นที่สูงยังมีแนวโน้มและโอกาสที่น่าสนใจหลายประการ: 

(1) เกษตรกรรมดิจิทัล (Digital Agriculture): เทคโนโลยีดิจิทลัที่มีใหใ้ช้แพร่หลายมากขึ้น เช่น โทรศัพท์มือถือ 
เซ็นเซอร์ และอากาศยานไร้คนขับ (โดรน) กำลังเปลี่ยนแปลงการเกษตรในพ้ืนท่ีสูง เทคโนโลยีเหล่านีส้ามารถ
นำมาใช้เพื่อรวบรวมและวิเคราะหข์้อมูลเกี่ยวกับสภาพดิน การเจริญเติบโตของพืช และรูปแบบของสภาพอากาศ 
ทำให้เกษตรกรสามารถตดัสินใจเกีย่วกับแนวทางการทำฟาร์มของตนได้ดีขึ้น แพลตฟอร์มดิจิทัลยังช่วยให้
เกษตรกรในพื้นที่ห่างไกลเข้าถึงการตลาด ข้อมูล และบริการทางการเงินได ้

(2) การบริการข้อมูลสภาพภูมิอากาศ (Climate Information Services): ความก้าวหน้าในการสร้าง
แบบจำลองและการคาดการณ์สภาพภูมิอากาศช่วยให้เกษตรกรได้รบัข้อมูลที่ถูกต้องและทันท่วงทีมากข้ึน
เกี่ยวกับรูปแบบสภาพภมูิอากาศ ความเสีย่งจากสภาพอากาศ และผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นกับพืชผลและปศสุัตว์ 
ข้อมูลเหล่านี้สามารถช่วยให้เกษตรกรตดัสินใจเกีย่วกับการเพาะปลกู การเก็บเกี่ยว และกิจกรรมทางการเกษตร
อื่น ๆ ได้ดีขึ้น ลดความเสี่ยงต่อความแปรปรวนและการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 

(3) แนวทางการแก้ไขปัญหาโดยวิธีธรรมชาติ (Nature-Based Solutions): แนวทางแกไ้ขปญัหาโดยวธิี
ธรรมชาตเิป็นแนวทางแก้ปัญหาตามธรรมชาติ เช่น การปลูกปา่ทดแทน สร้างแนวกันชนริมแม่น้ำ การปลูกหญ้า
ในทางน้ำ เกษตรกรรมเชิงอนุรักษ์ และการจดัการศตัรูพืชแบบผสมผสาน ได้รับการยอมรับถึงศักยภาพในการ
เพิ่มความสามารถของการฟื้นตัวของภาคเกษตร ปรับปรุงบริการของระบบนิเวศ และบรรเทาผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ แนวทางแก้ปัญหาเหลา่นี้สามารถใหป้ระโยชน์มากมาย เช่น การอนุรักษ์ดิน การ
จัดการน้ำ การอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ และการกักเก็บคาร์บอน 

(4) เศรษฐกิจหมนุเวียน (Circular Economy): แนวคิดของเศรษฐกิจหมุนเวียน ซึ่งเน้นการลดของเสียให้เหลือ
น้อยที่สุดและเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรให้สูงสดุ ถูกนำไปใช้ในภาคเกษตรมากขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งรวมถึงแนว
ปฏิบัติต่าง ๆ เช่น การทำปุ๋ยหมัก การย่อยสลายแบบไม่ใช้ออกซิเจน วัสดุชีวภาพที่ย่อยสลายได้ และการใช้ปุ๋ย
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และยาฆ่าแมลงจากชีวภาพ การปดิวงจรธาตุอาหารและลดขยะ เกษตรหมุนเวียนสามารถมีส่วนสนับสนุนการ
บรรเทาผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและปรับปรงุความยั่งยืนของระบบการเกษตรได้ 

(5) เคร่ืองมือทางการเงินเพ่ือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Finance): การตระหนักรู้ที่เพิ่มขึ้น
เกี่ยวกับความสำคัญของการดำเนนิการด้านสภาพภมูิอากาศทำให้มกีารลงทุนด้านการเงินเพื่อสภาพภมูิอากาศ
เพิ่มขึ้น รวมถึงการระดมทุนสำหรบัโครงการ CSA ในประเทศกำลังพัฒนา สิ่งนี้สามารถให้ทรัพยากรที่จำเป็นแก่
เกษตรกรในการนำแนวทางปฏิบัตแิละเทคโนโลยี CSA มาใช้ ซึ่งจะช่วยสนับสนุนการปรับตัวและบรรเทา
ผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ความท้าทายที่เกษตรกรรมในพื้นที่สูงต้องเผชิญนั้น มีความซับซ้อนและหลากหลาย แต่ศักยภาพของ CSA ในการเปลี่ยนแปลง
ระบบเหล่านี้มีมหาศาล ด้วยการยอมรับนวัตกรรม การลงทุนในการสร้างขีดความสามารถ และการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อ
ต่อการนำ CSA มาใช้ ก็สามารถมั่นใจได้ว่าชุมชนในพื้นที่สูงมีความพร้อมในการปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ ปรับปรุงคุณภาพชีวิต และมีส่วนสนับสนุนอนาคตที่ยั่งยืนและยืดหยุ่นยิ่งขึ้นสำหรับทุกคน 

9.1.1 หนทางข้างหน้า (The way forward) 
เอกสารรายงานสรุปฉบับนี้ให้ภาพรวมที่ครอบคลุมเกี่ยวกับแนวปฏิบัติทางการเกษตรเท่าทันสภาพภูมิอากาศต่างๆ ที่สามารถ
นำไปใช้ในพื้นที่สูง แนวปฏิบัติเหล่านี้มีประโยชน์มากมาย เช่น เพิ่มผลผลิต เพิ่มความสามารถในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ และลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก เกษตรกรในพื้นที่ส ูงสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพภูมิอากาศที่
เปลี่ยนแปลงได้ และมีส่วนสนับสนุนความพยายามระดับโลกในการบรรเทาผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
และส่งเสริมการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

การขยายผลและความยั่งยืนในระยะยาวของการเกษตรเท่าทันสภาพภูมิอากาศ (CSA) ในภูมิภาคที่สูงนั้น ต้องอาศัยแนวทาง
จากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลายฝ่าย ความร่วมมือท่ีแข็งแกร่งระหว่างภาครัฐ องค์กรเอกชน พันธมิตรด้านการพัฒนา และองค์กร
ระหว่างประเทศจะมีความสำคัญอย่างยิ่งในการผลักดันการนำแนวทาง CSA มาใช้และขยายผล 
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o การมีส่วนร่วมของภาครัฐ: รัฐบาลและหน่วยงานภาครัฐในท้องถิ่น มีบทบาทสำคัญในการสร้างสภาพแวดล้อมที่

เอื้อต่อการนำแนวปฏิบัติ CSA มาใช้ นโยบายและกรอบการกำกับดูแลต้องให้ความสำคัญกับการบูรณาการ CSA 

เข้ากับกลยุทธ์การพัฒนาเกษตรกรรมที่กว้างขึ้น เพื่อให้แน่ใจว่าเกษตรกรสามารถเข้าถึงแรงจูงใจทางการเงิน 

แผนการบรรเทาความเสี่ยง และการสนับสนุน การลงทุนของภาครัฐในการวิจัย การส่งเสริมการเกษตร และ

โครงสร้างพื้นฐาน -- เช่น ระบบชลประทานที่ได้รับการปรับปรุงและถนนในชนบท -- จะช่วยเพิ่มความสามารถ

ในการดำรงอยู่ของแนวทางปฏิบัติ CSA 

o การมีส่วนร่วมของภาคเอกชน: ภาคเอกชนสามารถเร่งการนำแนวทาง CSA มาใช้ได้โดยการลงทุนในเทคโนโลยี

เท่าทันสภาพภมูิอากาศ นวัตกรรมท่ีขับเคลื่อนโดยตลาด และห่วงโซ่อุปทานท่ียั่งยืน ธุรกิจเกษตร สถาบันการเงิน 

และผู้ให้บริการเทคโนโลยมีีบทบาทในการจัดหาปัจจยัการผลติที่เกี่ยวข้องกับ CSA แนวทางทางทางการเงิน และ

การเข้าถึงตลาดสำหรับผลติภณัฑ์เท่าทันสภาพภูมิอากาศ การส่งเสรมิความร่วมมือระหว่างภาครัฐและเอกชน 

(PPP) จะช่วยลดช่องว่างด้านความรู้ เงินทุน และโครงสร้างพื้นฐาน ส่งเสริมให้ระบบเกษตรกรรมในภมูิภาคพื้นที่

สูง มีความยดืหยุ่นและมุ่งเน้นตลาดมากข้ึน 

o บทบาทของพันธมิตรด้านการพัฒนา: องค์กรด้านการพัฒนา สถาบันวิจัย และกลุ่มประชาสังคมให้การ

สนับสนุนท่ีสำคัญในการส่งเสริมการนำ CSA ไปปฏิบตัิ บทบาทของเหล่าพันธมติรได้แก่ การจดัหาเงินทุนสำหรับ

โครงการนำร่อง การดำเนินการประเมินผลกระทบ และการอำนวยความสะดวกในการรเิริ่มสรา้งศักยภาพของ

เกษตรกร พันธมติรเหล่านีย้ังสามารถสนับสนุนหน่วยงานรัฐในท้องถิ่น ในการออกแบบนโยบายและการ

แทรกแซงแบบหนุนเสริม CSA เฉพาะบริบท เพื่อให้แน่ใจว่าแนวทางของ CSA นั้นมีความเหมาะสมทางเทคนิค

และสร้างความเท่าเทียมไม่เกดิความเหลื่อมล้ำทางสังคม 

o ความร่วมมือระหว่างประเทศเพ่ือขยายขอบเขตแนวปฏิบัติ CSA: ความร่วมมือข้ามพรมแดนและการแบ่งปัน

ความรู้ระหว่างผูม้ีส่วนได้ส่วนเสียระหว่างประเทศจะเสริมสร้างความสามารถในการรับมือของ CSA ในภูมิภาคที่

สูง ความคิดริเริม่ในระดับภูมภิาคและระดับโลกสามารถทำให้การเขา้ถึงกลไกการเงินเพื่อสภาพอากาศ อำนวย

ความสะดวกในการถ่ายโอนเทคโนโลยี และสร้างความร่วมมือดา้นการวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมใน CSA ด้วยการ

ใช้ประโยชน์จากเครือข่ายระหว่างประเทศ ผู้กำหนดนโยบายและผู้ปฏิบัติสามารถไดร้ับข้อมูลเชิงลึกอันมีค่า

เกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติที่ดีท่ีสุด บทเรียนท่ีได้รับ และรูปแบบของแนวปฏิบัติ CSA ที่ประสบความสำเรจ็จากส่วน

อื่น ๆ ของโลก 

อนาคตของเกษตรกรรมในพื้นที่สูงขึ้นอยู่กับความสามารถในการปรับตัวและบรรเทาผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ การเกษตรเท่าทันสภาพภูมิอากาศ (CSA) เป็นเส้นทางที่มีแนวโน้มทีด่ีในการบรรลุเป้าหมายนี้ การลงทุนในงานวิจัย 
CSA การสร้างขีดความสามารถ และการสนับสนุนนโยบาย จะช่วยให้ชุมชนในพื้นที่สูงสามารถสร้างระบบเกษตรกรรมที่มี
ความยืดหยุ่นและยั่งยืน ซึ่งสามารถเจริญเติบโตต่อเนื่องได้เมื่อเผชิญกับสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป 
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