
“...พอเพียง มีความหมายกว้างขวางยิ่งกว่านี้อีก

คือคำ�ว่าพอ ก็พอเพียงนี้ก็พอแค่นั้นเอง

คนเราถ้าพอในความต้องการก็มีความโลภน้อย

เมื่อมีความโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอื่นน้อย

ถ้าประเทศใดมีความคิดอันนี้ มีความคิดว่าทำ�อะไรต้องพอเพียง

หมายความว่าพอประมาณ ซื่อตรง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข

พอเพียงนี้อาจมีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได้

แต่ว่าต้องไม่เบียดเบียนคนอื่น...”

พระราชดำ�รัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา
ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 2551





ค�ำน�ำ

	 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ได้จดัท�ำหนงัสอื “๑๒๒ อาชพีเกษตรกรรมทางเลอืก” 
เพือ่เผยแพร่องค์ความรู้ในการประกอบอาชพีด้านเกษตรกรรมท่ีเหมาะสมในการด�ำเนนิชวีติ 
และการพึง่ตนเองตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ซึง่กองนโยบายเทคโนโลยี
เพื่อการเกษตรและเกษตรกรรมยั่งยืน ส�ำนักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
ได้ด�ำเนินการปรับปรุงและจ�ำแนกเน้ือหาในแต่ละอาชีพ เพื่อเผยแพร่ให้เกษตรกร
และผู้ท่ีสนใจใช้เป็นแนวทางในการประกอบอาชพี ประกอบด้วย ทางเลอืกอาชพีด้านประมง 
ทางเลอืกอาชพีด้านปศสุตัว์ ทางเลอืกอาชพีด้านพชื ทางเลอืกอาชพีด้านการแปรรปูอาหาร 
ทางเลอืกอาชพีด้านการผลติอาหารสตัว์ ทางเลอืกอาชพีด้านหม่อนไหม ทางเลือกอาชีพด้าน
ผลติภัณฑ์อืน่ๆ และทางเลอืกอาชพีด้านสมนุไพรไทย

	 “การท�ำประมง” เป็นอาชพีดัง้เดมิทีม่คีวามส�ำคญัต่อภาคการเกษตรของประเทศไทย
ดงัจะเหน็ได้จากค�ำกล่าวท่ีว่า “ในน�ำ้มีปลา ในนามข้ีาว”  มกีารใช้ประโยชน์ในด้านการเป็น
แหล่งอาหารประเภทโปรตนี และสามารถเล้ียงเพือ่จ�ำหน่าย กล่าวได้ว่าการท�ำการประมง
สามารถเป็นอาชพีทางเลอืกให้กบัเกษตรกรได้ ทัง้อาชพีหลกัและอาชพีเสริม การจดัท�ำหนงัสอื 
“ทางเลอืกอาชพีด้านประมง” เป็นการรวบรวมความรูแ้ละข้อมลูเชงิวชิาการทีจ่�ำเป็น
และเป็นพืน้ฐานในการประกอบอาชพีทางด้านประมง อาท ิการเลีย้งปทูะเล การเพาะเลีย้ง
ปลากะพงขาว การเลีย้งปลาบู ่การเพาะเลีย้งกบ เป็นต้น  ส�ำหรบัเผยแพร่ให้แก่เกษตรกร
และผูท้ีส่นใจ ได้น�ำไปประยกุต์ใช้ให้เหมาะสม เพือ่เสรมิสร้างความมัน่คงทางอาชพี
และรายได้ต่อไป

	 ในการจดัท�ำหนงัสอื “ทางเลอืกอาชพีด้านประมง” เล่มนี ้ได้รับความอนเุคราะห์ข้อมูล
เป็นอย่างดจีากกรมประมง ซึง่กองนโยบายเทคโนโลยเีพ่ือการเกษตรและเกษตรกรรมย่ังยืน 
ส�ำนักปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ด้วย

				       กองนโยบายเทคโนโลยเีพ่ือการเกษตรและเกษตรกรรมยัง่ยนื
							       มนีาคม ๒๕๕๖
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การเพาะเลี้ยงปลากะพงขาว

	 ปลากะพงขาว เป็นสตัว์น�ำ้พวกกนิเน้ือ ทีส่ามารถอยูอ่าศัยได้ท้ังน�ำ้จดื น�ำ้กร่อย 
และน�ำ้เคม็ โดยเลีย้งแพร่หลายในเขตจงัหวดัชายทะเลของประเทศไทย เจริญเตบิโตเรว็ 
เนื้อมีรสชาติดี และมีราคาดี ปัจจุบันประเทศไทยสามารถเพาะพันธุ์ปลากะพงขาว
ได้เป็นจ�ำนวนมากเพื่อเลี้ยงในประเทศไทยและส่งขายต่างประเทศ

ขั้นตอนการด�ำเนินงาน (การเลี้ยงในบ่อดิน)

	 1.	การสร้างและเตรียมบ่อเลี้ยงปลา
		  บ่อดนิเลีย้งปลากะพงขาวท่ีนิยมมขีนาด 1.5 – 2 ไร่ ความลึก 1.5 – 3 เมตร 
มรีะบบน�ำ้ผนัเข้า – ออกอยูค่นละด้าน ในกรณทีีเ่ป็นบ่อเก่าควรพรวนตะกอนเลน ประมาณ 
3 – 5 ครัง้ต่อวนั หรอืขดุลอกเสริมตกแต่งบ่อพร้อมหว่านปนูขาวทัว่บ่อ ในอตัราประมาณ 
60 – 80 กโิลกรมั/ไร่ เพือ่ปรบัค่า pH และควรใช้อวนก้ันล้อมปลาอยู่ในเน้ือทีแ่คบๆ 
บรเิวณทีจ่ะให้อาหารประจ�ำก่อนประมาณ 15 – 30 วนั จงึเอาเชือกและอวนที่กั้นออก
เพื่อให้ปลาได้อาศัยทั่วทั้งบ่อ

	 2.	อัตราการปล่อยปลาเลี้ยงในบ่อดิน
		  ปลาเริ่มเลี้ยงแต่ละบ่อ ควรมีความยาวขนาดเท่ากันประมาณ 4 – 5 นิ้ว 
กรณีมีเครื่องเพิ่มอากาศในบ่อปล่อยอัตรา 2 – 3 ตัว/ตารางเมตร หรือประมาณ 
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3,000 – 4,500 ตัว/ไร่ หากไม่มีเครื่องเพิ่มอากาศลงน�้ำในบ่อส�ำหรับใช้ในช่วงวิกฤติ 
ควรปล่อย 0.25 – 0.50 ตัวต่อตารางเมตร หรือ 400 – 800 ตวั/ไร่ ในการปล่อยปลา
ลงเล้ียงควรปรับน�ำ้ในถงุหรือถงัล�ำเลยีง ให้มอีณุหภูมแิละความเคม็เท่ากบับ่อเล้ียงก่อน
หรือต่างกันไม่เกิน 2 หน่วย

	 3.	การถ่ายเทน�้ำ
		  ควรถ่ายน�้ำทุกๆ 3 – 7 วัน ถ่ายน�้ำประมาณ 1 ใน 3 ของบ่อ ขณะถ่ายน�้ำ
ไม่ควรรบกวนให้ปลาตกใจ เพราะปลาอาจจะไม่กนิอาหาร ควรเตมิน�ำ้ในช่วงประมาณ
ตสีาม – ตีส่ี เพือ่เป็นการช่วยเพิม่ออกซเิจน และอณุหภมูขิองน�ำ้จะไม่แตกต่างกนัมาก

ขั้นตอน (การเลี้ยงในกระชัง)

	 1.	อัตราการปล่อยลงกระชังเลี้ยง
		  ปลาที่ปล่อยในแต่ละกระชังควรมีความยาว 10 เซนติเมตร (4 นิ้ว) ขึ้นไป
จึงจะเลี้ยงได้ผลดี หาซื้อได้ตามฟาร์มเอกชนทั่วไป และศูนย์เพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำชายฝั่ง
ของกรมประมง ถ้าปล่อยปลาขนาดต่างกันปลาขนาดใหญ่จะกินปลาขนาดเล็ก 
และจะแย่งกินอาหารได้มากกว่า อัตราปล่อยต้ังแต่ 100 – 300 ตัว/ตารางเมตร 
เมื่อแรกปล่อยแล้วให้มีความหนาแน่น 30 – 60 ตัว/ตารางเมตร เมื่อปลาโตขึ้น 
จนกระทั่งจับขาย ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมและท�ำเลที่ตั้งกระชัง

	 2.	อาหารและการให้อาหาร
		  อาหารท่ีนิยมใช้ทัง้ปลาเป็ดและอาหารเมด็ส�ำเรจ็รปู ปลาเป็ดทีใ่ช้เป็นอาหาร
ต้องเป็นปลาสด และต้องสบัให้เป็นช้ินพอดีกับปากปลา ถ้าปลาเลก็กส็บัให้เป็นช้ินเลก็ๆ
เมือ่ปลาโตข้ึนก็จะสับให้มชีิน้ใหญ่ขึน้ ก�ำหนดจดุและเวลาให้อาหารทีแ่น่นอนวันละม้ือ

	 3.	การเจริญเติบโต
		  เลี้ยงปลาประมาณ 60 วัน ได้น�้ำหนักปลาประมาณ 90 กรัม เลี้ยง 90 วัน 
ได้น�้ำหนักประมาณ 180 กรัม เลี้ยง 120 วัน ได้น�้ำหนักประมาณ 250 กรัม ถ้าเลี้ยง
ครบ 6 – 7 เดือน จะได้น�้ำหนักปลาเฉลี่ย 400 – 600 กรัม มีราคาดี เมื่อได้ปลาขนาด 
800 – 1,200 กรัม
	 ระหว่างเล้ียงควรสังเกตการณ์กินอาหารของปลา หากกินอาหารลดลง
อาจมีปรสิต หรือโรคควรรีบปรึกษาหน่วยงานกรมประมงที่อยู่ใกล้เคียง

แหล่งข้อมูล : กรมประมง
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	 ปทูะเล มรีสชาตดิ ีสามารถน�ำมาปรงุอาหารได้หลายชนดิ เป็นทีน่ยิมบรโิภคทัว่ไป 
ปัจจุบันปูทะเลนับเป็นสินค้าที่มีราคาสูงแต่ค่อนข้างหารับประทานได้ยาก ดังนั้น 
ความต้องการปูทะเลจึงมีเพ่ิมมากข้ึน การเลี้ยงปูทะเลท�ำได้หลายประเภท เช่น 
การเลีย้งขนุป ูการเลีย้งปโูพรกให้เป็นปแูน่น การเลีย้งปไูข่ การเล้ียงปนูิม่ และการเล้ียงปเูล็ก
เพื่อขายให้เลี้ยงต่อ

การเลือกพื้นที่เลี้ยงขุนปูทะเล

	 1)	อยู่ใกล้แหล่งน�้ำกร่อยความเค็ม 10 – 30 ppt (ส่วนในพันส่วน)
	 2)	เป็นบริเวณที่น�้ำทะเลขึ้น – ลง ได้สะดวก น�้ำไม่ท่วมในขณะที่น�้ำทะเล
มีระดับสูงสุด และสามารถระบายน�้ำได้แห้งเมื่อมีน�้ำลงต�่ำสุด
	 3)	มีการคมนาคมสะดวก
	 4)	สภาพดินเป็นดินเหนียวหรือเป็นดินเหนียวปนทราย สามารถเก็บน�้ำได้ดี
	 5)	ห่างไกลจากแหล่งโรงงานอุตสาหกรรม

การเตรียมบ่อ

	 1)	บ่อควรมีพื้นที่ประมาณ 400 – 1,600 ตารางเมตร หรือใช้บ่อเลี้ยงกุ้งเก่า 
ความลึก 1.5 – 1.8 และควรขุดร่องลึกรอบบ่อลึกประมาณ 80 เซนติเมตร กว้าง
ประมาณ 1 เมตร

การเลี้ยงปูทะเล
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	 2)	ประตูน�ำ้มปีระตเูดยีวหรอื 2 ประตูหรอืฝังท่อพวีซีีเส้นผ่าศนูย์กลางประมาณ 
10 นิ้ว ท่อเดียวโดยใช้ฝาเปิด – ปิดก็ได้ ซึ่งใช้ระบายน�้ำเข้า – ออกทางเดียวกัน
	 3)	บรเิวณคนับ่อและประตนู�ำ้ใช้อวนเก่าหรอือวนมุง้เขยีวหรือกระเบ้ืองมงุหลงัคา
เกรดบปิีดกัน้โดยรอบเพือ่ป้องกนัการหลบหนขีองป ูโดยสงูจากขอบบ่อและประตรูะบายน�ำ้ 
0.5 เมตร
	 4)	 ใช้ประตนู�ำ้เข้า – ออก เป็นไม้ขนาด 1 – 1.50 นิว้ ห่างกนัไม่เกนิซกีละ 2 เซนตเิมตร 
เย็บตะแกรงป้องกันปูออก
	 5)	บ่อใหม่ควรท�ำความสะอาดบริเวณรอบบ่อ
	 6)	บ่อเก่าควรมีการก�ำจัดวัชพืช ลอกเลน ถมรอยรั่ว ตามคันบ่อ
	 7)	ใส่ปูนขาวประมาณ 50 - 60 กิโลกรัมต่อไร่

วิธีการเลี้ยง

	 การปล่อยปลูงเล้ียงในบ่อ อตัราความหนาแน่นประมาณ 2 – 3 ตวั/ตารางเมตร 
ควรท�ำในช่วงเวลาเช้าหรือเย็น ก่อนปล่อยควรน�ำน�้ำในบ่อท่ีจะใช้เล้ียงปูราดบนตัวปู 
2 คร้ัง ในระยะเวลา 30 นาท ีโดยเว้นระยะห่างกัน 15 นาท ีจากนัน้น�ำปมูาปล่อยให้คลาน
ลงไปในน�้ำเอง ซึ่งวิธีการท�ำเช่นนี้จะช่วยให้ปูค่อยๆปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 
ถ้าปล่อยปูลงน�้ำในบ่อทันที ปูจะเกิดอาการช็อคตายได้
	 ควรเล้ียงปทูะเลตวัผูกั้บปตูวัเมยีรวมกนัเพือ่เป็นการเลยีนแบบธรรมชาต ิระหว่าง
การเลีย้งจะต้องมีการดแูลและเปลีย่นถ่ายน�ำ้ทกุวนั การระบายน�ำ้จะระบายเกอืบแห้ง
เหลือน�้ำไว้ประมาณ 10 – 15 เซนติเมตร เพื่อให้ปูฝังตัวได้ดีโดยใช้เวลาเลี้ยงประมาณ 
3 สัปดาห์

การให้อาหาร

	 ควรให้อาหารปูทะเลที่เลี้ยงวันละครั้ง อาหารที่นิยมใช้เลี้ยงคือ ปลาเป็ด และ
หอยกะพง ให้อาหารโดยการหว่านหรือวางไว้รอบบ่อ
	 -	 ปลาเป็ดสับเป็นชิ้นขนาด 1 – 2 นิ้วให้ประมาณ 5 – 7% ของน�้ำหนักปู
โดยประมาณว่าปูได้กินตัวละ 1 ชิ้น
	 -	 หอยกะพง จะให้ทั้งตัวประมาณ 20-40% ของน�้ำหนักปู
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การเก็บเกี่ยว

	 เมื่อเล้ียงปูทะเลได้ขนาดตามท่ีต้องการแล้ว (ผู้เลี้ยงจึงเริ่มการจับปูทะเล
โดยเร่ิมจบัในช่วงน�้ำขึ้น-ลงมีวิธีการดังนี้
	 1)	ระบายน�้ำออกเกือบหมด ให้น�้ำเข้าบ่อในช่วงน�้ำขึ้น เมื่อปูมาเล่นน�้ำใหม่
ที่ประตูจึงจับปูโดยใช้สวิงด้ามยาว
	 2)	จับโดยใช้ถุงอวนจับในขณะที่เปิดออกจากบ่อ
	 3)	จับโดยใช้ตะขอเกี่ยวปูในรูบริเวณคันบ่อ
	 4)	จับโดยวิดแห้งทั้งบ่อแล้วใช้คราดและสวิงจับปู
	 5)	คัดแยกปูไข่-เนื้อและขนาดปูเพื่อจ�ำหน่าย ส�ำหรับปูที่ยังไม่ได้คุณภาพให้
ปล่อยลงเลี้ยงต่อไป

การตลาด

	 ส�ำหรบัปูทะเล ผูบ้รโิภคยงัมคีวามต้องการสงูตลอดทัง้ปี ทัง้ตลาดภายในประเทศ
และตลาดต่างประเทศ โดยปูเนื้อขนาด 300-400 กรัม/ตัว ราคาประมาณ 
250-300 บาท/กิโลกรัมและขนาด 400-500 กรัม/ตัว ราคาประมาณ 
300-350 บาท/กิโลกรัม

แหล่งข้อมูล: กรมประมง
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	 ปลาแรด เป็นปลาน�ำ้จดืขนาดใหญ่ของไทยชนดิหนึง่ พบมนี�ำ้หนกั 6-7 กิโลกรมั 
มคีวามยาวถงึ 6.5 เซนตเิมตร เป็นปลาจ�ำพวกเดยีวกบัปลากระดี ่ปลาสลดิ แต่มขีนาด
ใหญ่กว่า ปลาแรดมเีนือ้นุม่ สเีหลอืงอ่อน และรสชาตดิ ีจงึได้รับความนยิมจากประชาชน
ผูบ้รโิภคทัง้ในประเทศและต่างประเทศ เพราะสามารถน�ำมาประกอบอาหารได้หลายชนิด 
ทั้งยังนิยมน�ำไปเลี้ยงเป็นปลาสวยงามอีกด้วย

การเพาะและขยายพันธุ์

	 1.  การคดัเลอืกพ่อ-แม่พนัธ์ุ ปกตปิลาแรดเพศผูแ้ละเพศเมยีมลีกัษณะคล้ายคลงึ
กันมากจะจ�ำแนกความแตกต่างได้ชัดก็ต่อเม่ือมีขนาดสมบรูณ์พันธุ์ โดยสังเกตจาก
ลักษณะภายนอกของตัวปลา คือ ตัวผู้สังเกตได้ที่โคนครีบหูจะมีสีขาวและมีนอ 
(Tuvercle) ที่หัวโหนกสูงข้ึนจะได้เห็นชัด ตัวเมียที่โคนครีบหูมีสีด�ำอย่างเห็นได้ชัด 
ถ้าแม่ปลาตัวเมียพร้อมวางไข่สังเกตได้วา่ท้องอูมเป่ง ปลาแรดที่มีอายุเท่ากันตัวผู้
จะตัวโตกว่า ปลาแรดตัวเมียเร่ิมมีไข่เมื่ออายุ 2 ปีขึ้นไป หรือมีน�้ำหนักตัวไม่ต�่ำกว่า 
2 กิโลกรมั มีไข่ประมาณ 2,000-4,000 ฟอง ปลาตัวหนึง่สามารถไข่ได้ 2-3 ครัง้ต่อปี 
อตัราส่วนการปล่อยพ่อแม่ปลาเพ่ือผสมพันธุ ์ใช้อตัราส่วนเพศผู้ 2 ตวัต่อเพศเมยี 1 ตวั 
(2:1) โดยปล่อยปลา 1 ตัวต่อพื้นที่ 3-5 ตารางเมตร

การเลี้ยงปลาแรด
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	 2. การเลี้ยงพ่อ-แม่พันธุ ์ ปกติปลาแรดมีปริมาณไข่มากในช่วงเดือน
กมุภาพนัธ์ – เดอืนสงิหาคม เกษตรกรจงึควรขนุพ่อ-แม่พนัธุป์ลาตัง้แต่เดอืนพฤศจกิายน
เป็นต้นไป โดยใช้อาหารเมด็ลอยน�ำ้โปรตนีสงูหรอือาหารปลาดกุท่ีมโีปรตนี 25-30 เปอร์เซ็นต์ 
ให้ปริมาณ 2-3 เปอร์เซ็นต์ ของน�้ำหนักปลาในบ่อ และควรเสริมด้วยอาหารสมทบ
ประเภทพืช เช่น จอก สาหร่าย แหน กล้วยน�้ำว้าสุก ผักต่างๆ เป็นต้น

	 3.  การเตรยีมบ่อเพาะพนัธุ ์บ่อเพาะพนัธ์ุควรเป็นบ่อดนิหรอืบ่อ คสล. โดยบ่อดนิ
ควรมีขนาด 0.5-1.0 ไร่ ส่วนบ่อ คสล. ควรมีขนาด 50 ตารางเมตร เป็นอย่างน้อย 
ทัง้น้ี เพือ่สะดวกในการดูแลการวางไข่และการรวบรวมไข่มาอนุบาล ภายในบ่อใส่ผกับุ้ง
หรือวัชพืชน�้ำ เพื่อให้ปลาน�ำไปใช้ในการสร้างรังหรือจะใช้วัสดุอื่นเพื่อเป็นที่สังเกต
ในการสร้างรังของปลา เช่น เศษเชือกฟางสีต่างๆ วัชพืชน�้ำหรือวัสดุที่ใส่เพื่อให้ปลา
สร้างรังนั้นควรวางกระจายเป็นจุดๆ ท่ัวบ่อเพาะพันธุ์ เนื่องจากพ่อแม่ปลาจะสร้าง
อาณาเขตในการดแูลรังของมนั หรืออาจใช้คอกทีส่ร้างขึน้บริเวณตลิง่ทีเ่ป็นคุง้น�ำ้ล�ำน�ำ้
ที่กระแสน�้ำไม่แรงนักเป็นที่เพาะปลาแรดได้เช่นเดียวกับการเพาะในบ่อ

	 4. การสังเกตการวางไข่ของปลาแรด หลังจากปล่อยพ่อ-แม่พันธ์ุปลาลงใน
บ่อเพาะพนัธุแ์ล้ว ให้สงัเกตการวางไข่ของปลาแรดทุกวนั โดยปลาแรดจะใช้พชืจ�ำพวก
รากผักบุ้ง กิ่งไม้ รากหญ้า หญ้าแห้ง และวัสดุอื่นๆ ที่มีในบ่อน�ำมาสร้างรัง รังปลาแรด
มีลักษณะคล้ายรังนกลักษณะกลม และมีฝาปิดรัง ขนาดรังทั่วไปมีเส้นผ่าศูนย์กลาง
ยาว 1 ฟุต โดยปลาแรดใช้เวลาในการสร้างรังประมาณ 3-5 วัน แม่ปลาจึงวางไข่ 
หากต้องการทราบว่าแม่ปลาวางไข่และหรือยัง ให้สังเกตได้จากคราบไขมันที่ลอย
บนผิวน�้ำเหนือรังที่แม่ปลาท�ำไว้ ถ้าพบว่ามีคราบไขมันบนผิวน�้ำที่มีรังไข่ปลาแรดอยู่ 
หรือเมื่อจับดูที่รังและพบว่ารังปิด หรือเมื่อเห็นแม่ปลามาคอยเฝ้าดูแลรังและฮุบน�้ำ
โบกหางอยูใ่กล้ๆ รงั แสดงว่าปลาวางไข่แล้วจากน้ันตักรงัไข่ข้ึนมา คดัเลอืกเฉพาะไข่ทีด่ี 
(ไข่ทีมี่ลกัษณะสเีหลืองวาว) ไปพักในบ่อซเีมนต์หรือตูก้ระจกเพือ่ด�ำเนนิการฟักไข่ต่อไป

	 5. การฟักไข่ ไข่ปลาแรดเป็นประเภทไข่ลอย (มีลักษณะกลมสีเหลืองอ่อน 
มีไขมันมาก กลิ่นคาวจัดไม่มีเมือกเหนียว ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 1-2 มิลลิเมตร) เมือ่
แม่ปลาแรดวางไข่แล้ว ให้น�ำรงัไข่ขึน้มาแล้วตกัเฉพาะไข่ดแีละควรช้อนคราบไขมนัออก 
มฉิะนัน้แล้วจะท�ำให้น�ำ้เสยีและลกูปลาท่ีฟักออกมาตดิเชือ้โรคได้ง่าย ต่อจากนัน้รวบรวม
ไข่ที่ดี ใส่ถังกลมขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 1 เมตร ระดับน�้ำประมาณ 30-50 เซนติเมตร 
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ให้เครื่องเป่าอากาศเบาๆ เพื่อเพิ่มออกซิเจนและใส่พืชน�้ำ เช่น ผักบุ้ง เพื่อช่วยในการ
ดูดซับไขมันและให้ลูกปลาได้ยึดเกาะ จะฟักไข่ในบ่ออนุบาลหรือฟักไข่ในกระชัง
ผ้าโอลอลแก้ว ซึง่มโีครงร่างสีเ่หลีย่มขนาด 1x1x0.5 เมตร และมหีเูกีย่วหรอืโครงเหลก็
ถ่วงที่พื้น เพื่อให้กระชังตึงคงรูปอยู่ได้ในระหว่างการฟักควรเพ่ิมอากาศหรือน�้ำลงใน
กระชังเพื่อให้ไขมันที่ติดมากับไข่ออกมาให้มากที่สุด
		  ไข่จะฟักออกมาเป็นตัวอ่อนภายใน 18-36 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิ 20-30 
องศาเซลเซียส เมื่อออกจากไข่ใหม่ๆ ตัวอ่อนจะลอยหงายท้องอยู่และรวมอยู่กัน
เป็นกลุ่มบริเวณพืชน�้ำหรือรากผักบุ้ง

	 6. การอนุบาลลูกปลาแรด แบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ 
		  6.1 ระยะ 1-5 วัน หลังจากเก็บไข่ออกจากรังและฟักออกเป็นตัวแล้ว 
ช่วงนี้ยังไม่ต้องให้อาหารเนื่องจากลูกปลาจะมีอาหารที่ติดตัวมาเรียกว่า “ถุงไข่แดง” 
ซึ่งติดอยู่ตรงบริเวณท้องลูกปลาวัยอ่อน ลูกปลาวัยอ่อนในระยะนี้จะไม่ค่อยว่ายน�้ำ 
และจะชอบอยู่รวมกันเป็นกลุ่มๆ 
		  6.2 ระยะ 6-15 วัน ลูกปลาจะเร่ิมมีสีเข้มข้ึน ระยะน้ีเรียกว่า “ระยะ
ถุงไข่แดงยุบ” ในช่วงน้ีจะเริ่มให้ไรแดงเป็นอาหาร โดยให้วันละ 2 ครั้ง (เช้า-เย็น) 
ลูกปลาจะเริ่มแตกกลุ่มอยู่กระจายทั่วไปในบ่ออนุบาล
		  6.3  ระยะ 16-50 วนั ระยะน้ีจะย้ายลกูปลาไปอนบุาลในบ่อดนิ อตัราปล่อย 
100,000 ตัว/ไร่ หรือประมาณ 60-65 ตัวต่อตารางเมตร บ่ออนุบาลควรมีขนาด 
400-800 ตารางเมตร ส่วนการอนุบาลในบ่อซีเมนต์ ควรให้อัตราส่วน 5 ตัว
ต่อตารางเมตร ในช่วง 10 วันแรกที่ลงบ่อดิน ยังคงให้ไรแดงเป็นอาหารอยู่และเริ่ม
ให้ร�ำผสมปลาป่น ในอัตราส่วน 1:3  ผสมน�้ำสาดให้ทั่วบ่อ เมื่อปลามีขนาดโตขึ้น
จงึเริม่เปลีย่นมาเป็นอาหารเมด็ลอยน�ำ้หรอือาหารต้ม วนัละ 2 ครัง้ (เช้า-เยน็) ประมาณ 
3-5 เปอร์เซ็นต์ของน�้ำหนักปลาในบ่ออนุบาล จนกระท่ังลูกปลามีขนาดความยาว 
2-3 เซนติเมตร ซึ่งเป็นขนาดที่เหมาะสมส�ำหรับการเลี้ยงในบ่อดินให้เติบโตได้ขนาด
ตลาดต้องการ หรืออนุบาลจนกระทั่งมีขนาดความยาว 3 น้ิว (5-7 เซนติเมตร) 
เพื่อน�ำไปเลี้ยงในกระชังต่อไป
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การเลี้ยงปลาแรด

	 ปลาแรดมีอวัยวะช่วยในการหายใจ ท�ำให้สามารถอยูใ่นน�ำ้ทีม่ปีรมิาณออกซิเจนน้อย
และทนทานต่อโรคได้ด ีทนอณุหภมูติ�ำ่ถงึ 15 องศาเซลเซยีส เจรญิเตบิโตได้ดใีนน�ำ้จดื
และน�้ำกร่อย นอกจากนี้ปลาแรดยังเป็นปลาท่ีกินอาหารได้ง่าย จึงได้รับความสนใจ
จากประชาชนท่ีจะเลีย้งเป็นอาชพี สถานทีใ่ช้เลีย้งปลาแรด มี 2 ลักษณะ คอื เลีย้งในบ่อดิน
และเลี้ยงในกระชัง

	 1. การเลี้ยงปลาแรดในบ่อดิน : บ่อที่ใช้เลี้ยงปลาแรด ควรเตรียมบ่อโดยการ
ระบายน�้ำออกจากบ่อให้หมด ตากบ่อให้แห้งเป็นเวลา 3-7 วัน จากนั้นหว่านปูนขาว 
60-120 กิโลกรัม/ไร่ เพื่อฆ่าเชื้อโรคและก�ำจัดปลาที่ไม่ต้องการ ใส่ปุ๋ยคอกประมาณ 
200-500 กโิลกรมั/ไร่ แล้วแต่พืน้ทีห่รอืลกัษณะของดนิใช้วธิทียอยใส่โดยให้สงัเกตจาก
สีน�้ำในบ่อถ้าสีจางลง ให้ใส่ปุ๋ยเสริมลงไปเป็นระยะๆ ตามความเหมาะสม
	 อัตราการปล่อยเล้ียง อัตราการปล่อยปลาแรดในบ่อเลี้ยงข้ึนอยู่กับขนาด
ของลูกปลา น�้ำหนักปลาท่ีเริ่มปล่อยและขนาดของปลาที่ต้องการเก็บเกี่ยวผลผลิต 
หากต้องการเลีย้งเป็นปลาใหญ่ควรปล่อยในอตัรา 1-3 ตวัต่อตารางเมตร ใช้เวลาเลีย้ง 
1 ปี จะได้ปลาน�้ำหนักประมาณ 0.8-1 กิโลกรัมต่อตัว
	 ปลาแรดสามารถเลีย้งแบบผสมผสานรวมกบัปลากนิพืชชนดิอืน่ๆ เพือ่ให้ปลาแรด
กนิพชืน�ำ้หรอืวัชพชืน�ำ้ทีข่ึน้ในบ่อ และเป็นการท�ำความสะอาดบ่อไปด้วย หรอืจะเลีย้ง
ร่วมกับสตัว์อืน่ เช่น เป็ด ไก่ โดยกัน้ร้ัวเป็นคอกไว้ไม่ให้เป็ดออกมากนิลกูปลาได้ ซ่ึงวธีินี้
ผูเ้ล้ียงจะสามารถประหยดัต้นทนุค่าอาหารปลาและเป็นการใช้พืน้ทีใ่ห้เกดิประโยชน์สงูสดุ

	 2. การเลี้ยงปลาแรดในกระชัง :  ปัจจุบันการเลี้ยงปลาแรดในกระชัง ก�ำลัง
ได้รบัความนยิมมากขึน้ เนือ่งจากปลาท่ีได้จากการเล้ียงในกระชงัจะมรีาคาสงูกว่าปลา
ที่เลี้ยงในบ่อดิน
		  2.1 รูปแบบกระชัง สามารถแบ่งได้เป็น 2 รูปแบบ คือ 
			    2.1.1 กระชังประจ�ำที่ ลักษณะของกระชังแบบนี้ ตัวกระชังจะผูกติด
กับเสาหลักซึ่งปักไว้กับพื้นดินอย่างมั่นคง กระชังแบบน้ีจะไม่สามารถลอยขึ้นลง
ตามระดบัน�ำ้ได้ ดงันัน้แหล่งเลีย้งควรมรีะดับน�ำ้ข้ึนสงูสดุและต�ำ่สดุแตกต่างกนัไม่เกนิ 
50-60 เซนติเมตร
			    2.1.2 กระชังลอยน�้ำ กระชังแบบนี้เหมาะส�ำหรับการเลี้ยงที่มีระดับน�้ำ
ลึกตั้งแต่ 3 เมตรขึ้นไป ตัวกระชังจะผูกแขวนอยู่กับแพหรือทุ่นลอย ซึ่งลอยขึ้นลง
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ตามระดับน�้ำ แพที่ใช้มีหลายลักษณะ อาทิ ใช้ไม้ไผ่ผูกเป็นแพลูกบวบและบางพื้นที่
นิยมใช้ทุ่นโฟมหรือถังพลาสติกท�ำเป็นทุ่นพยุงแพ โดยใช้ท่อพีวีซีเส้นผ่าศูนย์กลาง 
1-2 นิว้ หรือจะใช้ท่อเหลก็แป๊บน�ำ้ กจ็ะเสรมิความแขง็แรงได้ด ีซ่ึงแยกออกเป็น 2 แบบ

ตลาดและผลตอบแทน

	 ตลาดในประเทศไทย : ปลาแรดเป็นที่นิยมบริโภคเพราะเป็นปลาที่มีเนื้อมาก 
ก้างน้อย รสชาติดี ประกอบอาหารได้หลายอย่าง เช่น ทอดกระเทียม ทอดราดพริก 
นึง่แบบต่างๆ ต้มย�ำ แกงหรอืลาบ ฯลฯ ปลาแรดทีต่ลาดในเมอืงไทยต้องการ คอื มนี�ำ้หนกั
ตั้งแต่ 7 ขีด ถึง 1 กิโลกรัม
	 - ราคาปลาแรดท่ีเลี้ยงในบ่อดิน จะอยู่ที่ประมาณ 40-60 บาทต่อกิโลกรัม
	 - ราคาปลาแรดที่เลี้ยงในกระชัง จะนิยมขายปลามีชีวิต ส�ำหรับการเล้ียง
ในกระชัง น�้ำจะถ่ายเทตลอด ปลาจะไม่เหม็นกลิ่นโคลนราคาจึงสูงกว่าปลาท่ีเลี้ยง
ในบ่อดิน คือประมาณ 70-100 บาท ต่อกิโลกรัม
	 ตลาดต่างประเทศ :  ปัจจุบนัมเีกษตรกรผูเ้ลีย้งปลาแรดได้รวมตวักันเพือ่จัดส่ง
ปลาแรดไปจ�ำหน่ายยงัต่างประเทศ โดยตลาดต่างประเทศนยิมให้แล่เอาเฉพาะเนือ้แช่แขง็ 
ทั้งนี้ต้องใช้ปลาที่มีขนาดตั้งแต่ 7 ขีดขึ้นไป โดยราคาจะอยู่ประมาณ 150-160 บาท
ต่อกิโลกรัม โดยทางบริษัทคู่ค้าต่างประเทศจะเป็นผู้มาดูแลและออกค่าใช้จ่ายใน
การขนส่งเอง ส�ำหรับราคาปลามีชีวิต ที่ส่งไปแถบประเทศมาเลเซีย จะอยู่ประมาณ 
250-350 บาทต่อกิโลกรัม

แหล่งข้อมูล: กรมประมง
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	 กุ้งก้ามกราม มีชื่อท้องถิ่นซึ่งเป็นที่รู้จักต่างกัน เช่น กุ้งก้ามกราม กุ้งนาง กุ้งแห 
กุง้ใหญ่ กุง้หลวง กุง้แมน่�้ำ และกุง้กา้มเกลีย้ง พบกุ้งชนิดนี้ทั่วไปในแหล่งน�ำ้จืดที่มีทาง
ตดิต่อกบัทะเล และแหล่งน�ำ้กร่อยในบรเิวณปากแม่น�ำ้ล�ำคลองในทกุภูมภิาคของไทย 
แต่ในปัจจบุนักุง้ก้ามกรามตามแหล่งน�ำ้ธรรมชาตมิแีนวโน้มลดลงอย่างมาก เนือ่งจาก
หลายสาเหตุคือ การสร้างเขื่อนกั้นแม่น�้ำท�ำให้กุ้งไม่สามารถอพยพไปวางไข่ในบริเวณ
ปากแม่น�้ำได้ การท�ำการประมงมากเกินก�ำลังผลิตของธรรมชาติ ปัญหามลภาวะของ
สิ่งแวดล้อม เช่น การเน่าเสียของแม่น�้ำล�ำคลอง และการท�ำการประมงอย่างไม่ถูกวิธี 
เป็นต้น 

ขั้นตอนการเลี้ยงกุ้งก้ามกราม มีดังนี้

	 1) คณุภาพดนิ ควรเป็นดนิเหนยีวหรอืดนิร่วนสามารถเก็บกกัน�ำ้ได้ดี และคันดิน
ไม่พังทลายง่าย ดินไม่ควรเป็นดินเปรี้ยว เพราะท�ำให้สภาพน�้ำเป็นกรดไม่เหมาะกับ
การเลี้ยงกุ้ง และอาจส่งผลท�ำให้กุ้งตายได้
	 2) คณุภาพน�ำ้ บ่อเลีย้งกุง้ควรอยูใ่กล้แหล่งน�ำ้ทีม่คีณุภาพด ีสะอาด ไม่มลภาวะ
จากโรงงานอุตสาหกรรม แหล่งชุมชนและแหล่งเกษตรกรรม น�้ำควรมีปริมาณมาก
เพียงพอตลอดทั้งปี ถ้าเป็นพื้นที่ที่มีน�้ำส่งเข้าบ่อโดยไม่ต้องสูบน�้ำ เช่น น�้ำจากแม่น�้ำ
ล�ำคลอง คลองชลประทาน ก็จะเป็นการดีเพราะช่วยลดค่าใช้จ่าย
	 3) แหล่งพนัธุก์ุง้ พืน้ทีเ่ลีย้งควรอยูใ่นบรเิวณทีไ่ม่ห่างจากแหล่งพนัธุกุ้์ง เพราะ

การเลี้ยงกุ้งก้ามกราม
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จะช่วยให้สะดวกในการล�ำเลยีงขนส่ง และการจดัหาพนัธุ ์ ซึง่จะเป็นผลดต่ีอสขุภาพกุง้ 
เนื่องจากกุ้งที่ผ่านการขนส่งเป็นเวลานานมักจะอ่อนแอและมีอัตรารอดต�่ำ
	 4) สาธารณปูโภค สิง่อ�ำนวยความสะดวกหลายอย่างจ�ำเป็นมากต่อการเลีย้งกุง้
ให้ได้ผลดี เช่น ถนน ไฟฟ้า เพื่อสะดวกในการขนส่งอาหาร ผลผลิต การเตรียมอาหาร 
หรือการเพิ่มออกซิเจนในบ่อ
	 5) ตลาด แหล่งเลี้ยงกุ้งควรอยู่ไม่ไกลตลาดมากเกินไปเพื่อช่วยลดค่าใช้จ่าย
ในการขนส่ง

รูปแบบของบ่อและการก่อสร้างบ่อเลี้ยง

	 1) รูปแบบบ่อเลี้ยงกุ้ง ส่วนมากนิยมท�ำเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า เพราะสะดวก
ในการจดัการและจบักุง้ ถ้าเป็นไปได้ด้านยาวของบ่อควรอยูใ่นแนวเดยีวกบัทศิทางลม
เพื่อให้ออกซิเจนละลายน�้ำได้ดี
	 2) ขนาดของบ่อ ปกติจะกว้างประมาณ 25-50 เมตร ส่วนความยาวขึ้นกับ
ขนาดทีต้่องการและลักษณะภูมปิระเทศ ขนาดของบ่อทีเ่หมาะสมควรอยูร่ะหว่าง 1-5 ไร่
ต่อบ่อ แต่ถ้ามีพื้นท่ีน้อย อาจจะใช้บ่อเล็กกว่านี้ได้ ส่วนบ่อที่มีขนาดใหญ่เกินไป
จะท�ำให้ดูแลจัดการล�ำบาก และเมื่อเกิดปัญหาขึ้นจะท�ำให้เกิดความเสียหายมาก 
การแก้ปัญหาก็ท�ำได้ยาก พื้นก้นบ่อต้องอัดเรียบแน่น ไม่มีสิ่งกีดขวางในการลากอวน
	 3) ความลึกของบ่อ ต�่ำสุดประมาณ 1 เมตร และลึกสุดไม่เกิน 1.5 เมตร โดย
มีความลาดเอียงไปยังประตูระบายน�้ำออกเพื่อสะดวกในการระบายน�้ำ และจับกุ้ง
บ่อทีล่กึเกนิไปจะมปัีญหาการขาดออกซเิจนในน�ำ้ได้ แต่ถ้าตืน้เกนิไปจะท�ำให้แสงแดด
ส่องถึงก้นบ่อท�ำให้เกิดวัชพืชน�้ำได้ง่าย และอาจท�ำให้อุณหภูมิของน�้ำเปลี่ยนแปลง
มากเกินไปในรอบวัน คันบ่อจะต้องสูงพอที่จะป้องกันน�้ำท่วมในฤดูน�้ำหลากและมี
ความลาดชนัพอประมาณ ถ้าคนับ่อลาดชนัน้อยไปจะท�ำให้พังได้ง่าย แต่ถ้ามคีวามชนั
มากไปจะท�ำให้สิ้นเปลืองพื้นที่
	 4) ทางระบายน�้ำเข้าและประตูระบายน�้ำออกควรอยู่ตรงข้ามกัน โดยอยู่ตรง
ส่วนปลายของด้านยาว ประตูระบายน�้ำควรมีขนาดใหญ่พอเหมาะกับขนาดของบ่อ 
เพือ่ให้สามารถระบายน�ำ้ได้เรว็ และคลองระบายน�ำ้ออกจะต้องอยูต่�ำ่กว่าประตรูะบายน�ำ้
เพื่อให้สามารถระบายน�้ำได้หมด
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การเตรียมบ่อเลี้ยงกุ้งก้ามกราม

	 ควรระบายน�ำ้ออกจากบ่อให้แห้งเพือ่ก�ำจดัศตัรกูุง้ ได้แก่ ปลา กบ เขยีด เป็นต้น 
ถ้าไม่สามารถระบายน�้ำได้หมดให้ใช้โลติ๊นสด 2-4 กิโลกรัม ต่อปริมาณน�้ำในบ่อ 
100 ลูกบาศก์เมตร โดยน�ำโล่ติ๊นสดทุบให้ละเอียดแล้วแช่น�้ำประมาณ 2 กิโลกรัม 
ต่อน�้ำ 1 ปี๊บ ทิ้งไว้ 1 คืน ขย�ำเอาน�้ำสีขาวออกหลายๆ คร้ังจนหมดแล้วน�ำไปสาด
ให้ทัว่บ่อทิง้ไว้ประมาณ 7 วนั จากน้ันหว่านปนูขาวขณะดินยงัเปียก กรณท่ีีบ่อมเีลนมาก
ควรพลกิดนิก่อนหว่าน ปนูขาวและตากบ่อ การตากบ่อจะช่วยให้ของเสยีพวกสารอนิทรย์ี
ที่หมักหมมอยู่ที่พื้นสลายตัวไป นอกจากนี้ความร้อนจากแสงแดดและปูนขาวยังช่วย
ก�ำจัดเชื้อโรค ปรสิต รวมทั้งศัตรูกุ้งด้วย
	 ส�ำหรบับรเิวณทีด่นิมสีภาพเป็นกรดหรอืทีเ่รยีกว่าดนิเปร้ียว เมือ่ต้องการปรับเปล่ียน
พื้นที่มาเป็นบ่อเลี้ยงกุ้งควรใช้ปูนขาวให้มากข้ึน ปริมาณปูนขาวที่ใช้ขึ้นอยู่กับว่าดิน
เปน็กรดมากนอ้ยแค่ไหน ซึ่งตอ้งท�ำการวิเคราะหค์วามตอ้งการปูนขาวของดนิ โดยให้
หน่วยงานราชการทีบ่รกิารวเิคราะห์คุณสมบตัขิองดนิ เช่น สถานพีฒันาทีดิ่นช่วยวเิคราะห์
ความเป็นกรดของดนิ แต่โดยทัว่ไปถ้าเป็นบ่อขุดใหม่และดินไม่เป็นกรดมาก อัตราการ
ใส่ปูนขาวอยู่ประมาณ 160-200 กิโลกรัม/ไร่ แล้วตากบ่อทิ้งไว้ 2-4 สัปดาห์แต่ถ้า
ดินมีความเป็นกรดมากอาจต้องใช้ปูนขาวสูงถึง 800 กิโลกรัม/ไร่

การเตรียมน�้ำส�ำหรับเลี้ยงกุ้งก้ามกราม

	 หลงัจากตากบ่อและใส่ปนูขาวประมาณ 2-4 สปัดาห์ จงึเปิดน�ำ้ลงบ่อโดยกรอง
ด้วยอวนไนลอนหรือตะแกรงตาถี ่เพ่ือป้องกันศัตรกุู้งท่ีปนมากับน�ำ้ โดยเฉพาะอย่างยิง่
ไข่และตัวอ่อนของปลาและกบ

การเลือกพันธุ์กุ้งก้ามกราม

	 พันธุ์กุ้งก้ามกรามที่ดีควรมีการว่ายปราดเปรียว แข็งแรง ล�ำตัวใสและเป็นกุ้ง
ทีค่ว�ำ่มาแล้ว 1 สปัดาห์ขึน้ไป (อายปุระมาณ 25-30 วนัข้ึนไป) และได้รับการปรบัสภาพ
ให้อยู่ในน�ำ้จดืไม่น้อยกว่า 1-2 วัน (ถ้าปล่อยกุง้ทีเ่พิง่คว�ำ่ สองสามวนัมกัมอีตัรารอดต�ำ่)

วิธีการเลี้ยงกุ้งก้ามกราม

	 วิธีที่ 1 น�ำลูกกุ้งที่คว�่ำแล้วประมาณ 1 สัปดาห์ และได้รับการปรับสภาพให้อยู่
ในน�้ำจืดอย่างน้อย 1-2 วัน ไปอนุบาลในบ่อดินโดยใช้อัตราปล่อยประมาณ 80,000-
160,000 ตัว/ไร่ อนุบาลนานประมาณ 2-3 เดือน จึงได้กุ้งขนาด 2-5 กรัมต่อตัว 
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(โดยปกตกิารอนบุาลในระยะน้ีจะมกีารรอดประมาณ 40-50 เปอร์เซน็ต์) หลงัจากนัน้
จึงย้ายไปเลี้ยงในบ่อเลี้ยงกุ้งโต โดยปล่อยในอัตรา 20,000-30,000 ตัว/ไร่ หลังจาก
เลี้ยงในบ่ออีกประมาณ 4 เดือน ก็ทยอยจับกุ้งบางส่วนที่โตได้ขนาดขายเดือนละครั้ง
และจบัหมดทัง้บ่อเมือ่เล้ียง 6-10 เดือนขึน้ไป วธิน้ีีมข้ีอด ีคอื อตัรารอดจะสงูไม่ต�ำ่กว่า 
80 เปอร์เซ็นต์ เนื่องจากลูกกุ้งที่ผ่านอนุบาลมาแล้วจะแข็งแรงและปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อมในบ่อเลี้ยงได้ดี แต่ข้อเสีย คือต้องใช้แรงงานในการเคลื่อนย้ายกุ้ง
จากบ่ออนุบาลไปลงบ่อเลี้ยง

	 วิธีที่ 2 น�ำลูกกุ้งที่คว�่ำแล้วประมาณ 1 สัปดาห์ และได้รับการปรับสภาพให้อยู่
ในบ่อน�้ำจืดอย่างน้อย 1-2 วัน ปล่อยลงบ่อเลี้ยงโดยตรงในอัตราประมาณ 40,000-
60,000 ตัว/ไร่ หลังจากนั้นประมาณ 6-10 เดือนข้ึนไป จึงทยอยจับกุ้งที่โตได้
ขนาดขายและทยอยจบัเดอืนละครัง้ จนเหน็ว่ามกุ้ีงเหลอืน้อยจงึจบัหมดบ่อ วธินีีม้ข้ีอดี
คือ ไม่ต้องใช้แรงงานในการเคลื่อนย้ายกุ้ง แต่ข้อเสียคือ ลูกกุ้งท่ีผ่านการขนส่ง
เป็นเวลานานบางส่วนอาจจะอ่อนแอและตายในขณะขนส่งหรือหลังจากปล่อยลงบ่อ
ได้ไม่นาน เนือ่งจากไม่สามารถปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมในบ่อได้ ท�ำให้มีอัตรารอด
ไม่แน่นอน และอาจมีผลเสยีต่อการค�ำนวณปรมิาณอาหารท่ีจะให้ แต่ถ้ามีการขนส่งท่ีดี
และลูกกุ้งแข็งแรง การเลี้ยงวิธีนี้โดยปกติจะมีอัตรารอดประมาณ 50-60 เปอร์เซ็นต์

อาหารและการให้อาหาร

			    ลกูกุง้ทีป่ล่อยลงบ่อ ในระยะแรกสามารถใช้อาหารธรรมชาติทีเ่กิดจาก
การใส่ปุ๋ยในขณะเตรียมบ่อได้ แต่ถ้าปล่อยกุ้งเป็นจ�ำนวนมากอาหารธรรมชาติ
อาจไม่เพยีงพอ จงึต้องให้อาหารสมทบ อาหารทีใ่ช้เลีย้งกุง้ก้ามกรามต้องใช้ชนิดเมด็จมน�ำ้
โดยมีโปรตีน 30-40 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งอาจเตรียมเองหรือหาซ้ืออาหารส�ำเร็จส�ำหรับ
กุง้ก้ามกรามทีม่จี�ำหน่ายตามท้องตลาดกไ็ด้ หากเป็นอาหารทีเ่ตรยีมเองควรท�ำให้อาหาร
คงสภาพอยู่ในน�้ำได้นานไม่ต�่ำกว่า 4 ชั่วโมง เนื่องจากกุ้งกินอาหารโดยการกัดแทะ 
ถ้าอาหารละลายน�้ำได้ง่ายจะท�ำให้กุ้งได้รับอาหารไม่เต็มที่
			    การให้อาหารโดยปกตใิห้วนัละ 2 ครัง้ โดยแบ่งให้มือ้เช้าเป็นส่วนน้อย 
(ประมาณ 30 เปอร์เซ็นต์) และให้มื้อเย็นเป็นส่วนใหญ่ (ประมาณ 70 เปอร์เซ็นต์)
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ระยะเวลาเลี้ยงและการจับ

	 ระยะเวลาเลี้ยงกุ้งขึ้นอยู่กับขนาดที่ตลาดต้องการ โดยทั่วไปหลังจากเลี้ยง
กุ้งก้ามกรามได้ประมาณ 4-6 เดือน ก็เริ่มคัดขนาดและจับกุ้งบางส่วนขายได้แล้ว
และทยอยจับเดือนละครั้ง และจับทั้งหมดเมื่อเห็นว่ากุ้งเหลือน้อย (รวมระยะเวลา
การเลี้ยงทั้งหมดประมาณ 8-12 เดือน)

การจ�ำหน่ายผลผลิตและแนวโน้มราคาในอนาคต

	 กุ้งก้ามกรามที่ขายตามท้องตลาด ส่วนใหญ่ได้มาจากการเล้ียงในภาคกลาง 
เนือ่งจากความต้องการของผูบ้รโิภคในท้องถิน่และจงัหวัดใกล้เคยีงมมีากขึน้ ประกอบกบั
กุง้ก้ามกรามจากแหล่งธรรมชาติมีปริมาณน้อย ท�ำให้ราคามแีนวโน้มสงูข้ึนโดยราคากุง้
ขึ้นอยู่กับขนาด ส่วนกุ้งที่จับได้จากแหล่งน�้ำธรรมชาติถึงแม้จะมีน้อยแต่มีราคา
ค่อนข้างสูงเนื่องจากมีขนาดใหญ่กว่ากุ้งที่เลี้ยงในบ่อ (อาจมีราคาสูง 400-500 บาท/
กิโลกรัม) แต่ในปัจจุบัน กรมประมงได้น�ำพันธุ์กุ้งก้ามกรามไปปล่อยแหล่งน�้ำต่างๆ 
ทั่วประเทศเพ่ือทดแทนกุ้งธรรมชาติซ่ึงอาจช่วยให้ผลผลิตกุ้งในแหล่งน�้ำธรรมชาติ
เพิ่มขึ้นได้ในอนาคต

แหล่งข้อมูล: กรมประมง
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	 ปลาบู ่หรอืบูท่ราย บูจ่าก บูท่อง บูเ่อือ้ย บูส่งิโต ปลาบูเ่ป็นปลาทีม่คีวามส�ำคญั
กบัเศรษฐกจิชนดิหนึง่ ซึง่ผลผลติส่วนใหญ่ถกูส่งออกไปจ�ำหน่ายยงัต่างประเทศ ได้แก่
ฮ่องกง สงิคโปร์ มาเลเซยี ฯลฯ ในอดตีการเลีย้งปลาบูท่รายนยิมเลีย้งกนัมากในกระชงั
แถบลุ่มแม่น�้ำและล�ำน�้ำสาขา บริเวณภาคกลางต้ังแต่จังหวัดนครสวรรค์ อุทัยธานี 
จนถึงจังหวัดปทุมธานี โดยจังหวัดนครสวรรค์เป็นแหล่งส่งออกที่ใหญ่ที่สุด

รูปแบบการเลี้ยง

	 1.	การเลี้ยงในบ่อดิน ส่วนใหญ่จะเลี้ยงรวมกับปลาชนิดอื่น เช่น เลี้ยงรวมกับ
ปลานลิเพือ่ไว้ควบคมุจ�ำนวนประชากรของลกูปลานลิไม่ให้หนาแน่นเกนิไป เช่นเดยีวกบั
ปลาช่อน นอกจากนี้ยังมีการเลี้ยงร่วมกับปลาชนิดอ่ืนใต้เล้าไก่ หรือเล้าสุกร โดย
อัตราส่วนการปล่อยปลาบูต่�ำ่ซึง่ขึน้อยูก่บัผูเ้ลีย้งจะให้ราคาพนัธุไ์ด้จ�ำนวนมากน้อยเท่าใด 
เมือ่ปลามนี�ำ้หนกั 400-500 กรมัขึน้ไป จงึจบัจ�ำหน่ายแล้วหาพนัธุป์ลามาปล่อยชดเชย 
อาหารที่ให้เป็นพวกปลาเป็ดบดปั้นเป็นก้อนๆใส่ลงไปในเรือแจวให้อาหารเป็นจุดๆ
รอบบ่อ จุดที่ให้อาหารมีกระบะไม้ปักอยู่เหนือก้นบ่อเล็กน้อย ในช่วงตอนเย็นอาหาร
ที่ให้ประมาณ 5 เปอร์เซ็นต์ ของน�้ำหนักปลา ใช่เวลาเลี้ยง 8-12 เดือนจึงจับจ�ำหน่าย 
น�้ำหนักปลาที่นิยมรับซื้อตั้งแต่ 400-800 กรัม ไม่เกิน 1 กิโลกรัม

	 2.	การเลี้ยงปลาในกระชัง ปลาบู่เป็นปลาอีกชนิดหนึ่งที่นิยมเลี้ยงในกระชัง 
เนื่องจากสามารถ เลี้ยงได้หนาแน่นในที่แคบได้ และเป็นปลากินเนื้อจึงไม่จ�ำเป็นต้อง

การเลี้ยงปลาบู่
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พึ่งอาหารธรรมชาติมากนัก ถึงแม้ว่าปลาบู่มีนิสัยชอบอยู่นิ่งเป็นส่วนใหญ่ แต่ชอบ
ทีท่ีม่นี�ำ้ไหลผ่านโดยเฉพาะน�ำ้ทีม่คีวามขุน่ยิง่ดเีพราะปลาบูต่กใจง่ายเมือ่เลีย้งในน�ำ้ใส
โดยสถานที่ที่เหมาะสมกับการเลี้ยงปลาบู่ในกระชัง คือ
	 -	 คุณสมบัติของน�้ำที่ดีและมีปริมาณเพียงพอตลอดปี
	 -	 ใกล้แหล่งน�ำ้ แหล่งเพาะพนัธุป์ลา และอาหารปลาสามารถหาง่ายและราคาถกู
	 -	 การคมนาคมสะดวกต่อการล�ำเลียงพันธุ์ปลาและอาหารปลา
	 -	 ไม่อยูแ่หล่งโรงงานอตุสาหกรรมและพืน้ทีท่ีม่กีารใช้สารเคมสี�ำหรบัการเกษตรมาก
		  เพื่อหลีกเลียงสารพิษที่ปนเปื้อนมากับน�้ำ
	 -	 น�้ำมีความขุ่นพอสมควรเพราะปลาบู่ชอบที่มืด ช่วยให้ปลากินปลาได้ดี 
		  และไม่ตกใจง่าย
	 -	 ความลึกของน�้ำไม่ควรต�่ำกว่า 2 เมตร
	 -	 มีกระแสน�้ำที่ไหลแรงพอสมควร
	 -	 ปลอดภัยจากการถูกลักขโมย
	 -	 ปราศจากศัตรูและภัยธรรมชาติ
	 -	 มีกีดขวางการสัญจรทางน�้ำและไม่ผิดกฎหมายบ้านเมือง

การผลิต

	 ผลผลติการเลีย้งปลาบูใ่นกระชงัไม้ไผ่ขนาด 10 ลกูบาศก์เมตร อัตราการปล่อยปลา 
915 ตัว น�้ำหนักเฉลี่ย 224 กรัม ใช้เวลาเลี้ยง 5.3 เดือน ได้น�้ำหนักเฉลี่ย 435 กรัม 
ส่วนกระชังไม้จริงขนาด 15 ลูกบาศก์เมตร อัตราการปล่อยอาหาร 1,500 ตัว น�้ำหนัก
เฉลี่ย 184 กรัม ใช้เวลาเลี้ยง 8.5 เดือนได้น�้ำหนักเฉลี่ย 422 กรัม การเลี้ยงปลาบู่
ถ้ามีการเอาใจใส่การเล้ียง มีประสบการณ์ความช�ำนาญและสภาพแวดล้อมดี 
ปลาไม่เป็นโรคก็จะให้ผลผลิตต่อหน่วยพื้นที่สูง ขายได้ราคาแพง และมีก�ำไรสูง

ต้นทุนการผลิต

	 ราคาพนัธุป์ลาบูท่ีเ่กษตรกรซือ้มาเลีย้งในกระชงั ราคาต้ังแต่กิโลกรมัละ 30-160 บาท 
ขึ้นอยู่กับขนาด ส่วนราคาปลาบู่เพื่อบริโภค มีราคาตั้งแต่ 500-700 บาทต่อกิโลกรัม
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แนวโน้มตลาด

	 1)	ราคา/ผลตอบแทน
		  ปัจจบุนัปลาบูน่บัวนัมรีาคาแพง เนือ่งจากพนัธุป์ลาทีน่�ำไปเลีย้งหายาก และ
สภาพแวดล้อมเปลีย่นไป แต่ความนิยมบริโภคปลาบูม่ปีรมิาณสงูขึน้ โดยส่งสนิค้าออก
ไปยงัต่างประเทศซึง่บรโิภคเชือ่ว่ามคีณุค่าทางอาหารสูง ท�ำให้ร่างกายแขง็แรงเพิม่พลงั 
ในสมัยก่อนนั้นมีการเลี้ยงปลาบู่ในกระชังมากต่อมาการเลี้ยงปลาบู่ประสบปัญหา
ปลาเป็นโรคและตายมาก จ�ำนวนผู้เลี้ยงและผลผลิตลดลง ราคาปลาบู่จึงสูงขึ้น
ตามกลไกตลาด

	 2)	การล�ำเลียงขนส่ง
		  การล�ำเลียงโดยใช้พลาสติกอัดออกซิเจนเหมา ส�ำหรับใช้ล�ำเลียงลูกปลาบู่
ขนาดเล็ก 1-2 นิ้ว และปลาบู่ขนาด 50-250 กรัม วิธีนี้เป็นการล�ำเลียงที่เหมาะสม
ท่ีสดุ ไม่ท�ำให้ปลาบอบช�ำ้ ปกตใิช้ถงุพลาสตกิขนาด 20 x 30 เซนตเิมตร ถงุปลาแต่ละถงุ
สามารถบรรจุลูกปลาขนาด 1-2 นิว้ จ�ำนวน 500-700 ตวั เมือ่ใส่พนัธุป์ลาแล้วอดัด้วย
ออกซิเจนบริสุทธิ์รัดปากถุง ส�ำหรับพันธุ์ปลาที่จับได้จากธรรมชาติควรบรรจุถุงละ 
5-20 ตัว แล้วแต่ขนาดพันธุ์ปลา ปริมาณน�้ำในถุงพลาสติกล�ำเลียงไม่ควรใส่มากนัก 
เนือ่งจากปลาบูม่นีสิยัไม่ค่อยเคลือ่นไหวเหมอืนปลาชนดิอืน่ การใส่น�ำ้มากท�ำให้มวลน�ำ้ในถงุ
มีการโยนตัวไปมามาก ท�ำให้ปลาถูกกระแทกไปมาบอบช�้ำได้

แหล่งที่มา : กรมประมง
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	 ปลาหมอไทย เป็นปลาน�้ำจืดพ้ืนบ้านของไทยที่มีความส�ำคัญทางเศรษฐกิจ
ชนิดหนึ่ง ที่ประชาชนทุกระดับชนชั้นของสังคมไทยนิยมบริโภคกันอย่างแพร่หลาย 
เพราะสามารถประกอบอาหารได้หลากหลาย ทั้งแกง ต้ม ทอด ย่าง ทั้งแปรรูปเป็น
ผลติภณัฑ์ต่างๆ อกีทัง้เป็นปลาทีม่คีวามทนทาน ทรหด อดทนสูง เพราะมอีวยัวะพิเศษ
ช่วยหายใจ จงึอาศยัอยูไ่ด้ในบรเิวณทีม่นี�ำ้น้อยๆ หรอืทีช่มุชืน้ได้เป็นเวลานาน อย่างไรกต็าม 
ผลผลิตส่วนใหญ่ได้จากแหล่งธรรมชาติ

การเลี้ยงปลาหมอในบ่อดิน

	 1)	การเตรียมบ่อ
		  ขนาดบ่อทีใ่ช้เลีย้งปลาหมอส่วนใหญ่ขนาดไม่ใหญ่นกั พืน้ทีป่ระมาณ 1- 3 งาน 
หรือบางแห่งนิยมเลี้ยงในบ่อขนาด 3-4 ไร่ ความลึกประมาณ 1.5-2.0 เมตร บ่อเก่า
ต้องสูบน�ำ้ให้แห้ง ก�ำจัดศตัรูปลาโดยเฉพาะปลากินเน้ือ วชัพืชและพันธ์ุไม้น�ำ้ออกให้หมด 
หว่านปนูขาวประมาณ 150-200 กโิลกรัม/ไร่ ตากบ่อให้แห้งเป็นระยะเวลา 2-3 สปัดาห์ 
เพือ่เป็นการฆ่าเชือ้โรคและศัตรปูลา กรณีบ่อใหม่หว่านปูนขาวปรมิาณ 100 กโิลกรัม/ไร่ 
อย่างไรก็ตามปลาหมอไทยไม่ชอบน�้ำที่เป็นด่างหรือกระด้างสูง หรือมี pH สูง 
ซึ่ง pH ของน�้ำควรอยู่ในช่วง 6.5-8.5 ใช้อวนไนลอนสีฟ้ากั้นรอบบ่อให้สูงประมาณ 
90 เซนติเมตร เพื่อป้องกันปลาหลบหนี สูบน�้ำลงบ่อก่อนปล่อยลูกปลาประมาณ 
60-100 เซนติเมตร กรองน�้ำด้วยอวนมุ้งตาถ่ีหรืออาจฆ่าเชื้อในน�้ำด้วยคลอรีนผง 

การเลี้ยงปลาหมอไทย
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3 ส่วน หรือ 3 กรัมต่อน�้ำ 1 ลูกบาศก์เมตร และท�ำสีน�้ำสร้างห่วงโซ่อาหารธรรมชาติ
จงึปล่อยลกูปลา หลังจากนัน้ค่อยๆเตมิน�ำ้เข้าบ่อเป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์ จนมรีะดับน�ำ้ 
1.5 เมตร และควบคุมระดับน�้ำนี้ตลอดไป

	 2)	การเลือกลูกพันธุ์
		  ขนาดลกูปลาหมอทีเ่หมาะสมในการปล่อยเลีย้งบ่อดนิม ี2 ขนาดคอื ลกูปลา
ขนาด 2-3 เซนตเิมตร หรือเรยีกว่า “ใบมะขาม” ซ่ึงมอีาย ุ25-30 วัน และขนาด 2-3 นิว้ 
ซึ่งเป็นลูกปลาอายุ 60-75 วัน เกษตรกรที่ไม่มีความช�ำนาญอาจเลือกลูกปลาขนาด 
2-3 นิว้ ซึง่ราคาเฉลีย่ตัวละ 0.60-1.00 บาท/ตัว จะจัดการดแูลง่ายและมีอตัรารอดสงู 
ส่วนลูกปลาขนาดใบมะขามเป็นที่นิยมกันมาก เนื่องจากหาซื้อได้ง่าย ล�ำเลียงสะดวก
ราคาเฉลีย่ 0.30-0.50 บาท/ตวั หากจดัการบ่อเล้ียงทีด่กีส็ามารถท�ำให้อตัราการรอด
และผลผลิตสูง

	 3)	อัตราปล่อยลูกปลาลงเลี้ยง
		  โดยทั่วไป เกษตรกรนิยมลูกปลาขนาด 2-3 เซนติเมตร อัตราปล่อย 
30-50 ตัว/ตารางเมตร หรือ 50,000-80,000 ตัว/ไร่ หากใช้วิธีปล่อยพ่อ-แม่พันธุ์ปลา
ให้ผสมพันธ์ุวางไข่ อนบุาลและเลีย้งในบ่อเดยีวกนัดงักล่าวมาแล้วข้างต้น โดยใช้อตัรา
พ่อแม่พนัธุป์ลา 40-60 คู/่ไร่ จะได้ลกูปลาขนาดใบมะขามประมาณ 80,000-150,000 
ตัว/ไร่ ทั้งนี้ความหนาแน่นในการเลี้ยงนี้ขึ้นอยู่กับสมรรถนะการจัดการฟาร์ม และ
งบประมาณเงินทุนหมุนเวียนในการบริหารจัดการฟาร์มของเกษตรกรแต่ละราย
เป็นส�ำคัญ อย่างไรก็ตามหากมีเป้าหมายต้องการปลาขนาดใหญ่ต้องปล่อยลูกปลา
ในความหนาแน่นต�่ำลงมาประมาณ 20 ตัว/ตารางเมตรหรือ 32,000 ตัว/ไร่
	 ช่วงเวลาทีเ่หมาะสมในการปล่อยพนัธุป์ลาคอื ช่วงเวลาเช้าหรอืเยน็และควรปรบั
อุณหภูมิของน�้ำในถุงให้ใกล้เคียงกับน�้ำในบ่อก่อน โดยน�ำถุงปลาแช่น�้ำในบ่อเป็นเวลา
ประมาณ 10-15 นาที เพ่ือป้องกนัลกูปลาชอ็ค แล้วเปิดปากถุงค่อยๆ เอาน�ำ้ในบ่อใส่ถุง
เพื่อให้ลูกปลาปรับตัวให้เข้ากับน�้ำใหม่ได้

	 4)	อาหารและการให้อาหาร
		  การเลีย้งปลาหมอแบบยงัชพีหรอืแบบหวัไร่ปลายนาไม่ว่าบ่อปลาหลังบ้าน 
ร่องสวน คันคูน�้ำ มุมบ่อในนาข้าว  นอกจากอาหารตามธรรมชาติแล้ว เกษตรกรนิยม
ให้อาหารสมทบจ�ำพวกเศษอาหารจากครัวเรือน ร�ำละเอียด ปลาสดสับ ปลวก และ



ทางเลือกอาชีพด้านประมง

27

การใช้ไฟล่อแมลงกลางคนื ตลอดจนอาหารส�ำเรจ็รปูบางส่วน การเลีย้งปลาหมอแบบ
ธุรกิจเชิงพานิชนั้น เน้นการปล่อยเลี้ยงแบบหนาแน่นสูงมาก ปลาหมอนั้น
เป็นปลากินเนื้อในช่วงแรกจากลูกปลาขนาดใบมะขามเป็นปลารุ่น (อายุ 1-2 เดือน) 
ต้องการอาหารที่เป็นโปรตีนสูงมากหลังจากน้ันเมื่ออายุ 2-3 เดือน ต้องการอาหาร
ระดับโปรตีนต�่ำ ซึ่งการให้ต้องเดินหว่านอาหารรอบบ่อ

ระยะเวลาเลี้ยงและวิธีการจับปลาจ�ำหน่าย

	 ระยะเวลาเลีย้งขึน้อยูก่บัขนาดปลาทีต่ลาดต้องการ สภาวะส่ิงแวดล้อมภายในบ่อ
และสขุภาพปลาทัว่ไปใช้เวลาเลีย้งประมาณ 90-120 วนั การจ�ำหน่ายผูเ้ลีย้งกบัแพปลา 
(พ่อค้าขายส่ง) มักตกลงราคาขายเหมาบ่อ โดยทอดแหสุ่มตัวอย่างปลาแล้วตีราคา 
ส่วนการจับปลาน้ันจะต้องสูบน�้ำออกจากบ่อให้เหลือน้อยแล้วจึงตีอวนล้อมจับปลา 
โดยลากอวดจากขอบบ่อด้านหนึ่งไปยังอีกดา้นหนึ่งแล้วจึงยกอวดขึ้น ใช้สวิงจับปลา
ใส่กระชังพักปลาหรือตะกร้าเพ่ือคัดขนาดบรรจุปลาในลังไม้ ใช้น�้ำสะอาดฉีดพ่น
ท�ำความสะอาดตวัปลาซึง่มกัตดิคราบโคลนและกล่ินโคลนดนิหลายๆครัง้ แล้วล�ำเลยีง
ผลผลิตสู่ตลาดต่อไป

แนวโน้มการเลี้ยงปลาหมอในอนาคต

	 แม้ปริมาณความต้องการของตลาดมีมาก โดยเฉพาะตลาดต่างประเทศ เช่น 
ตลาดตะวันออกกลาง จีน ไต้หวัน เกาหลีและมาเลเซีย มีความต้องการไม่ต�่ำกว่า 
100 ตันต่อปี แต่ต้องการปลาขนาดใหญ่ (3-5 ตัวต่อกิโลกรัม) ขณะที่ผลิตไม่เพียงพอ
หรอืไม่แน่นอนทีจ่ะตอบสนองความต้องการของตลาด ทัง้ในประเทศและต่างประเทศ 
ผลส�ำรวจด้านการตลาดเบื้องต้นพบว่า ส่วนเหลื่อมการตลาดระหว่างผู้เลี้ยง พ่อค้าส่ง 
พ่อค้าขายปลีก และผู้บริโภคมีส่วนต่างสูงมาก ขณะที่ระดับราคาการจ�ำหน่ายปลา 
ณ ปากบ่อค่อนข้างคงที่ แต่ราคาขายปลีกสู่ผู้บริโภคเคลื่อนไหวมาก ท�ำให้เกษตรกร
ผู้เลี้ยงรับความเสี่ยงสูง ทั้งด้านต้นทุนการผลิต ด้านปริมาณและคุณภาพผลผลิต 
ตลอดจนพฤตกิรรมผู้บริโภคทีน่ยิมแบบปลามชีวีติ ขณะท่ีผลติภณัฑ์แปรรปูยงัจ�ำกัดมาก
ปัญหาเหล่านี้ต้องมีกระบวนการบริหารจัดการที่เหมาะสมระหว่างผู้เลี้ยงปลาเนื้อ 
โรงเพาะฟัก ผู้ผลิตอาหารปลา ผูร้บัจบัปลา ผูจั้ดจ�ำหน่ายปลา และหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง
เข้ามาแก้ไขปัญหาซึ่งคาดว่าอนาคตการเลี้ยงปลาหมอจะสดใส

แหล่งที่มา : กรมประมง
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	 ปลาตะเพยีนขาว เป็นปลาพืน้เมอืงและเป็นปลาทีค่นไทยทัว่ทกุภาคของประเทศ
รู้จัก รวมทัง้เป็นปลาทีส่ามารถน�ำมาเลีย้งและเพาะขยายพนัธุไ์ด้ง่าย จงึเป็นปลาพืน้เมอืง
ที่ได้รับการคัดเลือกให้ส่งเสริมในการเพาะเล้ียงชนิดหนึ่ง เนื่องจากเป็นปลา
ที่ได้รับความนิยมในการบริโภคอย่างกว้างขวางในหมู่คนไทยทั้งในเมืองและชนบท

การเพาะพันธุ์ปลาตะเพียนขาว

	 ในการเพาะพนัธุป์ลาตะเพยีนขาวควรเลีย้งพ่อ-แม่พนัธุ ์บ่อขนุเลีย้งพ่อ-แม่พนัธุ์
ควรเป็นบ่อดนิขนาดประมาณ 400 ตารางเมตร ถงึ 1 ไร่ โดยปล่อยปลาเพศผู ้เพศเมีย 
แยกบ่อกันในอัตราประมาณ 800 ตัวต่อไร่ ให้ผักต่างๆ หรืออาหารผสมในอัตรา
ประมาณร้อยละ 3 ของน�ำ้หนกัตวั การเลีย้งพ่อแม่ปลาอาจจะเริม่ในเดอืนตลุาคมหรอื
พฤศจิกายน โดยคัดปลาอายุประมาณ 8 เดือนแยกเพศและปล่อยลงบ่อ เมื่ออากาศ
เริ่มอุ่นขึ้นในเดือนกุมภาพันธ์ ควรตรวจสอบพ่อแม่ปลาถ้าอ้วนเกินไปต้องลดอาหาร 
หากผอมเกนิไปต้องเร่งอาหาร ทัง้น้ีควรจะถ่ายน�ำ้บ่อยๆ เพือ่เร่งการเจริญเตบิโตของไข่
และน�ำ้เชือ้ การเพาะพนัธ์ุจะเร่ิมได้ประมาณเดือนมนีาคมถึงกันยายน โดยพ่อ-แม่พนัธุ์
จะพร้อมที่สุดในเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน

	 1) การคัดพ่อ-แม่พันธุ์
		  ปลาเพศเมียที่มีไข่แก่จัดจะมีท้องอูมเป่งและนิ่ม ผนังท้องบาง ช่องเพศ
และช่องทวารค่อนข้างพองและยื่น ส่วนปลาเพศผู้จะไม่มีปัญหาเรื่องความพร้อม
เนื่องจากสร้างน�้ำเชื้อได้เกือบตลอดปี

การเลี้ยงปลาตะเพียนขาว
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	 2) การฉีดฮอร์โมน
		  โดยท่ัวไปจะใช้ต่อมใต้สมองของปลาจนี หรอืปลายีส่ก ฉดีในอตัรา 1.5-2 โดส 
ขึน้กบัความต้องการของแม่ปลาฉดีเพยีงเขม็เดยีว ปลาเพศผูไ้ม่ต้องฉดีต�ำแหน่งทีน่ยิมฉดี 
คอื ใต้เกรด็บรเิวณครีบหลังเหนอืเส้นข้างตวัหรือบริเวณโคนครบีหู ในบางพืน้ท่ีนยิมใช้
ฮอร์โมนสงัเคราะห์ LHRN ฉีดในอตัรา 20 ไมโครกรมั/กโิลกรมั ควบคูกั่บยาเสรมิฤทธิ์ 
Domperidone ในอัตรา 5-10 มิลลิกรัม/กิโลกรัม จะมีผลให้ปลาวางไข่เช่นเดียวกัน

	 3) การผสมพันธุ์
	     1. ปล่อยให้พ่อ-แม่ปลาผสมพันธุ์กันเอง
	     	 หากเลือกวิธีการนี้เมื่อฉีดฮอร์โมนเสร็จ ก็จะปล่อยพ่อ-แม่ปลาลงในบ่อ
เพาะรวมกัน โดยใช้อัตราส่วนแม่ปลา 1 ตัวต่อปลาเพศผู้ 2 ตัว บ่อเพาะควรมีพื้นที่ไม่
ต�่ำกว่า 3 ตารางเมตร ลึกประมาณ 1 เมตร บ่อขนาดดังกล่าวจะปล่อยแม่ปลาได้
ประมาณ 3 ตัว เพื่อความสะดวกในการแยกพ่อแม่ปลาควรใช้อวนช่องตาห่างปูบ่อไว้
ชั้นหนึ่งก่อน แล้วจึงปล่อยพ่อแม่ปลาลงไป แม่ปลาจะวางไข่หลังการฉีดประมาณ 4-7 
ชั่วโมง โดยจะไล่รัดกันจนน�้ำแตกกระจาย เมื่อสังเกตว่าแม่ปลาวางไข่หมดแล้วก็ยก
อวนที่ปูไว้ออก พ่อแม่ปลาจะติดมาโดยไข่ปลาลอดตาอวนลงไปรวมกันในบ่อ จากนั้น
เก็บรวบรวมไข่ปลาไปฟักในกรวยฟัก
	     2. วิธีการผสมเทียม
 	     	 หลงัฉีดประมาณ 4-5 ช่ัวโมง จะสามารถรีดไข่ปลาได้ โดยปลาจะมีอาการ
กระวนกระวายว่ายน�้ำผิดปกติ บางตัวอาจจะขึ้นมาฮุบอากาศบริเวณผิวน�้ำ เมื่อพบว่า
ปลามีอาการดังกล่าวก็ควรตรวจดูความพร้อมของแม่ปลา โดยจับปลาหงายท้องขึ้น
โดยตัวปลายังอยู่ในน�้ำและบีบบริเวณใกล้ช่องเพศเบาๆ หากพบว่าไข่พุ่งออกมา
อย่างง่ายดายก็น�ำแม่ปลามารีดไข่ได้ การผสมเทียมใช้วิธีแห้งแบบดัดแปลง โดยใช้ผ้า
ซับตวัปลาให้แห้งแล้วรดีไข่ลงภาชนะทีแ่ห้งสนทิจากนัน้น�ำปลาตวัผูม้ารดีน�ำ้เชือ้ลงผสม 
ในอตัราส่วนของปลาตวัผู ้ 1-2 ตวั/ไข่ปลาจากแม่ปลา 1 ตัว ใช้ขนไก่คนไข่กบัน�ำ้เชือ้
จนเข้ากันดีแล้ว จึงเติมน�้ำสะอาดเล็กน้อยพอท่วมไข่ การคนเล็กน้อยในขั้นตอนนี้เอง
เชือ้ตวัผูก็้จะเข้าผสมกบัไข่ จากนัน้จงึเตมิน�ำ้จนเตม็ภาชนะถ่ายน�ำ้เป็นระยะๆ เพือ่ล้างไข่
ให้สะอาด ไข่จะค่อยๆ พองน�้ำและขยายขนาดขึ้นจนพองเต็มที่ภายในเวลาประมาณ 
20 นาที ระหว่างช่วงเวลาดังกล่าวต้องถ่ายน�้ำอยู่เสมอ เพื่อป้องกันไม่ให้ไข่บางส่วน
เสียและเมื่อไข่พองเต็มที่แล้วก็สามารถน�ำไปฟักในกรวยฟักได้
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	 4) การอนุบาลลูกปลา
		  บ่อที่ใช้เป็นบ่อดินขนาดประมาณครึ่งไร่-1ไร่ ความลึกประมาณ 1 เมตร 
ก่อนปล่อยลูกปลาต้องเตรียมบ่อให้ดีเพื่อก�ำจัดศัตรูและเพิ่มอาหารของลูกปลาในบ่อ 
การอนุบาลลูกปลาตะเพียนขาว ระดับน�้ำในบ่ออนุบาลขณะเริ่มปล่อยลูกปลาควรอยู่
ในระดับ 30-40 เซนติเมตร แล้วค่อยๆ เพิ่มระดับสัปดาห์ละ 10 เซนติเมตร เพื่อรักษา
คณุสมบัตนิ�ำ้ ส่วนการใส่ปุย๋นัน้ หากวางแผนจะอนบุาลด้วยอาหารสมทบเพยีงอย่างเดียว
ก็ไม่ต้องเติมปุ๋ยในบ่อ
		   บ่อเลี้ยง ควรเป็นบ่อขนาด 400 ตารางเซนติเมตร จนถึงขนาด 1 ไร่ หรือ
มากกว่านัน้ ความลกึของน�ำ้ในบ่อควรให้ลกึกว่า 1 เมตรขึน้ไป ใช้เลีย้งลกูปลาท่ีมีขนาด
ยาว 5-7 เซนติเมตรขึ้นไป ในอัตราส่วน 3-4 ตัว ต่อตารางเมตร หรือ 5,000 ตัว/ไร่
ต้นทุนและผลผลิตของการเลี้ยงปลาตะเพียนขาว
		   ปลาตะเพยีนขาวทีเ่ลีย้งตามอตัราการปล่อยทีก่ล่าวแล้ว จะมผีลผลติไร่ละ
ประมาณ 800-1,000 กิโลกรัม ใช้เวลาเลี้ยงประมาณ 7-8 เดือน มีขนาดตัว 3-4 ตัว/
กโิลกรัม โดยมต้ีนทนุประมาณ 8,000-10,000 บาท/ไร่ และต้นทนุทีส่�ำคญัคอื ค่าอาหาร
ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 45 ของต้นทุนทั้งหมด ราคาจ�ำหน่ายประมาณ 22 บาท/กิโลกรัม 
รายรับประมาณ 17,600-22,000 บาทต่อไร่

แหล่งที่มา : ส่วนเศรษฐกิจการประมง วขิราภรณ์ ไกรอ�่ำ 2549 กรมประมง
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	 ปลานิล เป็นปลาน�้ำจืดชนิดหน่ึงซึ่งมีคุณค่าทางเศรษฐกิจนับต้ังแต่ปี 2508 
เป็นต้นมา สามารถเลี้ยงได้ในทุกสภาพ การเพาะเลี้ยงในระยะเวลา 8 เดือนถึง 1 ปี 
สามารถเจริญเติบโตได้ถึงขนาด 500 กรัม เนื้อปลามีรสชาติดี มีผู้นิยมบริโภคกัน
อย่างกว้างขวาง ขนาดปลานิลที่ตลาดต้องการจะมีน�้ำหนักตัวละ 200-300 กรัม จาก
คณุสมบตัขิองปลานลิซึง่เลีย้งง่าย เจรญิเตบิโตเรว็ แต่ปัจจบุนัปลานลิพันธุแ์ท้ค่อนข้าง
หายาก ดังน้ันกรมประมงจึงด�ำเนินการปรับปรุงพันธุ์ปลานิลในด้านต่างๆ อาทิ 
เจรญิเติบโตเรว็ ปรมิาณความดกของไข่สงู ให้ผลผลติและมคีวามต้านทานโรคสงูเป็นต้น 
เพ่ือผู้เล้ียงปลานิลจะได้มีความมั่นใจในการเลี้ยงปลานิลเพื่อเพิ่มผลผลิตสัตว์น�้ำ
ให้เพียงพอต่อการบริโภคต่อไป

รูปแบบการเลี้ยงปลานิลในบ่อ

	 ก�ำจัดวัชพืชและพรรณไม้น�้ำต่างๆ เช่น กก หญ้า และผักตบชวา ให้หมดโดย
น�ำมากองสุมไว้เมือ่แห้งแล้วน�ำมาใช้เป็นปุ๋ยหมกัในขณะทีป่ล่อยปลาลงเลีย้ง ถ้าในบ่อเก่า
มเีลนมากจ�ำเป็นต้องสาดเลนขึน้ โดยน�ำไปเสรมิคันดนิทีช่�ำรุด หรือใช้ปุย๋แก่พชืผัก ผลไม้ 
บริเวณใกล้เคียง พร้อมทั้งตกแต่งเชิงลาดและคันดินให้แน่นด้วย
	 การก�ำจัดศัตรูของปลาอาจใช้โล่ติ๊นสดหรือแห้ง ประมาณ 1 กิโลกรัม/ปริมาณ
น�ำ้ในบ่อ 100 ลูกบาศก์เมตร โดยทุบหรอืบดโล่ต๊ินให้ละเอยีดน�ำลงแช่น�ำ้ปรมิาณ 1-2 ป๊ิบ 
ขย�ำโล่ติน๊เพือ่ให้น�ำ้สขีาวออกมาหลายๆครัง้จนหมด น�ำไปสาดให้ทัว่บ่อศตัรพูวกปลา
จะลอยหัวขึ้นมาภายหลังจากสาดโล่ติ๊นประมาณ 30 นาที ใช้สวิงจับขึ้นมาบริโภคได้ 
ปลาทีเ่หลอืตายพืน้บ่อจะลอยในวนัรุง่ขึน้ ส่วนศตัรจู�ำพวก กบ เขียด งู จะหนอีอกจากบ่อไป 
และก่อนปล่อยปลาลงเลีย้งควรท้ิงระยะไว้ประมาณ 7 วัน เพือ่ให้ฤทธิข์องโล่ติน๊สลายตวั
ไปหมดเสียก่อน

การเลี้ยงปลานิล
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	 อตัราส่วนการใส่ปุย๋คอก ในระยะแรกควรใส่ประมาณ 250-300 กโิลกรมั/ไร่/เดอืน 
ส่วนในระยะหลังควรลดลงเพยีงครึง่หนึง่ หรอืสงัเกตสขีองน�ำ้ในบ่อ และในกรณหีาปุย๋คอก
ไม่ได้ ก็อาจใช้ปุ๋ยวิทยาศาสตร์สูตร 15:15:15 ใส่ประมาณ 5 กิโลกรัม/ไร่/เดอืนก็ได้ 
วธิใีส่ปุย๋ถ้าเป็นปุย๋คอก ควรตากให้แห้งเสยีก่อน เพราะปุย๋สดจะท�ำให้มแีก๊สจ�ำพวก
แอมโมเนยีละลายอยูใ่นน�ำ้มากเป็นอนัตรายต่อปลา การใส่ปุย๋คอกใช้วธิหีว่านลงไปในบ่อ
โดยละลายน�ำ้ทัว่ๆ ก่อน ส่วนปุย๋หมกัหรอืปุย๋สดนัน้ ควรกองสมุไว้ตามมมุบ่อ 2-3 แห่ง 
โดยมไีม้ปักล้อมเป็นคอกรอบกองปุย๋เพือ่ป้องกนัมใิห้ส่วนทีย่งัไม่สลายตวักระจดักระจาย
	 อัตราการปล่อยปลา จะปล่อยลูกปลาขนาด 3-5 เซนติเมตร ลงเลี้ยงในอัตรา 
1-3 ตัว/ตารางเซนติเมตร หรือ 2,000-5,000 ตัว/ไร่
	 การให้อาหาร การใส่ปุย๋เป็นการให้อาหารแก่ปลานลิทีส่�ำคัญมากวธิหีนึง่ เพราะ
จะได้อาหารธรรมชาติที่มีโปรตีนสูงและราคาถูก แต่เพื่อเป็นการเร่งให้ปลาที่เล้ียง
เจรญิเติบโตเรว็ข้ึนหรอืถกูต้องตามหลกัวชิาการ จงึควรให้อาหารจ�ำพวกคาร์โบไฮเดรท
เป็นอาหารสมทบด้วย เช่น ร�ำ ปลายข้าว มีโปรตีนประมาณ 20% เศษอาหารที่เหลือ
จากโรงครัวหรือภัตตาคาร อาหารประเภทพืชผัก  เช่น แหนเป็ด สาหร่าย ผักตบชวา
สับให้ละเอียด เป็นต้น

รูปแบบการเลี้ยงปลานิลในกระชังหรือคอก

	 การเลี้ยงปลานิลโดยใช้แหล่งน�้ำธรรมชาติท้ังบริเวณน�้ำกร่อยและน�้ำจืดที่มี
คุณภาพน�้ำดี ส�ำหรับกระชังส่วนใหญ่ที่ใช้กันโดยทั่วไปจะมีขนาดกว้าง 20 เมตร ยาว 
25 เมตร ลึก 5 เมตร สามารถจะน�ำมาใช้ติดตั้งทั้ง 2 รูปแบบคือ
	 กระชงัหรอืคอกแบบผกูติดกบัที ่สร้างโดยใช้ไม้ไผ่ท้ังล�ำปักลงในแหล่งน�ำ้ ควรมี
ไม้ไผ่ผกูเป็นแนวนอนหรือเสมอผิวน�้ำที่ระดับประมาณ 1-2 เมตร เพื่อยึดล�ำไม้ไผ่ที่ปัก
ลงในดนิให้แน่น กระชงัตอนบนและล่างควรร้อยเชอืกคร่าวเพือ่ให้ยดึตวักระชงัให้ขงึตงึ
โดยเฉพาะตรงมุม 4 มุมของกระชังทั้งด้านล่างและด้านบน การวางกระชังก็ควรวาง
ให้เป็นกลุ่มโดยเว้นระยะห่างกันให้น�้ำไหลผ่านได้สะดวก อวนที่ใช้ท�ำกระชังเป็นอวน
ไนลอนช่องตาแตกต่างกันตามขนาดของปลานิลที่จะเลี้ยง คือขนาดช่องตา1/4 นิ้ว 
ขนาด1/2 นิ้ว และอวนตาถี่ส�ำหรับเพาะเลี้ยงลูกปลาวัยอ่อน
	 กระชังแบบลอย ลักษณะของกระชังก็เหมือนกับกระชังโดยทั่วไปแต่ไม่ใช้เสา
ปักยึดอยู่กับที่ส่วนบนของกระชังผูกติดทุ่นลอยซึ่งใช้ไม้ไผ่หรือแท่งโฟม มุมทั้ง 4 
ด้านล่าง ใช้แท่งปนูซเีมนต์หรอืก้อนหนิผูกกับเชอืกคร่าวถ่วงให้กระชงัจม ถ้าเลีย้งปลา
หลายกระชังก็ใช้เชือกผูกติดกันไว้เป็นกลุ่ม
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	 อัตราส่วนของปลาที่เลี้ยงในกระชัง ปลานิลที่เลี้ยงในกระชังในแหล่งน�้ำที่มี
คณุภาพน�ำ้ดสีามารถปล่อยปลาได้หนาแน่นคือ 40-100 ตวั/ตารางเมตร โดยให้อาหาร
ที่เหมาะสม เช่น ปลายข้าว หรือ มันส�ำปะหลัง ร�ำข้าว ปลาบ่น และพืชผักต่างๆ 
โดยมีอัตราส่วนของโปรตีนประมาณ 20%

การจัดจ�ำหน่ายและการตลาด

	 ระยะเวลาจบัจ�ำหน่ายไม่แน่นอน ข้ึนอยูก่บัขนาดของปลานลิและความต้องการ
ของตลาดโดยทัว่ไปปลานลิทีป่ล่อยลงเลีย้งในบ่อรุน่เดยีวกนัก็จะใช้เวลาประมาณ 1 ปี 
จึงจะจับจ�ำหน่ายเพราะปลานิลที่ได้จะมีน�้ำหนักประมาณ 2-3 ตัว/กิโลกรัม ซ่ึงเป็น
ขนาดที่ตลาดต้องการ

ราคาและความเคลื่อนไหว

	 ราคาและผลผลิตปลานิลแต่ละท้องถิ่นจะแตกต่างกัน ตลาดในชนบท
มีความต้องการปลานิลขนาดเล็กเพื่อการบริโภค ซึ่งตรงข้ามกับตลาดในเมือง 
มีความต้องการปลาขนาดใหญ่
	 ความเคลื่อนไหวของราคาที่เกษตรขายได้และราคาขายส่งเป็นไปในลักษณะ
ทิศทางเดียวกันและขึ้นอยู่กับฤดูกาล ในการขายปลาโดยปกติราคาขายจะสูงในช่วง
เดือนมกราคมถึงเดือนกันยายน ส�ำหรับราคาจ�ำหน่ายที่ฟาร์มอยู่ที่ขนาดของปลาอยู่
ระหว่าง 25 บาท/กิโลกรัม ส�ำหรับราคาขายปลีกโดยเฉลี่ยราคาอยู่ที่ 30-35 บาท/
กิโลกรัม ผลต่างระหว่างราคาฟาร์มและราคาขายปลีกเท่ากับ 5-10 บาท/กิโลกรัม

แนวโน้มการเลี้ยงปลานิลในอนาคต

	 ปลานิลเป็นปลาที่ตลาดผู้บริโภคยังมีความต้องการสูงขึ้นเรื่อยๆ เนื่องจาก
จ�ำนวนประชากรมีอัตราการเจริญเติบโตสูง จึงส่งผลต่อแนวโน้มการเลี้ยงปลาชนิดนี้
ให้มีลู่ทางแจ่มใสตลอดไป โดยไม่ต้องกังวลปัญหาด้านการตลาดเนื่องจากเป็นปลาที่
มีราคาดี ไม่มีอุปสรรคเรื่องโรคระบาด เป็นที่นิยมบริโภคและเลี้ยงกันอย่างแพร่หลาย
ในทัว่ทกุภมิูภาค เพราะสามารถน�ำมาประกอบอาหารได้หลายรปูแบบโดยเฉพาะอย่างยิง่ 
ในปัจจุบันปลานิลสามารถส่งออกไปสู่ต่างประเทศในลักษณะของปลาแล่เนื้อ ตลาด
ที่ส�ำคัญๆ อาทิ ประเทศญี่ปุ่น สหรัฐอเมริกา อิตาลี เป็นต้น ดังนั้น การเลี้ยงปลานิล
ให้มีคุณภาพปราศจากกลิ่นโคลนย่อมจะส่งผลดีต่อการบริโภค การจ�ำหน่ายและการ
ให้ผลตอบแทนที่คุ้มค่าที่สุด

แหล่งที่มา : กรมประมง
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	 ปลาช่อน เป็นปลาน�้ำจืดที่มีคุณค่าทางเศรษฐกิจอีกชนิดหนึ่งของประเทศไทย 
อาศัยอยู่ในแหล่งน�้ำจืดธรรมชาติทั่วไป ปลาช่อนเป็นปลาที่เนื้อรสชาติดีก้างน้อย
สามารถน�ำมาประกอบอาหารได้หลายชนดิ จงึท�ำให้การบรโิภคปลาช่อนได้รบัความนิยม
อย่างแพร่หลาย แต่ปัจจุบันปริมาณปลาช่อนที่จับได้จากแหล่งน�้ำธรรมชาติมีจ�ำนวน
ลดน้อยลง เน่ืองจากการท�ำประมงเกินศักยภาพการผลิต ตลอดจนสภาพแวดล้อม
ของแหล่งน�้ำเสื่อมโทรมตื้นเขินไม่เหมาะสมกับการด�ำรงชีวิต ท�ำให้ปริมาณปลาช่อน
ในธรรมชาตไิม่เพยีงพอต่อการใช้ประโยชน์และความต้องการบริโภค การเล้ียงปลาข่อน
จึงเป็นแนวทางหน่ึงซึง่จะช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลน โดยน�ำลกูปลาท่ีรวบรวมได้จาก
แหล่งน�้ำธรรมชาติและจากการเพาะขยายพันธุ์มาเลี้ยงให้เป็นปลาโตตามขนาด
ที่ตลาดต้องการต่อไป

การเตรียมบ่อปลาเลี้ยง

	 การเลี้ยงปลาช่อนเพื่อให้ได้ขนาดตามที่ตลาดต้องการนั้น นิยมเลี้ยงในบ่อดิน 
ซึ่งมีหลักการเตรียมบ่อดินเหมือนกับการเตรียมบ่อเลี้ยงปลาทั่วไป ดังนี้
	 1. ตากบ่อให้แห้ง
	 2. ใส่ปูนขาวเพื่อปรับสภาพดิน ในอัตราประมาณ 60-100 กิโลกรัม/ไร่ 
ทิ้งไว้ปริมาณ 5-7 วัน
	 3. ใส่ปุ๋ยคอกเพื่อให้เกิดอาหารธรรมชาติส�ำหรับลูกปลาในอัตราประมาณ 
40-80 กิโลกรัม/ไร่
	 4.  สูบน�ำ้เข้าบ่อโดยกรองน�ำ้เพือ่ไม่ให้ศตัรขูองลกูปลาตดิเข้ามากบัน�ำ้ จนกระท่ัง
มีระดับน�้ำลึก 30-40 เซนติเมตร ทิ้งระยะไว้ 1-2 วัน จึงปล่อยปลา ลูกปลาจะได้

การเลี้ยงปลาช่อน
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มีอาหารกินจากที่ได้เตรียมอาหารธรรมชาติในบ่อ (ข้อ3) เรียบร้อยแล้ว
	 5. ก่อนปล่อยลูกปลาลงบ่อเลี้ยงจะต้องปรับสภาพอุณหภูมิของน�้ำในภาชนะ
ล�ำเลียงและในบ่อให้ใกล้เคียงกัน ส�ำหรับช่วงเวลาที่เหมาะสมในการปล่อยลูกปลา
ควรเป็นตอนเย็นหรือตอนเช้า

ขั้นตอนการเลี้ยงปลาด้วยอาหารสด

	 ปลาช่อนเป็นปลากนิเนือ้ อาหารทีใ่ช้เลีย้งปลาช่อนจงึต้องเป็นอาหารท่ีมโีปรตนีสงู 
โดยทั่วไปเกษตรกรนิยมเลี้ยงด้วยปลาเป็ด
	 1. อัตราปล่อยปลา ลกูปลาขนาด 8-10 เซนตเิมตร น�ำ้หนกั 30-35 ตวั/กโิลกรัม 
ควรปล่อยในอัตรา 40-50 ตัว/ตารางเมตร และเพื่อป้องกันโรคซึ่งอาจจะติดมา
กับลูกปลา ให้ใช้น�้ำยาฟอร์มาลีนใส่ในบ่อเล้ียงอัตราความเข้มข้นประมาณ 30 ส่วน
ในล้าน (3 ลิตร/น�้ำ 100 ตัน) ในวันแรกท่ีปล่อยลูกปลา ไม่จ�ำเป็นต้องให้อาหาร
เริ่มให้อาหารในวันรุ่งขึ้น
	 2. การให้อาหาร เมื่อปล่อยลูกปลาช่อนลงในบ่อดินแล้ว อาหารที่ให้ในช่วง
ลกูปลาช่อนมขีนาดเลก็ คือ ปลาเป็ดผสมร�ำในอตัราส่วน 4 : 1 หรอือตัราส่วนปลาเป็ด 
40 เปอร์เซน็ต์ ร�ำ 30 เปอร์เซ็นต์ หวัอาหาร 30 เปอร์เซน็ต์ ปรมิาณอาหารท่ีให้ไม่ควรเกนิ 
4-5 เปอร์เซ็นต์ของน�้ำหนักตัวปลา วางอาหารไว้บนตะแกรงหรือภาชนะแบบลอย
ไว้ใต้ผิวน�้ำ 2-3 เซนติเมตร และควรวางไว้หลายๆจุด
	 3. การถ่ายเทน�ำ้ ช่วงแรกความลกึของน�ำ้ในบ่อควรอยู่ทีร่ะดบั 30-40 เซนติเมตร 
แล้วค่อยๆเพิ่มระดับน�้ำ สัปดาห์ละ 10 เซนติเมตร จนได้ระดับ 50 เซนติเมตร 
จงึถ่ายน�ำ้วนัละคร้ัง หลงัจากอนบุาลลูกปลาในบ่อดินประมาณ 2 เดือน ปลาจะโตไม่เท่ากนั 
ใช้อวนลากลูกปลาเพื่อคัดขนาด มิฉะนั้นปลาขนาดใหญ่จะกินปลาขนาดเล็ก
	 4. ผลผลิต หลังจากอนุบาลลูกปลาในช่วง 2 เดือนแล้ว ต้องใช้เวลาเลี้ยงอีก
ประมาณ 4-5 เดือนจะให้ผลผลติ 1-2 ตวั/กโิลกรมั เช่น เนือ้ที ่2 ไร่ 2 งานจะได้ผลผลติ
มากกว่า 6,000 กิโลกรัม
	 5. การจบั เมือ่ปลาโตได้ขนาดตามทีต่ลาดต้องการจึงจับจ�ำหน่าย ก่อนจบัปลา
ควรงดอาหาร 1-2 วัน
	 6. การป้องกนัโรค โรคของปลาช่อนทีเ่ลีย้งมกัจะเกดิปัญหาคณุภาพของน�ำ้ใน
บ่อเลี้ยงไม่ดี ซ่ึงสาเหตุเกิดจากการให้อาหารมากเกินไปจนอาหารเหลือเน่าเสีย 
เราสามารถป้องกันไม่ให้เกิดโรคได้ โดยการหมั่นสังเกตว่าเมื่อปลาหยุดกินอาหาร
จะต้องหยุดการให้อาหารทันที
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ขั้นตอนการเลี้ยงปลาด้วยอาหารส�ำเร็จรูปชนิดเม็ด

	 ปลาช่อนแม้จะเป็นปลากนิเน้ือ แต่สามารถฝึกให้กนิอาหารส�ำเรจ็รปูชนดิเมด็ได้ 
และปลาช่อนทีไ่ด้จากการเพาะ ในปัจจบุนัลกูปลายอมรบัอาหารชนดิเมด็ได้ตัง้แต่เลก็
	 1. อัตราการปล่อย ลูกปลาน�้ำหนัก 27-28 ตัว/กิโลกรัม ปล่อยในอัตรา 700 
กิโลกรัม หรือ ประมาณ 20,000 ตัว/1 ไร่ ช่วงเวลาที่ท�ำการปล่อยเช้าหรือเย็นเพราะ
แดดไม่จัดจนเกินไป ข้อควรปฏิบัติ ควรคัดลูกปลาให้มีขนาดไล่เลี่ยกันมากที่สุด  
	 2. อาหารและการให้อาหาร เมือ่ปล่อยลกูปลาลงบ่อแล้ว ควรปล่อยให้ลกูปลา
พักฟื้นจากการล�ำเลียงประมาณ 3-4 วัน จากน้ันจึงเริ่มให้อาหารซึ่งเป็นอาหารเม็ด
ลอยน�ำ้ โปรตนี 40-45 เปอร์เซน็ต์ โดย 2 เดือนแรกให้อาหาร 3 มือ้ เช้า เท่ียง และเยน็ 
แต่ละมื้อให้ประมาณ 9-10 กิโลกรัม เป็นอาหารขนาดเล็กช่วงเดือนที่ 3 และ 4 
ลดโปรตีนลงเหลือ 35-40 เปอร์เซ็นต์ ลดการให้เหลือ 2 มื้อ คือ เช้าและเย็น โดยให้
ปริมาณมื้อละ 20 กิโลกรัม จากนั้นเมื่อปลามีอายุเข้าเดือนที่ 5 จะให้อาหารเพิ่มเป็น
มื้อละ 30 กิโลกรัม ลักษณะการให้อาหารจะเดินหว่านรอบบ่อ
	 3. การเปลี่ยนถ่ายน�้ำ เปลี่ยนถ่ายเดือนละ 1-2 ครั้ง หรือมากกว่า เพราะ
การถ่ายน�้ำบ่อยๆ เป็นผลดีต่อการเจริญเติบโตของปลา การเลี้ยงด้วยอาหารเม็ดน�้ำ
ไม่เน่าเสียง่ายเหมือนที่เลี้ยงด้วยอาหารสด
	 4. ผลผลิต เมื่อเลี้ยงได้ประมาณ 5 เดือน จะให้ผลผลิต 700 กรัม/ตัว เช่น 
เนื้อที่ 1 ไร่ 2 งาน จะได้ผลผลิตมากกว่า 4,000 กิโลกรัม
	 5. การป้องกันโรค การเลี้ยงปลาช่อนด้วยอาหารเม็ดดูแลง่ายเพราะไม่จมน�้ำ 
ขณะที่ให้อาหารสดจมน�้ำเหลือจะเน่าเสียท�ำให้น�้ำเน่า เป็นสาเหตุหนึ่งท่ีจะเกิดโรค 
แต่อย่างไรก็ตาม การเกดิโรคของปลาจะต้องจดัการเรือ่งอ่ืนๆ ประกอบด้วยการป้องกัน
จึงจะได้ผล ซ่ึงจะด�ำเนินการโดยเมื่อเลี้ยงได้ 15 วัน ก็เริ่มคุมหรือป้องกันโรค
ด้วยยาออซิเททราชัยคลิน คลุกกับอาหารให้ปลากิน 1-2 คร้ัง/เดือน ในปริมาณยา 
20 กรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม

แนวโน้มการตลาด

	 ปลาช่อนเป็นปลาที่มีรสชาติดี อีกทั้งยังสามารถน�ำไปประกอบอาหารได้
หลายรปูแบบ จงึมผีูน้ยิมบริโภคอย่างแพร่หลาย ท�ำให้แนวโน้มด้านการตลาดดสีามารถ
ส่งผลผลิตและผลิตภัณฑ์ไปสู่ตลาดทั้งในประเทศและต่างประเทศ

ที่มา : กรมประมง
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	 กบ ตามธรรมชาตกิบจะหากนิอยูต่ามล�ำห้วย หนอง บงึ  และท้องนา กบจะกนิ
ปลา กุ้ง แมลง และสัตว์ขนาดเล็กเป็นอาหาร แต่เนื่องจากสถานการณ์ในปัจจุบัน
มีอัตราประชากรมนุษย์เพิ่มสูงขึ้น ท�ำให้ปริมาณความต้องการในการบริโภคเพิ่มขึ้น 
ส�ำหรบัการเลีย้งกบน้ันเป็นท่ีสนใจของเกษตรกรเป็นอย่างมาก ทัง้นีเ้พราะกบเป็นสตัว์
ทีเ่ลีย้งง่าย ใช้เวลาน้อย ลงทนุน้อยดแูลรกัษาง่าย และจ�ำหน่ายได้ราคาคุ้มกับการลงทุน 
โดยเฉพาะในปัจจบุนัมตีลาดต่างประเทศทีต้่องการสินค้ากบเปิดกว้างขึน้ กบนาทีเ่ป็น
ผลผลติของเกษตรกรเมืองไทยจงึมโีอกาสส่งจ�ำหน่ายไปยงัต่างประเทศ และสาเหตหุนึง่
ที่มีผู้หันมาเลี้ยงกบกันมากขึ้นเนื่องจากปริมาณกบที่อยู่ตามแหล่งธรรมชาติมีจ�ำนวน
ลดน้อยลง เพราะแหล่งท่ีอยู่อาศัยของกบถูกเปล่ียนแปลงเป็นที่อยู่อาศัยของมนุษย์ 
ท�ำให้กบทางธรรมขาติหมดไป

การให้อาหารกบ

	 อัตราการให้อาหารท่ีเล้ียงในลักษณะคอก มีบ่อน�้ำตรงกลาง เป็นคอกขนาด 
4x4 เมตร ปล่อยกบ 1,000 ตัว ให้อาหารดังนี้ 1) กบอายุ 50 วัน ให้อาหารสด 
400 กรัม/วนั  2) กบอาย ุ60 วนั ให้อาหารสด 600 กรมั/วนั  3) กบอาย ุ90 วัน 
ให้อาหารสด 1.5 กโิลกรัม/วนั  4) กบอาย ุ120 วนั ให้อาหารสด 3 กโิลกรัม/วนั และ 
5) กบอาย ุ150 ให้อาหารสด 4 กิโลกรัม/วัน 
	 ในการเลีย้งกบจ�ำเป็นต้องคอยคดัขนาดของกบให้มขีนาดเท่ากนั ลงเลีย้งในบ่อ
เดียวกัน มิฉะนั้นกบใหญ่จะรังแกกบเล็ก ซึ่งจะท�ำให้ต้องตายทั้งคู่ ทั้งตัวที่ถูกกินและ
ตัวที่กิน

การเพาะเลี้ยงกบ
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การเลี้ยงกบในบ่อดิน

	 ลักษณะการเลี้ยงกบแบบนี้จะจับกบจ�ำหน่ายได้ครั้งเดียวในเวลาที่พร้อมกัน 
ไม่มกีารจบักบจ�ำหน่ายปลกีหรอืเป็นครัง้คราว ทัง้นีเ้พราะสภาพบ่อเลีย้งไม่เอือ้อ�ำนวย
ถึงแม้จะเป็นการจับเพียงครั้งเดียวให้หมดบ่อจะต้องใช้ผู้จับหลายคนลงไปในบ่อเลี้ยง
ทีม่สีภาพโคลนตมและต้องเก็บพชืน�ำ้ เช่น ผักบุ้ง ผกัตบชวาข้ึนให้หมดก่อน จึงต้องใช้เวลา
และแรงงานมากที่จะเที่ยวไล่จับกบในที่หลบซ่อนให้หมดในครั้งเดียว

การเลี้ยงกบในคอก

	 สามารถจับกบได้ทุกโอกาส ไม่ว่าจะจับหมดทั้งคอก หรือมีการจ�ำหน่ายปลีก 
โดยมีกระบะไม้และท�ำเป็นช่องเข้าออกในด้านตรงกันข้ามวางอยู่หลายอันบนพื้นดิน
ภายในคอก ซึ่งกบจะเข้าไปอาศัยอยู่ เมื่อถึงเวลาจะจับกบก็ใช้กระสอบเปิดปากไว้รอ
อยูท่ีช่่องด้านหนึง่แล้วใช้มอืล้วงเข้าไปในช่องด้านตรงข้าม กบจะหนอีอกอกีช่องทางหนึง่
ที่มีปากกระสอบรอรับอยู่และเข้าไปในกระสอบกันหมด เป็นการกระท�ำที่สะดวก 
กบไม่ตกใจและบอบช�้ำ

การเลี้ยงกบในบ่อปูนซีเมนต์

	 สามารถจบักบได้ทกุโอกาสไม่ว่าจะจบัทัง้หมดบ่อหรอืจับจ�ำหน่ายปลกี โดยใช้คน
เพียงคนเดียวพร้อมทั้งสวิงเมื่อลงบ่อน�้ำซึ่งมีน�้ำเพียง 1 ฟุต กบจะกระโดดมุดลงไปอยู่
ในน�ำ้จงึใช้สวิงช้อนขึน้มาหรือใช้มือจับใส่สวงิ อย่างง่ายดาย ในบ่อขนาด 12 ตารางเมตร 
เลี้ยงกบประมาณ 1,000 ตัว ใช้ 1 คน จับเพียง 1 ชั่วโมงก็แล้วเสร็จ
	 ในการล�ำเลียงกบไม่ว่าจะเป็นกบเล็กกบใหญ่ ในภาชนะล�ำเลียงกบควรมีน�้ำ
เพยีงเลก็น้อยและจะต้องมีวสัดเุช่น หญ้า ฟาง ผกับุ้ง ผักตบชวา เพือ่ให้กบเข้าไปซกุอาศยัอยู ่
มฉิะนัน้ในระหว่างเดินทางกบจะกระโดดเต้นไปมา เกดิอาการจกุเสยีดแน่นและเป็นแผล

ต้นทุนการเลี้ยงกบนา

	 ปัจจุบันการเลี้ยงกบนาก็ยังเป็นที่สนใจของคนทั่วไป เนื่องจากกบนาเป็นสัตว์
ที่เลี้ยงง่าย ใช้น�้ำน้อยและใช้พื้นที่ในการเลี้ยงไม่มาก สามารถเลี้ยงได้ทั้งในบ่อดินและ
บ่อซีเมนต์ขนาดเล็กประมาณ 6-12 ตารางเมตร ซึ่งสามารถเลี้ยงกบได้ประมาณ 
400-800 ตัว/บ่อ ใช้เวลาในการเลี้ยง 3-4 เดือน ใช้อาหารเม็ดส�ำเร็จรูปจะได้กบที่มี
ขนาดประมาณ 200-250 กรัมต่อตัว ซึ่งเป็นขนาดที่สามารถจับขายได้ ต้นทุนปัจจุบัน
จะอยู่ที่ประมาณ 25-30 บาท/กิโลกรัม

แหล่งที่มา : กรมประมง
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	 ปลากดเหลอืงเป็นปลาน�ำ้จดืชนดิหนึง่ทีม่คีณุค่าทางเศรษฐกจิสงู มรีาคาดี เนือ้
มรีสชาตดิเีป็นทีน่ยิมของผูบ้รโิภคทัง้ในรปูสดและแปรรปู ปลากดเหลอืง พบแพร่กระจาย
ในแหล่งน�้ำจืดทั่วไปของทวีปเอเชีย ส�ำหรับประเทศไทยแพร่กระจายในแหล่งน�้ำ
ธรรมชาติและอ่างเก็บน�้ำทั่วทุกภาคของประเทศ ปลากดเหลืองสามารถเจริญเติบโต
และอยู่อาศัยในสภาพแวดล้อมที่หลากหลาย แต่ชอบอยู่ตามพื้นท้องน�้ำที่เป็นแอ่งหิน
หรอืพืน้ดนิแขง็ น�ำ้ค่อนข้างใสมกีระแสน�ำ้ไม่แรงนกัในระดบัความลกึตัง้แต่ 2-40 เมตร

การเพาะพันธุ์

	 ปลากดเหลืองที่ใช้ในการเพาะพันธุ์ส่วนใหญ่ได้จากการรวบรวมพันธุ์จาก
แหล่งน�้ำธรรมชาติ เช่น แม่น�้ำ ล�ำคลอง หรืออ่างเก็บน�้ำต่างๆ โดยคัดเลือกพันธุ์ปลา
ที่แข็งแรง อวัยวะทุกอย่างครบสมบูรณ์ ขนาดไม่ต�่ำกว่า 400 กรัม น�ำมาเลี้ยงเป็น
พ่อแม่ปลาได้ทัง้ในบ่อดนิและกระชงั แต่ควรแยกเพศปลาตวัผูแ้ละตวัเมยีออกจากกัน
	 บ่อดิน ควรมขีนาด 80-1,600 ตารางเมตร อัตราการปล่อยปลา 1-2 ตวั/ตารางเมตร
	 กระชัง ควรเป็นกระชังอวนโพลี ขนาดตา 2-3 เซนติเมตร ขนาดกระชังกว้าง 
5 เมตร ยาว 5 เมตร ลึก 2.5 เมตร อัตราการปล่อยปลา 50-100 ตัว/กระชัง

การขุนเลี้ยงพ่อแม่พันธุ์

	 ให้อาหารจ�ำพวกปลาสดสับผสมหัวอาหารและเสริมด้วยอาหารเม็ดปลาดุก 
หรือให้อาหารต้มสุกจ�ำพวกปลายข้าว 2 ส่วน ร�ำละเอียด 3 ส่วน ปลาป่น 1 ส่วน 
วติามนิและแร่ธาตปุระมาณ 1 เปอร์เซ็นต์โดยน�ำ้หนกั เสรมิด้วยอาหารเมด็ปลาดกุเล็ก 

การเลี้ยงปลากดเหลือง
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1 ครัง้/สัปดาห์ ปรมิาณอาหารทีใ่ห้ในแต่ละวนัประมาณ 2-3 เปอร์เซน็ต์ของน�ำ้หนักปลา 
ควรมีการเปลี่ยนถ่ายน�้ำในบ่อประมาณ 1-2 ครั้ง/เดือน ปริมาณ 1 ใน 3 ของบ่อ

การคัดเลือกพ่อแม่ปลา

	 การตรวจสอบพ่อแม่ปลาทีม่คีวามสมบรูณ์ควรท�ำด้วยความระมดัระวงั อาจใช้
ผ้าขนหนูปิดหัวปลาโดยเฉพาะบริเวณตาของพ่อแม่ปลา แล้วหงายท้องตรวจความ
พร้อมของปลา จะป้องกันการบอบช�้ำ และลดความเครียดได้ ปลาเพศเมียที่มีไข่แก่ 
สงัเกตจากส่วนท้องจะบวมเป่งและนิม่ ช่องเพศมสีชีมพเูรือ่ๆ ปลาเพศผูอ้วยัวะเป็นต่ิงแหลม
ยื่นยาวออกมาไม่ต�่ำกว่า 1 เซนติเมตร
	 พ่อแม่ปลาที่ใช้ควรมีน�้ำหนักตั้งแต่ 450 กรัม หรือเป็นปลาที่มีอายุไม่ต�่ำกว่า 
18 เดือนขึ้นไป โดยปกติแล้วแม่พันธุ์ปลาจะมีน�้ำหนักมากกว่าพ่อแม่พันธุ์ปลา 

การรีดไข่ผสมน�้ำเชื้อ

	 การรีดไข่โดยจับแม่ปลาให้แน่นพร้อมทั้งเช็ดล�ำตัวให้แห้ง รีดไข่ใส่กะละมัง 
พร้อมกันนีผ่้าเอาถุงน�ำ้เชือ้จากพ่อปลา ใช้คมีคบีถงุน�ำ้เชือ้ออกมาขยีใ้นผ้าขาวบางให้น�ำ้เชือ้
ไหลลงไปผสมกับไข่ ใช้ขนไก่คนไข่กับน�้ำเชื้อผสมเข้ากันอย่างทั่วถึง ในขั้นตอนนี้
ต้องท�ำอย่างรวดเรว็ และรีบน�ำไข่ทีผ่สมแล้วไปฟัก โดยโรยบนอวนมุง้ไนลอนตาถีส่ฟ้ีา 
หรอืบนกระชงัผ้าโอลอนแก้ว ในระดับน�ำ้ลกึประมาณ 20-30 เซนตเิมตร การโรยไข่ปลา
พยายามให้ไข่กระจายอย่าทับซ้อนกนัเป็นก้อนเปิดน�ำ้ไหลผ่านตลอดเวลาและมเีครือ่ง
เพิ่มอากาศใส่ไว้ในบ่อฟักไข่ปลาด้วย 

การฟักไข่

	 ไข่ปลากดเหลอืงเป็นไข่ตดิ ไข่ทีด่ซีึง่ได้รบัการผสมควรมลีกัษณะกลมมสีเีหลอืง
สดใสและพฒันาฟักออกมาเป็นตวั โดยใช้เวลาประมาณ 27-30 ชัว่โมง ทีอ่ณุหภมูขิอง
น�้ำ 26-28 องศาเซลเซียส ถุงอาหารจะยุบตัวหมดในเวลา 3 วัน หลังจากนั้น ลูกปลา
จะเริม่กินอาหาร โดยบ่อเพาะฟักลกูปลากดเหลอืงควรมหีลังคาคลุมบังป้องกนัแสงแดด
และน�้ำฝนได้

การเลี้ยงปลากด

	 การเลี้ยงปลากดเหลืองให้ได้ขนาดตามที่ตลาดต้องการนั้นสามารถเลี้ยงได้ทั้ง
ในบ่อดินและกระชัง ดังนี้
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	 1. การเล้ียงในบ่อดิน ควรปรับสภาพบ่อโดยใช้หลักการเตรียมบ่อเลี้ยงปลา
ทั่วๆ ไปดังนี้ ตากพ้ืนบ่อให้แห้งพร้อมทั้งปรับสภาพก้นบ่อให้สะอาด และใส่ปูนขาว
เพ่ือปรบัสภาพของดนิโดยใส่ปูนขาวในอตัราประมาณ 60-100 กิโลกรัมต่อไร่ หลงัจากน้ัน
ให้ใส่ปุ๋ยคอกเพือ่ให้เกิดอาหารธรรมชาตสิ�ำหรบัลกูปลาควรใส่ปุย๋คอกในอัตราประมาณ 
40-80 กิโลกรัม/ไร่
	 การปล่อยลกูปลาลงบ่อเลีย้งจะต้องปรบัสภาพอณุหภูมขิองน�ำ้ในถงุและน�ำ้ในบ่อ
ให้เท่ากัน โดยแช่ถงุบรรจุลกูปลาในน�ำ้ประมาณ 30 นาทีจงึปล่อยลูกปลา เวลาทีเ่หมาะสม
ในการปล่อยลูกปลาควรเป็นตอนเย็นหรือตอนเช้า
	 2. การเล้ียงปลารุ่นในกระชัง สถานีประมงน�้ำจืดจังหวัดสงขลาได้ท�ำการ
เลี้ยงปลากดเหลืองให้เป็นปลารุ่นในกระชังตาข่ายพลาสติก ขนาด 2x3x1.5 เมตร 
ปลาความยาวเฉล่ีย 7.17 เซนติเมตร น�ำ้หนักเฉลีย่ 3.14 กรัม อตัราการปล่อย 300 ตวั/
กระชัง เปรียบเทียบอาหารเนื้อปลาสดสับ กับอาหารเม็ดปลากินเนื้อในระยะเวลา 6 
เดอืน พบว่า ปลาทีเ่ลีย้งด้วยเนือ้ปลาสดสบั มอีตัราการเจรญิเติบโตดมีาก คอื มนี�ำ้หนกั
เฉลี่ย 83.87 กรัม อัตราการรอดตาย 73.79 เปอร์เซ็นต์ อัตราแลกเนื้อ 4.98 คิดเป็น
ต้นทุนอาหาร 24.90 บาท/กิโลกรัม (ปลาสดราคากิโลกรัมละ 5 บาท)
	 3. การเลี้ยงปลาในกระชัง การเลี้ยงปลากดเหลืองในกระชังโดยที่ตัวกระชัง
ท�ำด้วยตาข่ายพลาสติกขนาดกระชัง 3x4x1.8 เมตร ปล่อยปลาขนาด 200-250 กรัม 
จนถึงขนาดตลาด อัตราการปล่อย 1,000 ตัว/กระชัง ให้ปลาเป็ดและส่วนผสมอื่นๆ 
เป็นอาหารวันละ 1 ครั้ง

ด้านการตลาด

	 ปลากดเหลืองขนาด 3-5 ตัว/กิโลกรัม (ขนาดเฉลี่ย 250 กรัม/ตัว) จ�ำหน่าย
ให้ผู้รวบรวมหรือผู้บริโภคในท้องถิ่นทางภาคใต้ราคา 40 บาท/กิโลกรัม ในขณะที่
ราคาจ�ำหน่ายปลีกแก่ผู้บริโภคในเขตเมืองระดับราคา 60-80 บาท/กิโลกรัม ส�ำหรับ
ราคาขายส่งไปยังตลาดต่างประเทศในราคา 100-120 บาท/กิโลกรัม ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
ขนาดของปลา ปริมาณ และความสดของปลาเป็นส�ำคญั ปัจจุบนัผลผลติเกอืบทัง้หมด
มาจากการจบัในแหล่งน�ำ้ธรรมชาต ิหากมกีารเลีย้งเพิม่ขึน้กจ็ะช่วยเสริมสร้างความมัน่ใจ
ให้แก่ผู้จ�ำหน่าย และผู้บริโภคปลากดเหลือง

ที่มา : กรมประมง
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	 ปลาดกุ เป็นปลาน�ำ้จดืทีเ่กษตรกรนิยมเลีย้งกันมาก ปลาดุกทีเ่ลีย้งกนัในปัจจบุนั 
คือ ปลาดุกผสมหรือเรียกกันว่า  “ปลาดุกบิ๊กอุย” เป็นปลาที่เกิดจากการผสมพันธุ์
ระหว่างแม่ปลาดุกซึ่งเป็นปลาดุกพื้นบ้านของไทย เนื้อมีสีเหลือง รสชาติอร่อย 
กบัพ่อปลาดกุเทศมถีิน่ก�ำเนิดในแอฟรกิา เป็นปลาท่ีมขีนาดใหญ่ มกีารเจรญิเตบิโตได้
รวดเรว็มาก สามารถกินอาหารได้ทกุชนิด มคีวามต้านทานโรคสงู และสามารถปรบัตวั
เข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี แต่ปลาชนิดนี้มีเนื้อเหลว และมีสีขาวซีดไม่น่ารับประทาน

ขั้นตอนการเลี้ยง

	 ลูกปลาดุกท่ีฟักออกเป็นตัวใหม่ๆ ใช้อาหารจากถุงไข่แดงที่ติดมากับตัว 
เมื่อถุงไข่แดงที่ติดตัวมากับลูกปลายุบ จึงจ�ำเป็นต้องให้ลูกไรแดงกินเป็นอาหาร 
ในปลาดกุอยุการเคลือ่นย้ายควรท�ำหลังทีลู่กปลาอายคุรบ 48 ชัว่โมง ส่วนปลาดกุบิก๊อยุ
การเคลื่อนย้ายควรกระท�ำเมื่อลูกปลามีอายุครบ 36 ชั่วโมง การเคลื่อนย้ายลูกปลา
ควรท�ำด้วยความระมดัระวังเพือ่ให้ลกูปลามคีวามบอบช�ำ้น้อยทีส่ดุ การน�ำลกูปลาออก
จากบ่อฟัก ส่วนมากใช้วิธีการดูดน�ำ้สายยางแบบกาลักน�ำ้ ซึง่วธินีีค้วรระวงั คอื ไม่ควร
ใช้สายแตกต่างกันมากเพราะท�ำให้ไหลแรงและเป็นอนัตรายกบัลูกปลาง่าย ในการแยก
ลูกปลาไปอนุบาลควรเลือกดูดเอาเฉพาะลูกปลาที่ข้างกลุ่ม เพราะจะได้ลูกปลาที่มี
สุขภาพที่แข็งแรงและไม่พิการ

การเลี้ยงปลาดุกบิ๊กอุย
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การเลี้ยงในบ่อซีเมนต์

	 ควรปรับสภาพของน�้ำในบ่อท่ีเลี้ยงให้มีสภาพเป็นกลางหรือเป็นด่างเล็กน้อย 
แต่ต้องแน่ใจว่าบ่อซีเมนต์จะต้องหมดฤทธิ์ของปูน ขนาดของลูกปลาที่ใช้เลี้ยงเริ่มต้น
ควรมขีนาดประมาณ 2-3 นิว้ เพือ่สะดวกในการถ่ายเทน�ำ้และการให้อาหาร ระดบัน�ำ้
ในบ่อควรมีความลึกประมาณ 20-30 เซนติเมตร เมื่อลูกปลาเติบโตข้ึนค่อยๆ เพิ่ม
ระดับน�้ำให้สูงขึ้นตามล�ำดับ เลี้ยงด้วยอาหารเม็ดลอยน�้ำส�ำเร็จรูปให้ประมาณ 3-5% 
ของน�้ำหนักตัวปลา โดยปลาในอัตรา 100-150 ตัว/ตารางเมตร ปลาจะเติบโต
ได้ขนาดประมาณ 150-200 กรัม/ตัว ในระยะเวลาเลี้ยงประมาณ 90-120 วัน 
อัตราการรอดตาย 80-90% ซึ่งอาหารที่ใช้เลี้ยงสามารถให้อาหารชนิดอื่นทดแทน
อาหารเมด็ลอยน�ำ้ส�ำเรจ็รปูกไ็ด้ โดยเป็นอาหารจ�ำพวก ไส้ไก่ โครงไก่ หรอืปลาเป็ดบด
ผสมกบัร�ำกไ็ด้ ซึง่การให้อาหารแบบน้ีจ�ำเป็นต้องมีการถ่ายเทน�ำ้มากเพือ่ป้องกันน�ำ้เสยี

การเลี้ยงปลาดุกในบ่อดิน

	 การเลี้ยงปลาดุกในบ่อดิน ผู้เลี้ยงสามารถเลือกลูกปลาลงเลี้ยงได้หลายขนาด 
คือ ถ้าเป็นการลงปลาตุ้ม (ลูกปลาอายุ 2-3 วัน) และปลาเซ็นต์ (ลูกปลาอายุ 5-7 วัน) 
ควรเตรียมบ่อและมีการจัดการเหมือนการอนุบาลลูกปลา โดยอัตราการปล่อย
อยู่ระหว่าง 150,000-200,000 ตัว/ไร่ ส่วนปลาเซ็นต์ อัตราการปล่อยอยู่ระหว่าง 
100,000-150,000 ตัวต่อไร่ และการลงลูกปลาที่ขนาดใหญ่ขึ้น เช่น ปลาขนาด 1 นิ้ว 
ปลาขนาด 1-2 นิ้ว และปลาขนาด 2-3 นิ้ว อัตราการปล่อยอยู่ระหว่าง 80,000-
100,000 ตัว/ไร่ การจัดการเลี้ยงปลาที่มีขนาดใหญ่ควรมีการเตรียมบ่อตามหลัก
การเตรยีมบ่อเลีย้งปลาทัว่ๆ ไป โดยก�ำจดัวชัพืชบรเิวณก้นบ่อและคนับ่อ ก�ำจดัศตัรูปลา 
ตากบ่อให้แห้งและใส่ปูนขาวเพ่ือปรับสภาพดิน โดยใส่ปูนขาวในอัตราประมาณ 
100-150 กิโลกรัม/ไร่ ใส่ปุ๋ยคอกเพื่อให้เกิดอาหารธรรมชาติส�ำหรับลูกปลาในอัตรา
ประมาณ 50-100 กิโลกรัม/ไร่ การน�ำน�้ำเข้าบ่อควรกรองด้วยมุ้งสีฟ้าเพื่อไม่ให้ศัตรู
ของลูกปลาติดเข้ามา จนมีระดับน�้ำลึก 30-40 เซนติเมตร ลูกปลาที่น�ำมาเลี้ยง
ควรตรวจดวู่ามสีภาพปกต ิครบีและหางไม่กร่อน ว่ายน�ำ้รวดเร็วแขง็แรง และไม่ลอยหัวตัง้ 
ก่อนการปล่อยลกูปลาลงบ่อเลีย้ง ควรตรวจคณุสมบติัของน�ำ้โดยเฉพาะความเป็นกรด
เป็นด่าง ต้องอยู่ในระดับที่ไม่เป็นอันตรายต่อลูกปลา และปรับสภาพอุณหภูมิของน�้ำ
ในถุงและในบ่อให้เท่าๆ กันก่อน
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การให้อาหาร

	 ปลาดกุเป็นปลาทีก่นิอาหารเรว็ เม่ือปล่อยลกูปลาดกุใหญ่ในบ่อดนิแล้ว อาหาร
ที่ให้ในช่วงที่ลูกปลาดุกมีขนาดเล็ก (2-3 เซนติเมตร) เพื่อความสะดวกในการจัดการ
ควรให้อาหารผสมคลุกน�้ำปั้นเป็นก้อนให้ลูกปลากินวันละ 2 ครั้ง ในช่วงเช้าเย็น 
วนัละ 3-5% ของน�ำ้หนกัตวั เมือ่ลกูปลามขีนาดโตขึน้ความยาว 5-6 เซนตเิมตร สามารถ
ฝึกให้กินอาหารเม็ดได้ หรืออาหารผสมบดจากส่วนต่างๆ เช่น กระดูกไก่ หัวไก่ ไส้ไก่ 
เศษขนมปัง เศษเส้นหมี่ เศษเลือดสุกร เลือดไก่ ฯลฯ

แนวโน้มการตลาด

	 1. ตลาดกลางที่เป็นแหล่งซื้อขายปลาน�้ำจืดขนาดใหญ่ ได้แก่ ตลาดบางปะกง 
จงัหวดัฉะเชงิเทรา ตลาดรงัสติ จงัหวัดปทุมธาน ีตลาดลาดกระบงั กรงุเทพฯ ตลาดบางเลน 
จังหวัดนครปฐม และสะพานปลา กรุงเทพฯ จากการศึกษาพบว่าปลาน�้ำจืด (ปลาดุก 
ปลาช่อน และปลาหมอเทศ) ซึ่งขนส่งในลักษณะปลามีชีวิต โดยใช้ลังในการล�ำเลียง
ใส่ปลาได้ลงัละ 50 กโิลกรมั ปลาทีว่างขายในตลาดนัน้จะผ่านมือผูร้วบรวมจากภาคกลาง
แล้วส่งให้พ่อค้าขายส่งมือ 1,2 จนกระทั่งถึงพ่อค้าปลีก
	 2. การบริโภคในประเทศ จากผลผลิตปลาดุกในปี 2549 สามารถจ�ำแนกได้
ดังนี้ บริโภคสด 81.18% ตากแห้ง 5.98% นึ่งย่าง 9.55% น�้ำปลา 0.02% ปลาร้า 
2.9% อื่นๆ 0.37% 
	 3. ราคา จากการศกึษาของส�ำนกังานเศรษฐกิจการเกษตร เกีย่วกบัราคาสตัว์น�ำ้
ที่ชาวประมงขายได้พบว่า การเพิ่มขึ้นของราคาปลาน�้ำจืดโดยเฉพาะปลาช่อน และ
ปลาดุก มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นในอัตราร้อยละ 5.85 และ 5.05 ตามล�ำดับ ซึ่งอัตราการ
เพิ่มสูงขึ้นของราคาปลาน�้ำจืดนี้มีแนวโน้มสูงกว่าสัตว์น�้ำจากทะเล

แหล่งที่มา : กรมประมง
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	 ปลาสวาย เป็นปลาน�้ำจืดไม่มีเกล็ด มีรูปร่างคล้ายคลึงกับปลาเทพา ปลาเทโพ 
และปลาสงักะวาด พบแพร่หลายในประเทศลาว กัมพชูา เวียดนาม และไทย เป็นปลา
ทีม่คีวามส�ำคญัทางเศรษฐกจิของประเทศและได้รบัความนยิมอย่างกว้างขวาง สามารถ
เลี้ยงได้ทั้งในบ่อหรือในกระชังและสามารถเลี้ยงรวมกับปลาชนิดอื่นๆ ได้เป็นอย่างดี 
ปลาสวายเป็นปลาที่เลี้ยงง่าย โตเร็ว และไม่ค่อยมีโรคพยาธิเหมือนกับปลาชนิดอื่นๆ 
นอกจากนี้ปลาสวายยังกินอาหารได้เกือบทุกชนิด เช่น เศษอาหารจากครัวเรือน 
มูลสัตว์แห้ง เช่น มูลไก่ มูลโค มูลสุกร เป็นต้น 

ลักษณะเพศและการผสมพันธุ์ปลาสวาย

	 ปลาเพศเมีย ท้องอูม กลมนูน พื้นท้องนิ่มมาก พอถึงเวลาที่ปลาเพศเมีย
มีไข่สุกเต็มที่พร้อมวางไข่ล�ำตัวมีสีขาวเงิน
	 ปลาเพศผู ้ท้องจะแบนเรียบไม่นูนเหมือนเพศเมีย พื้นท้องแข็งกว่า ช่องเพศรี 
แคบและเล็ก มีสีแดงอ่อนกว่าเพศเมีย  มีส่วนของอวัยวะยื่นออกมา
	 ปลาสวายตามธรรมชาติจะผสมพันธุ์ในฤดูผสมพันธุ์และวางไข่ตามธรรมชาติ
บรเิวณทีน่�ำ้ท่วม ช่วงฤดนู�ำ้หลากตัง้แต่เดือนกรกฎาคม-ตลุาคม ปัจจบัุนมกีารเพาะพนัธุ์
ปลาสวายโดยใช้วธีิการฉดีฮอร์โมนผสมเทยีมท�ำให้มพีนัธุป์ลาเพยีงพอส�ำหรบัการเลีย้ง 
สามารถเพาะพันธุป์ลาได้ตัง้แต่เดอืนเมษายน-ตลุาคม โดยใช้ฮอร์โมนสงัเคราะห์ฉีดเร่ง

การเลี้ยงปลาสวาย
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ให้แม่ปลาสวายวางไข่เพื่อที่จะรีดไข่ผสมกับน�้ำเชื้อ เมื่อท�ำการผสมไข่กับน�้ำเชื้อต้อง
ล้างน�ำ้ให้สะอาดขจดัคราบไขมนั แล้วน�ำไข่ทีไ่ด้ไปฟักไข่ในบ่อหรอืถงัพักต่อไป  โดยภายใน
ถงับ่อพักไข่ต้องเพิ่มออกซิเจนผ่านหัวทรายตลอดเวลา เพื่อให้มีออกซิเจนเพียงพอ
ต่อการฟักไข่ออกเป็นตัว ไข่ปลาสวายจะฟักออกเป็นตัวในระยะเวลาประมาณ 
23-33 ชั่วโมง หลังจากวางไข่ที่อุณหภูมิน�้ำ 28-31 องศาเซลเซียส ลูกปลาสวายที่ฟัก
ออกเป็นตัวใหม่ๆ มีความยาวประมาณ 3 มิลลิเมตร ลักษณะโปร่งใส โปร่งแสง และ
ยังไม่ว่ายน�้ำ จะพักตัวอยู่เฉยๆ ประมาณ 1-2 ชั่วโมง ลูกปลาจะแข็งแรงขึ้น แล้วจึงเริ่ม
เคลือ่นไหวโดยว่ายน�ำ้เป็นแนวด่ิง และว่ายน�ำ้ขึน้ลงเป็นเวลา เมือ่ลกูปลาสวายเจรญิเตบิโต
มีอายุ 14 วัน ก็จะมีอวัยวะครบถ้วนเช่นเดียวกับปลาโตเต็มวัย

การเลี้ยงลูกปลาสวาย

	 การเลี้ยงปลาสวายประเภทเลี้ยงชนิดเดียวกัน ปัจจุบันมีการเลี้ยงอยู่ 2 วิธี คือ 
การเลี้ยงในบ่อดิน และการเลี้ยงในกระชัง

	 ก. การเลี้ยงปลาสวายในบ่อดิน ควรพิจารณาหลักการดังนี้
	 	 1. ขนาดของบ่อและทีต้ั่ง ควรมขีนาดเป็นบ่อใหญ่มเีน้ือทีป่ระมาณ 1 ไร่ขึน้ไป 
ความลึกประมาณ 2 เมตร ที่ตั้งควรอยู่ใกล้แหล่งน�้ำ เช่น แม่น�้ำ ล�ำคลอง เพื่อสะดวก
ในการระบายน�้ำเข้า-ออกได้ง่าย
		  2. การเตรียมบ่อ กรณีบ่อใหม่ที่เพิ่งขุดเสร็จ บ่อในลักษณะนี้มีปัญหาเรื่อง
เช้ือโรคทีต่กค้างอยูใ่นบ่อ เพียงแต่บ่อใหม่จะมอีาหารธรรมชาติอยูน้่อย หากภายในบ่อ
มคีณุสมบตัขิองดินมคีวามเป็นกรดเป็นด่าง (pH) ต�ำ่กว่า 6.5 ต้องให้ปูนขาวช่วยในการ
ปรับอัตรา 40-60 กิโลกรัม/ไร่ ระบายน�้ำเข้าบ่อให้ได้ 10 เซนติเมตร ทิ้งไว้ประมาณ 
1 สปัดาห์ แล้วใส่ปุย๋คอกหรือปุย๋วทิยาศาสตร์จากนัน้เพิม่ระดับน�ำ้ให้ได้ 50 เซนตเิมตร 
ท้ิงไว้ประมาณ 3-5 วนั เพิม่ระดบัน�ำ้ให้ได้ตามทีต้่องการ คอื ประมาณ 1-1.5 เซนติเมตร 
จึงปล่อยปลาลงเลี้ยงได้
	 กรณบ่ีอเก่า หรอืบ่อทีเ่คยผ่านการเลีย้งมาแล้ว หลงัจากทีจ่บัปลาออกหมดแล้ว 
สูบน�้ำทิ้งไว้ให้แห้ง 1-2 วัน ใส่ปูนขาวฆ่าเชื้อโรค พยาธิ และปรับสภาพความเป็นกรด
เป็นด่างบริเวณพื้นบ่อ แต่ถ้าเป็นบ่อที่มีเลนอยู่มากควรลอกเลนเสียก่อน จึงใส่ปูนขาว
ในอัตรา 120-200 กิโลกรัม/ไร่ จากน้ันตากบ่อท้ิงไว้ 1 สัปดาห์ แล้วจึงเพิ่มเติมน�้ำ
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เข้าบ่อเหมอืนกบัทีอ่ธบิายไว้ในบ่อใหม่ แต่ถ้าในกรณีทีบ่่อนัน้ไม่สามารถสบูน�ำ้ให้แห้งได้ 
จ�ำเป็นต้องก�ำจัดศัตรูปลาให้หมดเสียก่อน ศัตรูของลูกปลาสวายได้แก่ ปลาที่กินเนื้อ
ทีข่นาดใหญ่กว่าลูกปลาสวาย เช่น ปลาช่อน ปลาดกุ ปลากราย หรอือาจจะเป็นง ูกบ เขยีด
		  3. น�้ำ ต้องเป็นน�้ำที่มีค่าความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) อยู่ระหว่าง 6.5-7.5 
และมีปริมาณออกซิเจนที่เหมาะสม คือ ไม่ต�่ำกว่า 3 ppm. ต่อ 3 มิลลิกรัม/ลิตร
		  4. การคัดเลือกพันธุ์ปลา
	      	 - เป็นปลาท่ีสมบรูณ์ ไม่เป็นแผล ไม่แคระแกรน็หรอืพกิารและปราศจากโรค
	      - เป็นปลาที่มีขนาดไล่เลี่ยกัน เพราะปลาที่มีขนาดต่างกันเมื่อถึงเวลาจับ
ขายท�ำให้มปัีญหาเรือ่งขนาดของปลาอาจถูกกดราคาลงได้ซึง่ต้องแยกน�ำปลาขนาดเลก็
น�ำมาเลีย้งต่อ
		  5. อตัราการปล่อย ควรมขีนาดโตประมาณ 5-12 เซนตเิมตร อัตราการปล่อย 
2-3 ตัว/ตารางเมตร ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับปริมาณและคุณภาพของอาหารที่เลี้ยง
		  6. อาหาร ปลาสวายเป็นปลาทีก่นิอาหารได้ทกุประเภท ได้แก่ พชืและสตัว์เลก็ๆ 
ทีอ่ยูใ่นน�ำ้ แมลง ไส้เดือน หนอน และตะไคร้น�ำ้เป็นต้น นอกจากนัน้การเลีย้งปลาสวาย
ยังสามารถใช้ข้อมูลสัตว์แห้งอื่นๆ เช่น มูลสุกร มูลไก่ ฯลฯ มาเป็นอาหารโดยตรง 
ดงันัน้ การหาวสัดมุาใช้เป็นอาหารของปลาสวายนัน้มคีวามส�ำคัญเพราะในการเลีย้งปลา
สวายให้ได้ผลส�ำเร็จหรือให้ได้ผลก�ำไรนั้นอยู่ที่การหาวัสดุมาใช้เป็นอาหาร ถ้าหาวัสดุ
ที่ใช้เป็นอาหารมาได้ในราคาถูก การเลี้ยงปลาสวายจะได้ก�ำไร
		  7. การเจริญเตบิโต การเล้ียงปลาสวายในบ่อดนิจะใช้เวลาประมาณ 8-12 เดอืน 
ขนาดที่ได้ 1-1.5 กิโลกรัม ซึ่งเป็นที่จ�ำหน่ายในท้องตลาดทั่วๆ ไป
		  8. การจบั ถ้าจบัปลาจ�ำนวนน้อยให้ใช้แหหรอืสวงิ แต่หากปลามจี�ำนวนมาก
ควรใช้อวนหรอืเฝือกล้อม หากเป็นบ่อขนาดใหญ่ควรแบ่งตอนของบ่อด้วยเฝือกหรอือวนก่อน 
แล้วจงึใช้อวนล้อมจบัส่วนทีต้่องการออกเพือ่ไม่ให้ปลาในบรเิวณทีเ่หลอืมอีาการตืน่เต้น
และท�ำให้เป็นแผลหรือบอบช�้ำ 
		  9. ผลผลติ ปลาสวายทีเ่ล้ียงในบ่อดิน ในระยะเวลา 8-18 เดือน ได้ผลผลติ
ประมาณ 4,000-6,000 กิโลกรัม/ไร่ ทั้งน้ีแล้วแต่ความสมบูรณ์ของอาหารที่ให้ และ
น�ำ้ท่ีใช้เลีย้ง
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	 ข. การเล้ียงปลาสวายในกระชัง การเลีย้งปลาสวายในกระชังนัน้ เป็นการเลีย้ง
ทีใ่ห้ผลผลติมากกว่าในบ่อดนิ โดยมหีลกัเกณฑ์การเลีย้งปลาสวายในกระชงั มีดงันี ้คือ 
		  1. ที่ตั้งของกระชัง ควรตั้งในแหล่งน�้ำจืดที่มีน�้ำไหลถ่ายเทได้สะดวก เช่น 
แม่น�ำ้ ล�ำคลอง หากเลีย้งในอ่างเก็บน�ำ้ควรตัง้กระชังให้อยูใ่นบริเวณตอนบนของอ่าง ซึง่
มกีระแสน�ำ้ที่ช่วยถ่ายของเสียจากกระชังได้ และต้องหมั่นตรวจเช็คท�ำความสะอาด
กระชังอยู่เสมอ
		  2. วัสดุที่ใช้ท�ำกระชัง ส่วนมากนิยมท�ำด้วยไม้เนื้อแข็งแต่มีบางส่วนที่ใช้
ไม้ไผ่สาน นอกจากนีม้กีารใช้อวนโพลเีอททลีนิมาท�ำกระชังแต่ยงัไม่แพร่หลายมากนกั
เพราะมีราคาสูง
		  3. ขนาดของกระชงั ถ้าเป็นกระชังอวนโครงเหลก็ควรมขีนาด 4x4x1.5 เมตร 
และถ้าเป็นไม้ไผ่สานควรมีขนาด 2x5x1.5 เมตร นอกจากนี้ยังมีกระชังท่ีท�ำจากไม้ 
จะมีขนาดประมาณ 8-15 ตารางเมตร ลึก 1.25-1.5 เมตร
		  4. อตัราการปล่อยปลาลงเลีย้งในกระชงั ควรใช้ลกูปลาขนาด 7-12 เซนตเิมตร 
ปล่อยในอัตรา 100-200 ตัว/ตารางเมตร
		  5. อาหารและการให้อาหาร ใช้อาหารและส่วนประกอบของอาหารเหมือนกบั
ที่เลี้ยงปลาในบ่อ แต่มีข้อสังเกตบางประการเก่ียวกับการให้อาหารปลาที่เลี้ยง
ในกระชงันัน้ อาหารอาจจะฟุง้กระจายขณะทีป่ลาสวายแย่งกันกินอาหาร ซึง่อาจแก้ไขได้
โดยใส่สารเหนียวผสมในอาหารที่ให้ และควรให้อาหารวันละ 1 ครั้ง
	 	 6. การเจรญิเติบโต ขึน้อยู่กับปริมาณและคณุภาพของอาหาร หากเป็นกระชัง
ขนาดประมาณ 10 ตารางเมตร ลกึ 1.25 เมตร ปล่อยปลา 150-200 ตวั/ตารางเมตร 
ใช้เวลาเลี้ยง 1 ปี จะให้ผลผลิตประมาณ 1,500 กิโลกรัม
	 	 7. การจับและการล�ำเลียงส่งตลาด การจับปลาสวายที่เลี้ยงในกระชังนั้น
ท�ำได้โดยใช้อวนล้อมจบัในกระชงั ซึง่ง่ายกว่าการจับปลาในบ่อมาก ส่วนการล�ำเลยีงปลา
ทางบกเพื่อให้ได้ปลาท่ีมีชีวิตไปขายในตลาดท�ำได้โดยรถยนต์ ใช้ถังสี่เหลี่ยมขังน�้ำ
พอประมาณให้ท่วมตัวปลาแล้วใช้อวนปิดถัง

ที่มา : กรมประมง


