
“...พอเพียง มีความหมายกว้างขวางยิ่งกว่านี้อีก

คือคำ�ว่าพอ ก็พอเพียงนี้ก็พอแค่นั้นเอง

คนเราถ้าพอในความต้องการก็มีความโลภน้อย

เมื่อมีความโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอื่นน้อย

ถ้าประเทศใดมีความคิดอันนี้ มีความคิดว่าทำ�อะไรต้องพอเพียง

หมายความว่าพอประมาณ ซื่อตรง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข

พอเพียงนี้อาจมีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได้

แต่ว่าต้องไม่เบียดเบียนคนอื่น...”

พระราชดำ�รัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา
ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 2551





88

ค�ำน�ำ
	 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ได้จดัท�ำหนงัสอื “๑๒๒ อาชพีเกษตรกรรมทางเลือก” 

เพ่ือเผยแพร่องค์ความรูใ้นการประกอบอาชีพด้านการเกษตรกรรมทีเ่หมาะสมในการด�ำเนนิชีวติ 

และการพ่ึงพาตนเองตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งกองนโยบายเทคโนโลยี

เพื่อการเกษตรและเกษตรกรรมย่ังยืน ส�ำนักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

ได้ด�ำเนนิการปรบัปรงุและจ�ำแนกเนือ้หาในแต่ละอาชพีเพือ่เผยแพร่ให้เกษตรกร และผูท้ีส่นใจ

ใช้เป็นแนวทางในการประกอบอาชีพ ประกอบด้วย ทางเลือกอาชพีด้านพชื ทางเลือกอาชพี

ด้านปศสุตัว์ ทางเลอืกอาชพีด้านประมง ทางเลอืกอาชพีด้านการแปรรปูอาหาร ทางเลอืกอาชพี

ด้านการผลิตอาหารสัตว์ ทางเลือกอาชีพด้านหม่อนไหม ทางเลือกอาชีพดา้นการแปรรูป

ผลติภณัฑ์อืน่ๆ และทางเลอืกอาชพีด้านสมนุไพรไทย

	 ประเทศไทยเป็นประเทศทีม่ศีกัยภาพด้านการเกษตร ซึง่การเกษตรถอืว่าเป็นรากฐาน

ของประเทศไทย มีการปลูกพืชเป็นจ�ำนวนมากเพื่อบริโภคเป็นอาหารในครัวเรือน หรือ

เพ่ือการจ�ำหน่าย กล่าวได้ว่า  การปลูกพืชสามารถเป็นอาชีพทางเลือกให้กับเกษตรกรได้

ทัง้อาชพีหลกัและอาชพีเสรมิ การจดัท�ำหนงัสอื “ทางเลือกอาชพีด้านพชื” เป็นการรวบรวม

ความรูแ้ละข้อมลูเชงิวิชาการท่ีจ�ำเป็นและเป็นพ้ืนฐานในการประกอบอาชพีทางเลอืกด้านพชื 

อาท ิการปลกูกล้วยไข่ การผลติพรกิสด การเพาะเหด็ การปลกูถ่ัวลสิง การผลติตะไคร้ เป็นต้น 

ส�ำหรบัเผยแพร่ให้แก่เกษตรกรและผูท้ีส่นใจ ได้น�ำไปประยกุต์ใช้ให้เหมาะสม เพือ่เสรมิสร้าง

ความมัน่คงทางอาชพีและรายได้ต่อไป

	 ในการจดัท�ำหนงัสอื “ทางเลอืกอาชพีด้านพชื” เล่มนี ้ได้รบัความอนเุคราะห์ข้อมลู

เป็นอย่างดจีากกรมวชิาการเกษตร และกรมส่งเสรมิการเกษตร ซึง่กองนโยบายเทคโนโลยี

เพื่อการเกษตรและเกษตรกรรมยยั่งยืน ส�ำนักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

ขอขอบคณุมา ณ โอกาสนีด้้วย

	 	 	 	     กองนโยบายเทคโนโลยเีพือ่การเกษตรและเกษตรกรรมยัง่ยนื

	 	 	 	 	 	 	 มนีาคม ๒๕๕๖
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	 กล้วยไข่เป็นผลไม้ที่นิยมบริโภคกันทั่วไป 

เนื่องจากมีรสชาติดี ลักษณะการเรียงตัวของผล

และสีผลสวยสะดุดตา  ปัจจุบันส่งออกจ�ำหน่าย

ต่างประเทศมากขึน้ ตลาดทีส่�ำคญั คอื จนีและฮ่องกง 

กล้วยไข่เป็นพืชที่สามารถปลูกได้แทบทุกภาค

ในประเทศ ในพืน้ทีป่ลกูทีม่กีารจดัการการผลิตเพ่ือ

ให้ได้ทั้งปริมาณ และผลผลิตตรงตามมาตรฐาน

คณุภาพตลาดต้องการ ปัญหาส�ำคญัทีม่ผีลต่อคณุภาพ

ของผลผลติ คอื การปนเป้ือนของสารป้องกนัก�ำจดั

ศัตรูพืช ซึ่งอาจท�ำให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพอนามัย

ของผู้บริโภค ตลอดจนการปนเปื้อนสู่สิ่งแวดล้อม

ในระยะยาว ดังนั้น กระบวนการการผลิตจึงต้องมี

การปฏิบัติอย่างถูกต้องและเหมาะสม แหล่งปลูก

ที่เหมาะสม

การปลูกกล้วยไข่
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สภาพพื้นที่

	 - พื้นที่ดอน หรือพื้นที่ราบ ไม่มีน�้ำท่วมขัง

	 - ความสูงจากระดับน�้ำทะเลไม่เกิน 1,200 เมตร

	 - มีแหล่งน�้ำธรรมชาติ หรืออยู่ในเขตชลประทาน

	 - การคมนาคมสะดวก

ลักษณะดิน

	 - ดินร่วน, ดินเหนียว หรือดินร่วนปนทราย

	 - มีความอุดมสมบูรณ์สูง ระบายน�้ำดี

	 - ระดับน�้ำใต้ดินลึกกว่า 75 เซนติเมตร

	 - ค่าความเป็นกรดด่างของดินระหว่าง 5.0 - 7.0

สภาพภูมิอากาศ

	 - อุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโต ระหว่าง 25 – 30 องศาเซลเซียส

	 - ปริมาณน�้ำฝนไม่น้อยกว่า 1,200 มิลลิเมตรต่อปี

	 - ไม่มีลมพัดผ่านเป็นประจ�ำ

	 - มีแสงแดดจัด

แหล่งน�้ำ

	 - มีน�้ำใช้เพียงพอตลอดฤดูการปลูก

	 - เป็นแหล่งน�้ำสะอาด ค่าความเป็นกรดด่างของน�้ำระหว่าง 5.0 – 9.0

พันธุ์

	 กล้วยไข่มี 2 สายพันธุ์ คือ กล้วยไข่สายพันธุ์ก�ำแพงเพชร และกล้วยไข่

สายพนัธุพ์ระตะบอง พนัธุท์ีน่ยิมปลกูกนัเป็นการค้าคอื กล้วยไข่สายพนัธุก์�ำแพงเพชร

	 1. กล้วยไข่สายพันธุ์ก�ำแพงเพชร

	 	 ลักษณะกาบใบเป็นสนี�ำ้ตาลหรอืชอ็กโกแลต ร่องก้านใบเปิดและขอบก้านใบ

ขยายออก ใบมีสีเหลืองอ่อน ไม่มีนวล ก้านเครือมีขนาดเล็ก ผิวเปลือกบาง ผลเล็ก 

เนื้อมีสีเหลือง รสชาติหวาน
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	 2. กล้วยพระตะบอง

	 	 ลักษณะก้านใบเป็นสีน�้ำตาลปนด�ำ สีของใบเข้มกว่าสายพันธุ์ก�ำแพงเพชร 

รสชาติจะออกหวานอมเปรี้ยว และผลมีขนาดใหญ่กว่าสายพันธุ์ก�ำแพงเพชร

การปลูก

การเตรียมดิน

	 - วิเคราะห์ดิน เพื่อประเมินค่าความอุดมสมบูรณ์ของธาตุอาหารพืชในดิน 

และความเป็นกรดด่างของดิน ปรับสภาพดินตามค�ำแนะน�ำก่อนปลูก

	 - ไถพรวน ตากดินทิ้งไว้ประมาณ 1 เดือน เพื่อลดการระบาดของศัตรูพืช

	 - คราดเก็บเศษวัชพืชออกจากแปลง

ฤดูการปลูก

	 - ช่วงเวลาการปลูก ในเขตภาคเหนือตอนล่าง ประมาณเดือนกันยายนถึง

พฤศจิกายน

วิธีการปลูก

	 - ปลูกด้วยหน่อใบแคบที่มีความสมบูรณ์ดี

	 - เตรียมหลุมกว้างขนาด 50x50x50 เซนติเมตร

	 - รองก้นหลุมด้วยปุ๋ยคอกอัตรา 5 กิโลกรัมต่อหลุม คลุกเคล้ากับหน้าดิน

รองก้นหลุมปลูกถ้ามีการไว้หน่อ (ratoon) เพื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตต่อไปอีก 1 - 2 รุ่น 

ควรรองก้นหลุมด้วย หินฟอสเฟส อัตรา 100 – 200 กรัม/หลุม

	 - ระยะปลูก (1.5-1.75) x 2 เมตร เป็นการปลูกเพื่อเก็บเกี่ยวผลผลิต

เพยีงคร้ังเดยีวแล้วรือ้ปลกูใหม่ 2x2 เมตร เป็นการปลกูส�ำหรบัไว้ตอหรอืหน่อ (ratoon) 

เพื่อที่จะเก็บเกี่ยวผลผลิตของหน่อ (ratoon)  อีก 1–2 รุ่น 

	 - การปลกู วางหน่อพนัธ์ุทีห่ลมุปลกูไว้ลกึ 25-30 เซนติเมตร โดยจดัวางหน่อพันธุ์

ให้ด้านที่ติดกับต้นแม่อยู่ในทิศทางเดียวกัน กลบดินลงหลุมปลูกและกดดินบริเวณ

โคนต้นให้แน่น แล้วรดน�้ำให้ชุ่ม
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การดูแลรักษา

การพรวนดิน

	 ภายหลังปลูกกล้วยไข่ได้ประมาณ 1 เดือน ควรรีบท�ำการพลิกดินให้ทั่ว

ทัง้แปลงปลกู เพือ่ให้ดนิเกบ็ความชืน้จากน�ำ้ฝนไว้ให้มากทีส่ดุ และเป็นการก�ำจดัวชัพชื

ไปด้วย ขณะที่รากกล้วยไม้ยังขยายไปไม่มากนัก

การก�ำจัดวัชพืช

	 ควรก�ำจัดวัชพืชปีละ 3 ครั้ง ครั้งแรกพร้อม ๆ กับการพลิกดิน ส่วนครั้งที่ 2 

และ 3 ให้พิจารณาจากวัชพืช แต่จะท�ำก่อนที่ต้นกล้วยตกเครือ

การให้ปุ๋ย

	 ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 1 ครั้ง เช่น ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักก่อนปลูกอัตรา 3-5 กิโลกรัม

ต่อหลุม ใส่ปุ๋ยเคมี 4 ครั้ง ครั้งที่ 1 และ 2 เป็นระยะที่กล้วยมีการเจริญเติบโต

ทางล�ำต้น ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 20-10-10 หรือ 15-15-15 อัตรา  125-250 กรัมต่อต้น

ต่อครั้ง หลังจากปลูก 1 และ 3 เดือน การให้ปุ๋ยเคมีครั้งที่ 3 และ 4 จะให้ปุ๋ยเคมี

ภายหลังจากการปลูก 5 และ 7 เดือน ซึ่งเป็นระยะท่ีกล้วยใกล้ให้ผลผลิต จะให้

ปุ๋ยเคมีสูตร 12-12-24, 13-13-21 หรือ 14-14-21 อัตรา 125-250 กรัมต่อต้นต่อครั้ง

	 วิธีการใส่ปุ๋ยเคมี โรยห่างจากต้นประมาณ 30 เซนติเมตร หรือใส่ลงในหลุม

ลึกประมาณ 10 เซนติเมตร 4 ด้าน แล้วพรวนดินกลบ

การให้น�้ำ 

	 ในฤดูฝน เมื่อฝนตกทิ้งช่วง เมื่อสังเกตหน้าดินแห้งและเริ่มแตกควรรีบให้น�้ำ

วิธีการให้น�้ำ

	 ใช้วิธีปล่อยน�ำ้ให้ไหลเข้าไปในแปลงย่อยเป็นแปลงๆ เมือ่ดนิมีความชุม่ชืน้ดแีล้ว 

จงให้แปลงอื่นต่อไป
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เทคนิคที่ควรทราบ

การพูนโคน

	 โดยการโกยดินเข้าสุมโคนกล้วย ช่วยลดปัญหาการโค่นล้มของต้นกล้วยเมื่อมี

ลมแรง โดยเฉพาะต้นตอทีเ่กิดข้ึนระยะหลงัโคนจะลอยขึน้ท�ำให้กล้วยโค่นล้มลงได้ง่าย

การแต่งหน่อ

	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการแต่งหน่อ คือ มีดยาวปลายขอ ชาวบ้านเรียกว่า  มีดขอ 

การแต่งหน่อทุกคร้ังโดยเฉือนเฉียงตัดขวางล�ำต้นเอียงท�ำมุม 45 องศากับล�ำต้น 

โดยคร้ังแรกเฉอืนให้รอบเฉอืนด้านล่างอยูส่งูจากโคนต้นประมาณ 4-5 นิว้ หลงัจากนัน้

อกีประมาณ 20-30 วนั จงึเฉือนหน่อคร้ังที ่2 ให้รอบเฉอืนคร้ังใหม่อยู่ทศิทางตรงข้ามกบั

รอยเฉือนคร้ังก่อนและให้รอยเฉือนมุมล่างสุดครั้งใหม่อยู่สูงจากรอยเฉือนมุมบน

คร้ังก่อน 4-5 นิ้ว แต่งหน่อเช่นนี้ไปเรื่อยๆ จนถึงเวลาที่เหมาะสม ก็จะปล่อยหน่อ

ให้เจริญเติบโตเป็นกล้วยตอต่อไป หรืออาจขุดหน่อไว้ ส�ำหรับปลูกใหม่หรือขายก็ตาม

การตัดแต่งและการไว้ใบ

	 การไว้ใบกล้วยไข่ในระยะต่างๆ มีผลอย่างยิ่งต่อการเจริญเติบโต การปฏิบัติ

ดูแลรักษาปัญหาโรคและแมลง ตลอดจนผลผลิต และคุณภาพผล

	 ในช่วงแรกระยะการเจรญิเตบิโต ควรไว้จ�ำนวน 12 ใบ ถ้ามากกว่านี ้จะมปัีญหา

ท�ำให้การปฏิบัตดิูแลรกัษาท�ำได้ยากล�ำบาก โรคแมลงจะมากขึน้เกิดการแย่งแสงแดด 

ล�ำต้นจะสูงบอบบางไม่แข็งแรง เกิดการหักล้มได้ง่าย ในทางตรงข้ามถ้าจ�ำนวนใบ 

มีน้อยเกินไปจะท�ำให้การเจริญเติบโตไม่ดี ล�ำต้นไม่สมบูรณ์ ดินสูญเสียความชื้นได้เร็ว 

ปัญหาวัชพืชจะมากขึ้นภายหลัง

	 กล้วยตกเครอืแล้ว ควรตดัแต่งใบออก เหลอืไว้เพยีงต้นละ 9 ใบก็พอ เหลอืไว้มาก

จะท�ำให้ต้นกล้วยรับน�ำ้หนักมาก จะท�ำให้เกิดการหักล้มได้ง่าย ระยะกล้วยมนี�ำ้หนกัเครอื

มากขึน้ และถ้าหากตดัแต่งใบมากเกนิไป เหลอืจ�ำนวนใบไว้น้อย จะท�ำให้บรเิวณคอเครอื

และผลกล้วยถกูแสงแดดเผา เป็นต้นเหตใุห้กล้วยหกัพับบรเิวณคอเครอืก่อนเกบ็เกีย่ว 

และผลเสียหายไม่สามารถน�ำไปขายได้
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การค�้ำเครือ 

	 เมื่อกล้วยตกเครือจะมีน�้ำหนักมาก จึงควรป้องกันล�ำต้นหักล้ม ซ่ึงกระท�ำได้

โดยการปักหลัก ผูกยึดติดกับล�ำต้น

	 การปักหลักต้องปักลงไปในดินให้แน่นทิศทางตรงข้ามกับเครือกล้วยให้แน่น

ชดิกบัล�ำต้นกล้วยมากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท�ำได้ ผกูยดึล�ำต้นกล้วยให้ตรงึกับไม้หลกัสกั 3 ช่วง 

ดังนี้ คือ บริเวณช่วงโคนต้น กลางต้น และคอเครือ โดยใช้ปอกล้วยหรือปอฟางก็ได้ 

ถ้าใช้ไม้รวกส�ำหรับค�้ำเครือควรจะน�ำไปแช่น�้ำ 15-20 วัน เสียก่อนแล้วน�ำมาตากแดด

ให้แห้งจึงค่อยน�ำไปใช้

การตัดปลี

	 กล้วยไข่มีการเจริญเติบโตและสมบูรณ์ หลังจากปลูก 7-8 เดือน ก็จะแทงปลี 

แต่ถ้าการเจริญเตบิโตและความสมบรูณ์ไม่ด ีการแทงปลกีจ็ะช้าไปอกี ระยะเวลาตัง้แต่

เริ่มแทงปลีจนถึงปลีคล้อยตัวลงมาสุดจะใช้เวลาประมาณ 7 วัน รวมระยะเวลาตั้งแต่

ออกปล ีจนสามารถตดัปลท้ิีงประมาณ 15 วัน ทัง้นีก้ข็ึน้อยูก่บัความสมบรูณ์ของต้นกล้วย

และช่วงฤดูที่กล้วยตกปลี

การเก็บเกี่ยว

	 ปกติหลังจากการตัดปลีแล้วประมาณ 45 วัน เป็นระยะเวลาท่ีเหมาะสมใน

การเกบ็เก่ียว ถ้าปล่อยไว้นานกว่านีผ้ลกล้วยอาจแตก และสกุคาต้น หรอืทีช่าวสวนเรยีกว่า

กล้วยสุกลม รสชาติไม่อร่อย สีและผิวกระด้างไม่นวลสวยเหมือนที่น�ำไปบ่ม

	 กล้วยไข่ที่ตกเครือในช่วงฤดูหนาว ซึ่งผลจะแก่ช้า มีผลท�ำให้อายุการเก็บเกี่ยว

ต้องยาวนานออกไปถึง 50-55 วัน หลังตัดปลี
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	 ปูเล่ เป็นพืชตระกูลกะหล�่ำที่ปลูกกันมากทางภาคใต้ของประเทศไทย

มานานแล้ว นิยมปลูกในกระถางหรือภาชนะอื่นๆ มีอายุยืนไม่ต�่ำกว่า 2 ปี ซึ่งต่างจาก

ผักทั่วไป มีลักษณะเด่นคือ มีแขนงขึ้นตามล�ำต้นสามารถน�ำไปช�ำปลูกขยายพันธุ์

ต่อไปได้ และเนื่องจากปูเล่เป็นพืชที่สามารถปลูกในกระถางได้ จึงสามารถควบคุม

การใช้สารเคมีเพ่ือเป็นผกัปลอดสารพษิทีบ่รโิภคได้อย่างปลอดภยั หากมกีารบ�ำรุงรักษา

ที่ดีจะท�ำให้ปูเล่เป็นทั้งพืชที่ใช้บริโภค และเป็นไม้ประดับตกแต่งบ้าน

ปัจจัยจ�ำเป็นที่ต้องใช้

	 1. พันธุ์ปูเล่

	 2. สถานที่ หรือแปลงดินส�ำหรับเพาะปลูกแต่ถ้าปลูกในกระถางจะเหมาะกว่า

	 3. ดินที่มีปุ๋ยคอก หรือปุ๋ยหมักผสมกับดินร่วนที่ระบายน�้ำได้ดี

การปลูกปูเล่เพื่อการค้า
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ขั้นตอนการด�ำเนินงาน

	 1. ดินที่มีปุ๋ยคอก หรือปุ๋ยหมักผสมกับดินร่วนที่ระบายน�้ำได้ดี

	 2. กดดินรอบโคนให้แน่น รดน�้ำให้ชุ่มวันละ 2 ครั้ง เช้า-เย็น วางไว้ที่แจ้ง 

เนื่องจากปูเล่เป็นพืชที่ชอบแสงแดด 

	 3. เติมดินผสม เพื่อกลบโคนต้นเป็นระยะทุก 2 อาทิตย์ การป้องกัน ก�ำจัด 

ถ้าพบแมลงศัตรูพืชให้ใช้มือท�ำลายก็เพียงพอ ไม่จ�ำเป็นต้องใช้สารเคมี 

ผลผลิต

	 การเก็บ การน�ำใบไปบริโภค เมื่อต้นปูเล่มีอายุประมาณ 2 เดือนขึ้นไป ผู้ปลูก

สามารถเก็บผักปูเล่ได้โดยเด็ดใบล่างขึ้นไปเรื่อยๆ ควรเหลือใบบนไว้กับต้นบ้างเพื่อให้

ใบส่วนที่เหลือสามารถสังเคราะห์แสงเพื่อการเจริญเติบโต

ตลาด และผลตอบแทน

	 ต้นปูเล่ นอกจากจะใช้เป็นอาหารแล้ว ด้วยลกัษณะและรปูร่างทีเ่ป็นเอกลกัษณ์

เฉพาะจงึท�ำให้ต้นปูเล่สามารถเป็นต้นไม้ประดับไว้ตามบ้านได้เช่นกนั ตลาดในปัจจบุนั

นับว่าเป็นพืชชนิดใหม่ท่ีปลอดภัยจากสารพิษ และสามารถปลูกเองได้ในครัวเรือน 

ซึง่ในขณะนีย้งัไม่มผีูป้ลกูเพือ่ตดัใบในเชงิการค้า 

นับว่าเป็นตลาดใหม่ของผกัปลอดสารพษิ 

สามารถท�ำการตกลงด้านการตลาด

ล่วงหน้ากับซปุเปอร์มาร์เก็ต ทัง้นี ้

ต้นทุนและผลตอบแทนขึน้กบั

ปริมาณการผลิต และ

ความต้องการของตลาด
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	 กระชายด�ำเป็นพืชสมุนไพรที่มีถิ่นก�ำเนิดในประเทศเขตร้อนบริเวณ

ตะวนัออกเฉยีงใต้ พบได้บรเิวณป่าดบิร้อนช้ืน แหล่งปลกูทีมี่ชือ่เสยีงและเป็นทีย่อมรบั

ของคนทั่วไปคือ เขตปลูกอ�ำเภอนาแห้ว อ�ำเภอด่านซ้าย และอ�ำเภอภูเรือ จังหวัดเลย 

ปัจจุบันปลูกมากในเขตจังหวัดเลย เป็นพืชที่ท�ำรายได้ให้กับผู้ปลูกสูงมากจึงมี

การขยายพื้นที่ปลูกไปยังแหล่งอื่นๆ เป็นพืชที่อยู่ในวงศ์ Zingiberacae เช่นเดียวกับ

ขิงและขมิ้น มีชื่อวิทยาศาสตร์ Kaempferia parviflora 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

	 กระชายด�ำแตกต่างจากกระชายทัว่ไป (ทีใ่ช้เป็นเครือ่งแกง) คอื กระชายทัว่ไป

ใช้ส่วนที่เป็นราก (tuber) ซึ่งงอกออกมาจากเหง้า (ล�ำต้นที่อยู่ใต้ดิน) มีกาบใบและใบ

ซ้อนโผล่ขึน้เหนอืดิน ส่วนกระชายด�ำมีล�ำต้นอยูใ่ต้ดิน (rhizome) หรอืเรยีกกนัท่ัวไปว่า

หัว ลักษณะคล้ายขิงหรือขมิ้น แต่มีขนาดเล็กกว่า

การปลูกกระชายด�ำ
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	  ใบใหญ่และมสีเีขยีวเข้มกว่ากระชายทัว่ไป ขนาดใบกว้างประมาณ 7-15 เซนตเิมตร 

ยาว 30-35 เซนติเมตร ใบมีกลิ่นหอม ประกอบด้วยก้านใบสีแดงจางๆ และหนาอวบ 

ก�ำเนิดมาจากหัวที่อยู่ใต้ดิน ล�ำต้นมีความสูงประมาณ 30 เซนติเมตร 

	 ดอกออกจากยอด ช่อละหนึ่งดอก มีใบเลี้ยง ดอกมีสีชมพูอ่อนๆ ริมปากดอก

สีขาว เส้นเกสรสม่ีวง เกสรสเีหลอืง กลีบรองกลบีดอกเชือ่มตดิกนัมลีกัษณะเป็นรปูท่อ 

มขีน โคนเชือ่มตดิกนัเป็นช่อยาว เกสรตวัผูจ้ะเหมอืนกับกลบีดอก อบัเรณอูยู่ใกล้ปลายท่อ 

เกสรตัวเมียมีขนาดยาวเล็ก ยอดของมันเป็นรูปปากแตรเกลี้ยงไม่มีขน

	 หัวมีสีเข้มแตกต่างกัน ตั้งแต่สีม่วงจาง ม่วงเข้ม และด�ำสนิท (ยังไม่แน่ชัดว่า 

ความแตกต่างของสีข้ึนอยู่กับสิ่งแวดล้อม อายุ หรือพันธุกรรม) สีของหัวเมื่อน�ำไป

ดองกับสุราจะถูกฟอกออกมา

พันธุ์

	 ในปัจจุบันยังไม่มีการรวบรวมและจ�ำแนกพันธุ์อย่างเป็นทางการ แต่จ�ำแนก

ตามลักษณะของสีของเนื้อหัว พอจะแยกได้ 3 สายพันธุ์ คือ

	 - สายพันธุ์ที่มีเนื้อหัวสีด�ำ

	 - สีม่วงเข้ม

	 - สีม่วงอ่อนหรือสีน�้ำตาล

	 ส่วนใหญ่แล้ว จะพบกระชายท่ีมีสีม่วงเข้มและสีม่วงอ่อน ส่วนกระชาย

ที่มีสีด�ำสนิทจะมีลักษณะหัวค่อนข้างเล็ก ชาวเขาเรียกว่า กระชายลิง ซึ่งมีไม่มากนัก

จัดได้ว่าเป็นกระชายที่มีคุณภาพ เป็นที่ต้องการของตลาด

แหล่งปลูกที่เหมาะสม

	 เนื่องจากกระชายด�ำเป็นพืชดั่งเดิมของชาวเขา  จึงเชื่อกันว่ากระชายด�ำที่ดี

มีคณุภาพ จะต้องปลกูบนพืน้ทีท่ีส่งูจากระดบัน�ำ้ทะเลตัง้แต่ 500-700 เมตร เจรญิเตบิโต

และลงหัวได้ดีในดินร่วนปนทราย มีการระบายน�้ำดี ไม่ชอบน�้ำขัง ไม่ชอบแดดจัด 

ชอบแดดร่มร�ำไร เกษตรกรจึงนิยมปลูกกระชายด�ำระหว่างแถวไม้ยืนต้น แต่ยังไม่มี

ข้อมลูยนืยันว่าปลกูกลางแจ้งกบัปลกูร่มร�ำไรมีผลแตกต่างกนัอย่างไร ทัง้ในด้านคณุภาพ

และการเจริญเติบโต
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การปลูก

การเตรียมพันธุ์ปลูก

	 โดยการใช้หัวแก่จัดมีอายุประมาณ 11-12 เดือน ปราศจากเชื้อโรค เก็บไว้

ในทีแ่ห้งและเยน็นานประมาณ 1-3 เดอืน ก่อนเกบ็รกัษาควรจุม่หัวพนัธุใ์นสารป้องกัน

ก�ำจัดเชื้อรา โดยใช้ไดโฟลาแทน 80 หรือ แมนเซ็ทดี ผสมน�้ำอัตรา 2-4 ช้อนแกง/น�้ำ 

20 ลิตร (1 ปี๊บ) ในพื้นที่ 1 ไร่จะใช้หัวพันธุ์ประมาณ 200-250 กิโลกรัม ข้ึนกับ

ระยะปลูก และขนาดของหัว

การเลือกหัวพันธุ์

	 ควรเลือกใช้พันธุ์ที่มีขนาดเล็ก เน่ืองจากในน�้ำหนักที่เท่ากับหัวขนาดใหญ่ 

หัวขนาดเล็กจะปลูกได้มากกว่าและควรเลือกหัวพันธุ์ที่มีสีด�ำหรือม่วงเข้ม ซึ่งเป็นที่

ต้องการของตลาด

ฤดูกาลปลูก

	 เริ่มตั้งแต่ปลายเดือนเมษายน-พฤษภาคม และจะเก็บเกี่ยวในเดือน

ธันวาคม-มกราคม กระชายด�ำจะมีอายุเก็บเกี่ยวประมาณ 8-9 เดือน

การเตรียมดิน

	 ก่อนที่จะมีการไถเตรียมดิน ควรหว่านปูนขาวในอัตรา  100-150 กิโลกรัม

ต่อไร่ เพือ่ฆ่าเชือ้โรคทีอ่ยูใ่นดิน หลงัจากน้ันจึงไถกลบปูนขาวท้ิวไว้ประมาณ 10-15 วนั 

เนือ่งจากเป็นดนิร่วนปนทราย เกษตรกรอาจไถเพยีงครัง้เดยีว ก่อนปลกูควรยกเป็นแปลง 

(ไม่ต้องสูงนัก) ความกว้างของแปลง 1.50-2.0 เมตร ความยาวไม่จ�ำกัด

วิธีการปลูก

	 ใช้หัวพันธุ์ที่เตรียมไว้แล้วแยกหัวโดยหักออกเป็นข้อๆ ตามรอยต่อระหว่างหัว 

ฝังกลบดินให้มิดแต่ไม่ลึกนัก โดยใช้ระยะปลูกระหว่างแถว x ระหว่างหลุม 

0.20 x 0.25 เมตร หรือ 0.25 x 0.30 เมตร ปลูกเสร็จแล้วใช้แกลบหว่านกลบบางๆ 

อีกชั้นหนึ่ง
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การดูแลรักษา

การใส่ปุ๋ย

	 ใช้ปุย๋คอกมลูไก่ผสมแกลบรองพืน้ ร่วมกบัปุย๋เคมสูีตร 15-15-15 อตัรา 25-30 

กิโลกรัมต่อไร่ หากดินมีความสมบูรณ์อยู่แล้ว อาจใช้แกลบที่ได้จากการรองพื้นเล้าไก่

ก็เป็นการเพียงพอ โดยไม่ต้องใช้ปุ๋ยเคมี

การก�ำจัดวัชพืช

	 วัชพืชในไร่กระชายไม่ค่อยมีปัญหามากนัก เนื่องจากกระชายมีระยะปลูกถี่

ใบสามารถคลุมดนิป้องกนัการงอกของเมลด็วชัพชืได้ด ีหากมคีวามจ�ำเป็นต้องก�ำจดัวชัพชื

ออกให้หมดจากแปลง

การเก็บเกี่ยว

	 อายุเก็บเกี่ยวของกระชายด�ำ ประมาณ 8-9 เดือน ซึ่งจะเก็บเกี่ยวในเดือน

ธันวาคม-มกราคม ในช่วงนี้ สังเกตดูใบจะเริ่มแก่มีสีเหลืองและแห้งตายลงในที่สุด

	 การเก็บเกี่ยวเร็วก่อนก�ำหนด จะมีผลต่อคุณภาพโดยเฉพาะของหัวจะไม่เข้ม 

ซึ่งเป็นกระชายด�ำที่ตลาดต้องการ (แต่อย่างไรก็ตามอายุการเก็บเกี่ยว จะมีผลต่อสี

ของหัวกระชายมากน้อยเพียงใดยังไม่มีรายงานอย่างเป็นทางการ)

การขุดหัวการชาย

	 ถ้ายกเป็นแปลงตอนปลูก จะเก็บเกี่ยวได้ง่าย โดยใช้จอบหรือเสียม ขุดหัวขึ้น

มาแล้วเคาะดินให้หลดุออกจากหวัและราก เกษตรกรนยิมน�ำหัวกระชายทีข่ดุได้ใส่ถุง 

แล้วน�ำไปท�ำความสะอาดที่บ้านโดยการปลิดราก ออกจากหัวให้หมดให้เหลือแต่หัว

ล้วนๆ (ส่วนรากหรอืนมกระชายทีป่ลดิออกจากหวัสามารถน�ำไปจ�ำหน่ายให้พ่อค้าได้)

ผลผลิต

	 โดยเฉลี่ยหัวพันธุ์ 1 กิโลกรัม สามารถให้ผลผลิตได้ 5-8 กิโลกรัม ดังนั้น 1 ไร่ 

จะได้ผลผลิตประมาณ 1,000-2,000 กิโลกรัม
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สรรพคุณทางยา

	 ในปัจจบัุน กระชายด�ำจัดว่าเป็นพชืสมุนไพรทีไ่ด้รบัความนยิมอย่างกว้างขวาง 

ทั้งผู้บรโิภคและวงการแพทย์แผนไทย เพราะเชื่อว่ามีสรรพคุณทางยา ถึงแม้ว่ายังไม่มี

รายงานการแพทย์อย่างเป็นทางการ แต่จากประสบการณ์ของผู้ใช้กระชาย มีรายงาน

ว่าใช้เป็นยาบ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุง หัวใจ แก้ใจสั่น แก้บิด แก้ปวดข้อ แก้ลมวิงเวียน แน่น

หน้าอก แก้แผลในปาก ท�ำให้โลหติหมนุเวียนดขีึน้ ผวิพรรณผดุผ่อง สดใส ขบัปัสสาวะ 

แก้โรคกระเพาะ และปวดท้อง เป็นต้น แต่ทีก่ล่าวกนัมาก คือ บ�ำรงุก�ำหนดั จึงได้ฉายา

ว่า โสมไทย (โครงการสมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเอง, 2539)

การแปรรูป

	 ในปัจจบุนันอกจากใช้กระชายด�ำเพือ่ประกอบเป็นตวัยาโดยตรงแล้ว ยงัน�ำไปบด

เป็นผงบรรจซุองชงน�ำ้ร้อนดืม่บ�ำรงุสขุภาพ ใช้ดองดืม่เพือ่ให้เกดิความกระชุม่กระชวย 

ท�ำลูกอมและที่นิยมมากที่สุดในปัจจุบัน คือ ท�ำไวน์กระชายด�ำ

	 กระชายด�ำแบบหัวสด

	 การรับประทาน : ใช้รากเหง้า (หัวสด) ประมาณ 4-5 ขีด ต่อสุราขาว 1 ขวด 

ดองสุราขาว ดื่มก่อนรับประทานอาหารเย็น ปริมาณ 30 ซีซี ผู้ที่ดื่มสุราไม่ได้ ให้ฝาน

เป็นแว่นบางๆ แช่น�้ำร้อนดื่มทุกวันหรือจะดองกับน�้ำผึ้งก็ได้ ในอัตรา 1:1 

	 กระชายด�ำหัวแห้ง

	 กรรมวธีิการผลติ : การท�ำกระชายด�ำแบบฝานเป็นแว่นอบแห้ง โดยการน�ำหวัสด

ของกระชายด�ำไปล้างท�ำความสะอาด น�ำมาฝานเป็นแว่น แล้วน�ำเข้าตู้อบ อบให้แห้ง

ที่อุณหภูมิสูงจนแห้งได้ที่แล้วจึงน�ำมาเก็บไว้ในที่แห้งและเย็น ซึ่งวิธีการนี้จะช่วยให้

เก็บรักษากระชายด�ำได้นาน 

	 การรบัประทาน : หากไม่ใช่คอเหล้าทีม่กันยิมน�ำไปดองกบัเหล้าขาว กม็กัห่ันเป็นชิน้ 

น�ำไปตากแห้งแล้วน�ำมาต้มกับน�ำ้รับประทาน บางต�ำราบอกให้น�ำหวักระชายด�ำหัน่ตากแห้ง

ไปดองกับน�้ำผึ้งแท้ 7 วัน น�ำมาดื่มก่อนนอน อาจจะน�ำมาปั้นเป็นลูกกลอนก็ได้
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รายละเอียดวิธีใช้ : 

	 - 	 หัวแห้ง ประมาณ 15 กรัม (1 กล่อง) ดองกับเหล้าขาว 1 แบน ผสมน�้ำผึ้ง

	 	 เพื่อรสชาติที่ดีขึ้นได้ตามชอบใจ ดื่มก่อนนอนวันละ 30 ซีซี. (1 เป็ก)

	 - 	 หัวแห้ง ดองกับน�้ำผึ้งแท้ในอัตราส่วน 1:1 

	 - 	 หวัแห้ง บดเป็นผงละเอียดผสมน�ำ้ผึง้ พริกไทยป่น กระเทียมผง บอระเพด็ผง 

	 	 ในอัตรส่วน 10:5:2:1:0.5

กระชายด�ำแบบชาชง

	 กรรมวิธีการผลิต : น�ำหัวกระชายด�ำที่ฝานเป็นแว่น อบให้แห้ง แล้วน�ำมาบด

ให้ละเอียด แล้วจึงบรรจุซอง กระชายด�ำแบบชาชง จะไม่มีส่วนผสมอื่นอีก จะมีแต่

กระชายด�ำแท้ 100 % เท่านั้น

	 วิธีใช้ : 

	 - กระชายด�ำ 1 ซอง ชงน�้ำร้อน 1 แก้ว (ประมาณ 120 ซีซี.)

	 ข้อแนะน�ำ : 

	 - หากต้องการรสชาตทิีด่ข้ึีน สามารถแต่งรสด้วยน�ำ้ตาล หรอืน�ำ้ผึง้ตามชอบใจ

ลูกอมกระชายด�ำ

	 ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเลย ร่วมกับกลุ่มโซนสีสองรัก ได้จัดท�ำ

ผลิตภัณฑ์ลกูอมสมุนไพรเพือ่สุขภาพ ซึง่ได้รบัการสนบัสนนุจากศนูย์บรกิารการศกึษา

นอกโรงเรียนอ�ำเภอนาแห้ว จังหวัดเลย

	 ส่วนประกอบ : 

	 1. กระชายด�ำ

	 2. นมสด

	 3. เนยอย่างดี

	 4. แบะแซ
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ไวน์กระชายด�ำ

	 ตามความหมายในภาษาองักฤษนัน้ ไวน์ (wine) หมายถึง “เหล้าองุ่น” เท่านัน้ 

ตามกระแสนิยมส�ำหรับคนไทยนั้น ค�ำว่า  “ไวน์” หมายถึง ผลไม้ หรือสมุนไพร

ที่น�ำมาหมักแล้วได้แอลกอฮอล์ ไม่เกิน 15 ดีกรี ซึ่งกรรมวิธีผลิตก็ท�ำเช่นเดียวกับไวน์

ในต่างประเทศ แต่ในกฏหมายไทยตามพระราชบัญญัติสุราฯ นั้นเรียกว่า  “สุราแช่” 

ดังนั้น อนุโลมที่จะเรียกผลไม้หรือสมุนไพรที่น�ำมาหมักว่า “ไวน์” และต่อท้ายด้วยชื่อ

ผลไม้หรือสมุนไพรท่ีน�ำมาท�ำเป็นวัสถุดิบนั้น เช่น ไวน์สับปะรด ไวน์ลูกยอ 

ไวน์ลูกหม่อน เพราะไม่สามารถที่หาค�ำใดมาเรียกได้เหมาะสม และเข้าใจง่าย
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	 พรกิ เป็นผักทีมี่ความส�ำคญัในชวิีตประจ�ำวันของคนไทยเป็นอย่างมาก คนไทย

นิยมใช้พริกในการประกอบอาหารประจ�ำวัน เพราะพริกสามารถใช้เป็นท้ังพืชผัก

และเคร่ืองปรุงแต่งรส นอกจากน้ียงัมปีระโยชน์ในด้านอุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์แปรรปู

เครื่องปรุงแต่งรส อาทิ พริกแห้ง พริกป่น พริกแกง น�้ำพริกเผา ซอสพริก และที่ส�ำคัญ

พรกิเป็นพชืผกัเพือ่การส่งออกทีส่�ำคญั โดยสามารถน�ำเงนิเข้าประเทศปีละหลายล้านบาท 

ทั้งในรูปพริกสด พริกแห้ง และผลิตภัณฑ์แปรรูป พริกจึงนับเป็นพืชผักท่ีสามารถ

ท�ำรายได้ให้กับผู้ปลูกได้เป็นอย่างดี

	 พันธุ์พริกสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่

	 - ประเภทผลเรียวยาวเล็กถึงปานกลาง อาทิ พริกขี้หนู พริกชี้ฟ้า พริกเหลือง

	 - ประเภทผลเป็นรูประฆัง และเผ็ดน้อย หรือไม่เผ็ดเลยได้แก่ พริกยักษ์หรือ	

	   พริกหวาน

การผลิตพริกสด
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ปัจจัยจ�ำเป็นที่ต้องใช้

	 พืน้ทีป่ลกูพรกิควรเป็นทีโ่ล่งแจ้งได้รับแสงแดดตลอดวนั ไม่ควรเป็นทีลุ่ม่ๆ ดอนๆ 

หรอืทีส่งู ดนิแห้งและพืน้ทีด่งักล่าวไม่ควรเป็นทีท่ี่เคยปลกูพรกิตดิต่อกนัหลายปี เพราะ

อาจเป็นที่สะสมโรคแมลงได้ แต่ถ้าจ�ำเป็นต้องปลูกซ้อนที่เดิมควรปลูกพืชตระกูลถั่ว

หมุนเวียน พริกสามารถเติบโตได้ในดินแทบทุกชนิดโดยเฉพาะดินร่วนปนทราย

ที่มีอินทรีย์วัตถุสูง มีการระบายน�้ำดี สามารถเก็บความชื้นได้พอเหมาะความเป็นกรด

เป็นด่างของดิน (pH) อยู่ระหว่าง 6.0-6.8 โดยทั่วไปพริกเป็นพืชที่ชอบอากาศร้อน

ขั้นตอนการด�ำเนินงาน

	 1) การเตรียมแปลงเพาะ แปลงเพาะควรกว้าง 1 เมตร ส่วนความยาว

ขึน้อยูก่บัความต้องการ และความสะดวก ในการดแูลรกัษา ควรขดุพลกิดินลกึ 8-10 นิว้ 

ตากแดดท้ิงไว้อย่างน้อย 7 วัน จึงย่อยดินให้ละเอียด ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 4-5 กิโลกรัม

ต่อพ้ืนที ่1 ตารางเมตร พรวนคลุกเคล้าให้เข้ากันดีกบัดนิ เกลีย่หน้าดนิให้เรยีบ ส�ำหรับ

การเพาะในกระบะ ให้ดินร่วนซุยผสมปุ๋ยคอกที่แห้งและละเอียด ในอัตรา  2:1 

ถ้ามีแกลบเผาสีด�ำให้น�ำมาผสมอีก 1 ส่วน จากน้ันคลุกเคล้าให้เข้ากัน แล้วรดน�้ำ

ตากทิ้งไว้ 1 สัปดาห์จึงท�ำการเพาะเมล็ด

	 2) การเพาะกล้า การปลกูส่วนมากเพาะกล้าก่อนปลกู แล้วจงึย้ายไปปลกูในแปลง 

หรืออาจย้ายกล้าเมื่อมีใบจริง 2-3 ใบลงในถุงพลาสติกขนาด 4x6 นิ้วก่อน เมื่อกล้า

อายุประมาณ 20 วัน หลังจากย้ายลงถุงพลาสติก (หรือสูงประมาณ 15 เซนติเมตร) 

จึงย้ายปลูกลงแปลง ถ้าความงอก 90% และต้องการปลูกในพื้นที่ 1 ไร่ จ�ำนวนต้น

ประมาณ 3,200 ต้น จะใช้เมลด็พนัธุ ์50-100 กรมั โรยเป็นแถวในแปลงเพาะทีท่�ำรอย

เป็นร่องตื้นๆ ลึก 0.50 เซนติเมตร แถวควรจะขวางความยาวของแปลง การเพาะกล้า

เพ่ือย้ายลงแปลงปลูกโดยตรง ควรมีระยะห่างมากขึ้นประมาณ 8-10 เซนติเมตร 

หลังจากโรยเมล็ดแล้วโรยดินกลบเมล็ดให้ดินเสมอหน้าดิน คลุมด้วยฟางใหม่บางๆ 

ก�ำจัดเชื้อราและแมลงด้วยสารสกัดจากธรรมชาติ รดน�้ำแปลงเพาะวันละ 1-2 ครั้ง 

(เช้า-เย็น) กรณีย้ายกล้าลงถุงพลาสติก ดินที่ใส่ลงถุงใช้ส่วนผสมของดินเช่นเดียวกับ

การเตรียมกระบะเพาะ
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	 3) การเตรียมแปลงเพาะปลูก ควรเตรียมแปลงเพาะปลูกตั้งแต่เริ่มเพาะกล้า 

โดยครั้งแรกไถตากดินไว้ 1-2 สัปดาห์ แล้วจึงไถพรวนดินเก็บซากวัชพืชท่ีไม่ตาย 

และสลายตวัยากออกจากดินท้ิงไว้ อกี 1-2 สปัดาห์ ถ้าดินมคีวามเป็นกรดมาก (pH ต�ำ่) 

ก็ปรับความเป็นกรดเป็นด่างให้สูงขึ้นมาอยู่ระหว่าง 6.0-6.8 โดยใส่ปูนขาวตามค่า

วิเคราะห์ดิน หรือประมาณไม่เกินไร่ละ 300 กิโลกรัม

	 4) การปลกูและระยะปลกู การย้ายจากแปลงเพาะไปปลกู ควรท�ำเมือ่อายกุล้า 

30-40 วัน หรือสูงประมาณ 12 เซนติเมตร ก่อนถอนกล้าควรรดน�้ำแปลงเพาะกล้า

ให้ชุ่มก่อน แล้วใช้เสียมแซะด้านข้างๆ แถว หลังปลูกควรมีวัสดุช่วยคลุมกล้า  อาทิ 

กรวยหรือใบไม้ 3-4 วัน จะท�ำให้กล้าตั้งตัวได้เร็วขึ้น ถ้าไม่มีวัสดุคลุมกล้าควรตัดยอด

ที่มีใบอ่อนออก ส่วนการย้ายกล้าจากถุงพลาสติกลงแปลงปลูก ควรระวังเวลาฉีก

ถงุพลาสตกิออก อย่าให้ดนิแตก และปลกูให้ลกึกว่าระดบัเดิมทีอ่ยูใ่นถงุเลก็น้อย การปลกู

ทั้ง 2 วิธี หลังจากปลูกเสร็จให้รดน�้ำตามทันทีจะท�ำให้กล้าตั้งตัวเร็ว และมีอัตราการ

รอดสูง หลุมที่ปลูกควรลึก 1 หน้าจอบ (ขนาด 30x30x30 เซนติเมตร) อาจปลูกเป็น

แถวคู่ หรือแถวเดี่ยว

	 แถวคู ่ใช้ระยะห่างระหว่างแถวคู ่120 เซนติเมตร ระยะห่างแถว 80 เซนตเิมตร 

ระยะห่างต้น 50 เซนติเมตร

	 แถวเด่ียว ใช้ระยะห่างระหว่างแถว 100 เซนตเิมตร ระหว่างต้น 50 เซนตเิมตร 

ทัง้ 2 วธิ ีใน 1 ไร่จะปลกูได้ 3,200 ต้น ก่อนย้ายปลกูควรใช้ปุ๋ยอนิทรย์ีอตัรา 2 ตนัต่อไร่

	 5) การดูแลรักษา

	 5.1 หลังจากการปลูก ควรให้น�้ำทุกวันระยะ 1 เดือนแรก เมื่อล�ำต้นเริ่มแตก

กิ่งก้าน จึงค่อยงดการให้ได้น�้ำบ้าง โดยสังเกตความชื้นของดิน

	 5.2 หลงัจากพรกิตัง้ตวัแล้ว 15-20 วนั หลงัปลกูควรให้ปุย๋คอกหรอืปุย๋อนิทรย์ี

ตามความเหมาะสม โดยโรยรอบต้นแล้วพรวนดินกลบพร้อมท้ังก�ำจดัวชัพชืทุกๆ 20 วนั

	 5.3 หลังปลูกให้ดูแลก�ำจัดแมลงและศัตรูพืช ประเภทเพลี้ยไฟ ไรขาว 

และเชื้อรา อย่างน้อยอาทิตย์ละครั้ง
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ผลผลิต

	 หลังจากลงแปลงแล้ว 90 วัน พริกจะเริ่มแก่เป็นสีแดง และเริ่มเก็บผลผลิต

รุ่นแรกเมื่ออายุประมาณ 100 วัน และเก็บต่อไปเรื่อยๆ 15 วันต่อครั้ง โดยเฉลี่ยจะได้

พริกสดครั้งละ 100 กิโลกรัมต่อไร่ ถ้าดูแลรักษาดี และให้น�้ำพอเพียง พริกจะมีอายุ

เก็บเกี่ยวได้นานถึง 8 เดือน

ตลาด และผลตอบแทน

	 ถ้าวันใดพริกสดเข้าสู่ตลาดมากจนไม่สามารถระบายออกให้หมดในวันนั้นได้ 

ราคาพริกสดจะต�่ำโดยมีราคาประมาณกิโลกรัมละ 6-15 บาท ส�ำหรับพริกแห้งราคา

กิโลกรัมละ 25-30 บาท เพราะพริกแห้งสามารถเก็บรักษาได้นาน พริกแห้งผลเล็ก

เป็นทีต้่องการของผูบ้รโิภคภายในประเทศและเป็นทีต้่องการของต่างประเทศ การระบายสนิค้า

จึงคล่องตัวกว่าพริกแห้งผลใหญ่ ส�ำหรับตลาดต่างประเทศพบว่า มีการส่งออกทั้งใน

รูปแบบพริกสดและพริกแห้ง พริกสดที่ส่งออก ได้แก่ พริกใหญ่ชนิดชี้ฟ้าและพริกเล็ก

ชนดิขีห้น ูส่วนพรกิแห้งจะเป็นพริกป่นชนดิเผด็น้อยถงึปานกลางและพรกิแห้งผลใหญ่

สีแดงเข้ม
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	 ปัจจุบันการเพาะเห็ดเป็นที่นิยมอย่างกว้างขวาง เพราะได้ผลผลิตเร็วและมี

ตลาดรองรับ การเพาะเห็ดจึงเป็นทางเลือกหนึ่งในการประกอบอาชีพที่ไม่ต้องใช้เงิน

ลงทนุสงูนกั แต่สร้างรายได้ให้เป็นทีน่่าพอใจ สามารถท�ำเป็นอาชพีหลักหรืออาชพีรองได้ 

การซื้อเชื้อเห็ดคุณภาพดี ไม่มีจุลินทรียพ์อื่นปนเปื้อน ให้ผลผลิตสูง และได้ก�ำไรดีนั้น

เป็นหน้าที่ของผู้เพาะเห็ดที่ต้องจ�ำเองว่าบริษัทหรือห้างร้านใดที่ผลิตเห็ดคุณภาพด ี

แต่บางครั้งเช้ือเห็ดจากร้านเดียวกันคุณภาพกลับไม่สม�่ำเสมอก็มี ปัญหาเช่นนี้ท�ำให้

ผู้เพาะดอกเห็ดขายหันมาสนใจท่ีจะผลิตเชื้อเห็ดเอง แม้จะลงทุนสูงกว่าการซ้ือก้อน

เชือ้เหด็เป็นอาชพี ซึง่ต้องท�ำการส�ำรวจตลาดและค้นคว้าข้อมลูในการผลิตมาให้ดเีสยีก่อน 

เห็ดมีหลายชนิดอาทิ เห็ดฟาง เห็ดหอม เห็ดนางรม เห็ดนางฟ้า เป็นต้น

การท�ำก้อนเชื้อเห็ดและดอก
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ปัจจัยจ�ำเป็น

	 1) วสัดเุพาะ โดยทัว่ไปจะใช้วสัดุเหลอืทิง้ทางการเกษตรอาท ิขีเ้ลือ่ยไม้ยางพารา 
ขี้เลื่อยไม้อ่อน ฟางข้าว ชานอ้อย ฯลฯ
	 2) ถุงพลาสติกทนร้อนขนาด 6.75x12.5 นิ้ว หรือ ขนาด 8x12 นิ้ว
	 3) คอขวดพลาสติกเส้นผ่าศูนย์กลาง 0.5 นิ้ว
	 4) ส�ำลี
	 5) ยางรัด
	 6) หม้อนึ่งเชื้อ
	 7) โรงเรือนบ่มเส้นใย
	 8) โรงเรือนเปิดดอก

สูตรอาหารก้อนเชื้อเห็ด

	 ขี้เลื่อยยางพาราแห้ง (ไม่ต้องหมัก)	 100	 กิโลกรัม
	 ร�ำละเอียด	 5	 กิโลกรัม
	 ปูนขาว	 1	 กิโลกรัม
	 ยิปซัม		 2	 กิโลกรัม
	 ดีเกลือ	 0.2	 กิโลกรัม
	 (ปรับความชื้นในวัสดุเพาะประมาณ 60-65%)

ขั้นตอนการด�ำเนินงาน

	 1) น�ำส่วนผสมข้างต้นผสมให้เข้ากันด้วยมือหรือเครื่องผสม ปรับความชื้น
ประมาณ 60-65% โดยการเติมน�้ำลงไปพอประมาณ
	 2) ใช้มือก�ำขี้เลื่อยขึ้นมาบีบให้แน่น แล้วสังเกตว่าถ้ามีน�้ำซึมออกมาตาม
ร่องนิ้วมือ แสดงว่าเปียกไป ให้เติมขี้เลื่อยแห้ง แต่ถ้าไม่มีน�้ำซึมให้แบมือออก ขี้เลื่อย
จะรวมกนัเป็นก้อนแล้วแตกออก 2-3 ส่วน แสดงว่าใช้ได้ (มคีวามช้ืนประมาณ 60-65%) 
แต่ถ้าแบมือแล้วขี้เลื่อยไม่รวมตัวกันเป็นก้อนแสดงว่าแห้งไป ให้เติมน�้ำลงไปอีก
	 3) เมื่อผสมคลุกเคล้าส่วนผสมเข้ากันดีแล้ว ให้บรรจุขี้เลื่อยใส่ถุงพลาสติก
ทนความร้อนน�้ำหนักบรรจุ 8-12 ขีด หรือ 2 ใน 3 ของถุง และกดให้แน่นพอประมาณ 
ใส่คอขวด รัดด้วยหนังยาง จุกส�ำลี
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	 4) น�ำไปนึ่งฆ่าเชื้อที่ 90-100 องศาเซลเซียส ใช้เวลาประมาณ 2-3 ชั่วโมง

	 5) น�ำถุงพลาสติกออกพักให้เย็นในที่สะอาด เปิดจุกส�ำลี ต่อเช้ือที่ต้องการ

ลงไปตรงคอขวด

	 6) น�ำถงุเชือ้เห็ดไปบ่มไว้ทีส่ะอาด มอีากาศถ่ายเทสะดวกพ่นยาฆ่าแมลงทกุวนั 

จนกว่าเส้นใยจะเต็มถุง (ระยะเวลาต่างกันตามชนิดของเห็ด)

	 7) เมื่อเส้นใยเห็ดเดินเต็มถุงแล้ว คัดเอาเฉพาะถุงที่ไม่มีการปนเปื้อนมาเปิด

ในโรงเรอืนเปิดดอกเพือ่ให้เกดิดอกเห็ดต่อไป ภายในโรงเรือนสะอาด มีอากาศถ่ายเทดี 

มีแสงสว่างและเก็บความชื้นได้ดีพอควร (ความชื้นสัมพันธ์ภายในโรงเรือนประมาณ 

70% ขึ้นไป) รดน�้ำทุกวันเพื่อให้เห็ดออกดอก

ลักษณะเชื้อเห็ดที่ดี มีวิธีสังเกตดังนี้

	 1. เห็ดตระกลูนางรม (เหด็นางรมฮังการี เหด็นางฟ้าภฏูาน เห็ดยานาง)ิ เส้นใยเดนิ

เต็มถุงมีสีขาว หากมีสีเหลือ แสดงว่าเส้นใยเห็ดเริ่มแก่แล้ว

	 2. เห็ดเป๋าฮื้อ เห็ดขอนขาว เห็ดลม เส้นใยเดินเต็มถุง มีสปอร์เห็ดสีด�ำตกอยู่

	 3. ถุงบรรจุต้องไม่มีรอยแตกและรั่ว

	 4. ไม่มีเชื้อราเขียวหรือราอื่นเจริญบนก้อนเห็ด

ปัญหาที่พบในการท�ำเชื้อเห็ด

	 1. เชือ้เหด็ไม่เจรญิ อาจมสีาเหตุจากหวัเชือ้ไม่บรสุิทธิ ์มก๊ีาซแอมโมเนยีเหลอือยู่  

ความชื้นในขี้เลื่อยสูงเกินไป อากาศในห้องบ่มเย็นเกินไป เป็นต้น

	 2. เชือ้เหด็เสยีเนือ่งจากมเีชือ้อืน่ปนเป้ือน อาจมสีาเหตจุากอณุหภมิูของหม้อน่ึง

ต�่ำเกินไป หมักปุ๋ยไม่ได้ที่ ถุงพลาสติกรั่ว มีรู จุกส�ำลีเปียก หรือใช้ส�ำลีเก่า อาจจะเป็น

พาหะน�ำเชื้อโรคได้ หัวเชื้อไม่บริสุทธิ์ เป็นต้น

	 3. เส้นใยเห็ดเดินแล้วหยุดหรือเดินเพียงบางๆ เนื่องจากขี้เลื่อยหมักไม่ได้ที่ 

ท�ำให้มกีลิน่แอมโมเนยีเหลอือยู ่มสีารเป็นพษิเจอืตดิอยู ่เช่น น�ำ้ยางจากขีเ้ลือ่ย น�ำ้มนั 

ผงซกัฟอก อณุหภมูใินห้องบ่มต�ำ่เกนิไป ปุย๋เปียกเกนิไป หรอืความช้ืนในปุย๋ไม่สม�ำ่เสมอ

	 4. เส้นใยเจริญบางมาก สาเหตุจากอาหารในปุ๋ยไม่เพียงพอ มีเชื้อจุลินทรีย์อื่น

ปนเปื้อน ขี้เลื่อยที่ใช้มีพิษต่อเห็ด
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	 5. เชื้อเห็ดเดิมเต็ม แต่ไม่สร้างดอก อาจเนื่องจากเชื้อเห็ดเป็นหมัน

	 6. ออกดอกช้า  ผลผลิตต�่ำ สาเหตุจาก เชื้อเห็ดเสื่อม อาหารและความชื้น

ไม่เพียงพอ

ผลผลิต

	 โดยเฉลี่ยประมาณ 300-500 กรัมต่อถุง (ตลอดอายุก้อน)
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ต้นทุน และผลตอบแทน

	 ต้นทุนการผลิตเฉลี่ย 21,000 บาท โรงเรือนขนาด 4x6 เมตร ก้อนเชื้อ 

1,500 ก้อน

	 ผลตอบแทนสุทธิ ครั้งแรก 8,500 บาท (ค�ำนวณจากราคาขายเฉลี่ย 25 บาท

ต่อกิโลกรัม) ครั้งที่ 2 เป็นต้นไป 6,500 บาท ต่อรุ่น

ตลาด

	 1) เห็ดฟาง ประเทศไทยสามารถผลิตได้กว่า  70% ของเห็ดทั่วประเทศ 

แต่บรโิภคภายในประเทศเกอืบหมด มเีหลอืส่งออกตลาดโลกน้อยมาก จงึมกีารพยายาม

เพิ่มผลผลิตด้วยวิธีต่างๆ เพื่อผลิตเป็นสินค้าออก

	 2) เห็ดนางรมฮังการี และนางฟ้าภูฏาน เป็นเห็ดที่ออกดอกได้ทั้งปี คนนิยม

บริโภคกันอย่างแพร่หลาย

	 3) เหด็หอม เหมาะส�ำหรบับรเิวณทีม่อีากาศหนาวเยน็และความชืน้สงู มรีาคาสงู

ในท้องตลาดสามารถรับประทานได้ทั้งแบบสด และแปรรูปโดยการท�ำแห้ง

	 4) เห็ดแชมปิญอง ชอบอากาศหนาวเย็น ต้องการอุณหภูมิประมาณ 12-20 

องศาเซสเซยีส มีราคาสูงในท้องตลาด เป็นที่นิยมอย่างมากในแถบประเทศยุโรป

	 5) เห็ดหัวลิง ชอบอากาศเย็นในการออกดอก มีสรรพคุณสามารถยับยั้ง

โรคมะเร็งต่างๆ ได้

	 6) เห็ดหูหนู เป็นที่นิยมอย่างแพร่หลายในท้องตลาด เป็นยาเย็นบ�ำรุงสุขภาพ

	 7) เห็ดยานางิ มีรสชาติคล้ายเห็ดโคนเป็นที่นิยมกันอย่างแพร่หลาย

	 8) เห็ดออรินจิ ชอบอากาศหนาวเย็น เป็นที่นิยมของผู้บริโภคที่รักสุขภาพ

แหล่งข้อมูล :

	 กลุ่มส่งเสริมการผลิตผัก ส่วนส่งเสริมการผลิตผัก ไม้ดอกไม้ประดับและพืช

สมุนไพร ส�ำนักเสริมและจัดการสินค้าเกษตรผลผลิต แล้วแต่ชนิดเห็ด
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	 ข้าวโพดฝักสด หมายถึง ข้าวโพดทุกชนิดที่คนเราใช้เป็นอาหารก่อนที่

เมล็ดข้าวโพดจะแก่ ซึ่งในปัจจุบันข้าวโพดฝักสดเป็นพืชที่มีความส�ำคัญต่อเศรษฐกิจ

ของประเทศและของโลก ส�ำหรับข้าวโพดฝักสดในประเทศไทย ได้แก่ ข้าวโพดหวาน 

ข้าวโพดฝักอ่อน ข้าวโพดข้าวเหนียว แต่ทีส่�ำคัญคือ ข้าวโพดหวาน และข้าวโพดฝักอ่อน 

ส่วนข้าวโพดข้าวเหนียว และข้าวโพดเทียน เป็นการบริโภคในท้องถิ่นและในอนาคต

ด้านตลาดมีแนวโน้มที่จะขยายมากขึ้น ข้าวโพดหวานเป็นพืชอายุสั้นให้ผลตอบแทน

แก่เกษตรกรผู้ปลูกอยู่ในเกณฑ์ดี สามารถจ�ำหน่ายได้ในตลาดบริโภคสดและโรงงาน

อุตสาหกรรมกระป๋อง

	

การปลูกข้าวโพดฝักสด
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ข้าวโพดหวาน แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ

	 พันธุ์ผสมเปิด ได้แก่ พันธุ์ซุปเปอร์สวิท พันธุ์ซุปเปอร์ฮาร์โก้ เกษตรกรสามารถ

เก็บไว้ท�ำพันธุ์ได้ 2-3 รุ่น เหมาะส�ำหรับจ�ำหน่ายในตลาดบริโภคสด

	 พันธุ์ลูกผสม ได้แก่ พันธุ์อินทรี2 พันธุ์ซูการ์73 พันธุ์ซูการ์74 พันธุ์ไฮ-บริทซ์5 

พนัธ์ุเอ พนัธุเ์อทเีอส-2 พนัธุร์อยลัสวที พนัธุย์นูอซดีส์ พนัธุส์วทิทโูทน เป็นต้น ผลผลติ

เป็นท่ีต้องการของตลาดบริโภคสดและโรงงานอุตสาหกรรม เกษตรกรไม่สามรถ

เก็บเมล็ดไว้ท�ำพันธ์ุได้

ข้าวโพดฝักอ่อน แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ

	 พนัธุผ์สมเปิด ลกัษณะฝักไม่ค่อยสม�ำ่เสมอ สามารถเก็บไว้ท�ำพนัธุไ์ด้และจะต้อง

ปลูกห่างจากพันธุ์อื่นๆ ประมาณ 200 เมตร หรือทิ้งช่วงการปลูกจากพันธุ์อื่น

ไม่น้อยกว่า  3 สัปดาห์ ได้แก่ พันธุ์เชียงใหม่ 90 เริ่มเก็บเกี่ยวอายุ 48 วันหลังงอก 

พันธุ์สุวรรณ2 เริ่มเก็บเกี่ยวอายุ 45 วันหลังงอก

	 พนัธุล์กูผสม ลักษณะฝักสม�ำ่เสมอ ผลผลติสงูเป็นทีต้่องการของโรงงาน เกษตรกร

ไม่สามารถเก็บเมล็ดไว้ท�ำพันธ์ุต่อได้ ได้แก่ พันธุ์เกษตรศาสตร์2 พันธุ์G 5414 

พันธ์ุซิฟิค 116 พันธุ์แปซิฟิค 421 พันธุ์ IBG 710 เป็นต้น

	 พันธ์ุข้าวเหนียว ได้แก่

	 ข้าวโพดหวานพิเศษขอนแก่น ผลิตโดยมหาวิทยาลัยขอนแก่น ลักษณะเมล็ด

สีขาวขุ่น กลิ่นหอม อายุเก็บเกี่ยวสั้นประมาณ 65-70 วัน

	 ข้าวโพดเทียน ได้แก่

	 ข้าวโพดเทยีนสีขาว พนัธุ ์SSRTW 8801 (สโุขทยั1) ผลติโดยกรมวชิาการเกษตร 

อายุเก็บเกี่ยว56-65 วัน ผลผลิตจ�ำนวนฝักทั้งหมด 22,218 ฝักต่อไร่ ปลูกได้ทุกภาค

ของประเทศที่มีปริมาณน�้ำเพียงพอ 
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ปัจจัยจ�ำเป็นที่ต้องใช้

	 ข้าวโพดฝักสดสามารถปลูกได้ตลอดทั้งปี โดยเฉพาะในเขตพื้นที่ชลประทาน 

ลักษณะดินมีความอุดมสมบูรณ์สูง การระบายน�้ำดี ดินมีความเป็นกรด-ด่าง (pH) 

ประมาณ 5.5-6.8 สามารถปลกูได้ต้ังแต่พืน้ทีร่ะดับน�ำ้ทะเลจนถึงความสงู 2-3 พนัเมตร 

อุณหภูมิระหว่าง 20-30 องศาเซลเซียส มีปริมาณน�้ำเพียงพอต่อการเจริญเติบโต

ของต้นข้าวโพด

	 แหล่งปลูก ภาคเหนือ ได้แก่ จังหวัดนครสวรรค์ อุทัยธานี พะเยา ล�ำปาง แพร่ 

เชียงราย เชียงใหม่ และล�ำพูน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ ทุกจังหวัดยกเว้น

จังหวัดเลย ภาคกลาง ได้แก่ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ชัยนาท สระบุรี และลพบุรี 

ภาคตะวนัออก ได้แก่  จงัหวดัสุพรรณบรีุ ราชบรีุ กาญจนบรุ ีเพชรบรีุ และประจวบครีีขนัธ์

ขั้นตอนการด�ำเนินการ

	 ข้าวโพดหวาน

	 1. ฤดูปลูก ข้าวโพดหวานสามารถปลูกได้ท้ังปีในบางพ้ืนท่ีท่ีมีน�้ำเพียงพอ 

สามารถปลูกในเดอืนเมษายน เพราะการปลกูช่วงนีไ้ม่มปัีญหาเรือ่งพนัธุอ์ืน่ๆ มาปะปน 

ช่วงปลูกที่เหมาะสม คือ ประมาณปลายเดือนกันยายน เพราะไม่จ�ำเป็นต้องให้น�้ำ 

หรืออาจให้บ้างในช่วงใกล้เก็บเกี่ยว

	 2. การเตรยีมดนิ ไถดะ 1 ครัง้ แล้วตากดนิไว้ 7-15 วนั หว่านปุ๋ยหมกัหรอืปุย๋คอก

เพ่ือเพิม่ความอดุมสมบูรณ์ของดนิประมาณ 1-2 ตนัต่อไร่ (ในดินเหนยีวควรเพิม่แกลบ

และปุย๋คอกหรอืปุย๋หมกัเพิม่เป็น 2-4 ตนัต่อไร่) ไถแปร 1-2 ครัง้ เพือ่ย่อยดนิให้เหมาะสม

ต่อการยกแปลงปลูก

	 3. ระยะปลูก มี 2 แบบ คือ แบบแถวเดี่ยว ระยะระหว่างแถว 75 เซนติเมตร 

ระหว่างต้น 30 เซนติเมตร แบบแถวคู่ (แบบแปลงผัก) ชักร่องกว้าง 120 เซนติเมตร 

ปลูกข้างสันร่องทั้ง 2 ด้าน ระยะระหว่างต้น 30 เซนติเมตร

	 4. การปลูก ข้าวโพดหวานใช้เมล็ดพันธุ์ 1-15 กิโลกรัมต่อไร่

	 5. การใส่ปุย๋มี 2 ระยะคือ รองพ้ืนด้วยปุ๋ยคอกหรอืปุ๋ยอนิทรย์ี ตามความเหมาะสม 

และใส่ปุ๋ยแต่งหน้า 2 ครั้ง เมื่ออายุ 25-30 วันละ 40-45 วัน
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ผลผลิต

	 ข้าวโพดหวาน ให้ผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 1,800 กิโลกรัมต่อไร่

	 ข้าวโพดฝักอ่อน ให้ผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 1,500 กิโลกรัมต่อไร่

	 ข้าวโพดข้าวเหนียว ให้ผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 1,600 กิโลกรัมต่อไร่

	 ข้าวโพดเทียน ให้ผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 1,600 กิโลกรัมต่อไร่

	 หมายเหตุ

	 ข้าวโพดเทียน 1 ไร่ปลูกได้ประมาณ 16,000-32,000 ต้น (ระยะปลูก 

50x20 เซนตเิมตร ) 1-2 ต้นต่อหลุม ข้าวโพดเทียน 1 ต้น ตดิฝัก 1-2 ฝัก หรอืประมาณ 

1 ฝักต่อต้น จะได้ 32,000 ฝัก ขายได้ฝักละ 0.50 บาท ได้เงินประมาณ 16,000 บาทต่อไร่

แนวโน้มในอนาคตของข้าวโพดฝักสด

	 1. เป็นพืชที่มีศักยภาพในการแข่งขันการส่งออกสูง เพราะข้าวโพดฝักสด
สามารถแปรรปูเป็นผลผลติได้หลายรปูแบบ สามารถส่งออกได้ทัง้ในตลาดยโุรป อเมรกิา 
แอฟรกิา นอกจากน้ี ตลาดภายในประเทศก็มคีวามต้องการบรโิภคมากขึน้ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในสังคมเมือง
	 2. การส่งออกผลติภณัฑ์ข้าวโพดฝักสดไม่มปัีญหาทางด้านโภชนาการ เนือ่งจาก
ในขั้นตอนการผลิตมีการใช้สารเคมีน้อย ส่งผลให้ผลผลิตที่ได้มีความปลอดภัย
ต่อผู้บริโภคสูง เพราะไม่มีสารพิษตกค้างหรือมีน้อยมาก
	 3. เป็นพืชที่มีศักยภาพการผลิตสูง สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตได้ง่าย
เพราะเป็นพชืระยะเวลาผลิตสัน้ (ใช้ระยะเวลาเพยีง 45-50 วนั ส�ำหรับข้าวโพดฝักอ่อน 
และ 70-75 วัน ส�ำหรับข้าวโพดหวาน) และสามารถปลูกได้ตลอดปี ดูแลรักษาง่าย 
ให้ผลผลติสงูมคีวามเสีย่งต�ำ่ ใช้สารเคมีน้อย การเพิม่คณุภาพและผลผลติสามารถท�ำได้
โดยใช้พนัธุแ์ละวธิกีารผลติทีเ่หมาะสม นอกจากนีย้งัเป็นพชืทีเ่หมาะสมส�ำหรบัเกษตรกร
ในชนบท โดยเฉพาะในเขตที่มีน�้ำชลประทาน
	 4. เป็นพืชที่มีศักยภาพในการน�ำไปผลิตเป็นพืชอินทรีย์โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ข้าวโพดฝักอ่อนและข้าวโพดหวาน เพราะเป็นพืชที่มีแมลงศัตรูน้อย นอกจากนี้
พันธุ์ที่ใช้ในปัจจุบันส่วนใหญ่มีความต้านทานโรคที่ส�ำคัญได้ดีพอสมควร โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งข้าวโพดฝักอ่อน
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ตลาด และผลตอบแทน

	 ข้าวโพดหวานประมาณร้อยละ 50 ที่ผลิตได้ในประเทศจะถูกน�ำไปแปรรูป

เป็นผลิตภัณฑ์ข้าวโพดหวานเพื่อส่งไปจ�ำหน่ายต่างประเทศ ซ่ึงจัดอยู่ในล�ำดับท่ี 3 

ของประเทศผู้ส่งออกข้าวโพดหวานในตลาดโลก ข้าวโพดหวานและข้าวโพดฝักอ่อน

ที่เก็บส่วนของฝักออกไปใช้ประโยชน์แล้ว ส่วนของต้นและในยังคงเหลือในแปลง

รวมไปถึงกาบหุ้มฝัก ไหม ช่อดอกตัวผู้ของข้าวโพดฝักอ่อน และซังข้าวโพดหวาน

ที่เหลือจากโรงงานอุตสาหกรรมยังสามารถน�ำไปเป็นอาหารสัตว์ได้ดี
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	 ข้าวโพดฝักอ่อน เป็นข้าวโพดที่เก็บฝักมารับประทานเมื่อฝักอ่อนอยู่ หรือที่

แกนกลางฝัก (ซงั) ยงัไมแ่ขง็แรง การดแูลรกัษาทัว่ไปจึงไม่ตา่งจากข้าวโพดฝักสดอืน่ๆ 

ยกเว้นการใส่ปุย๋ การป้องกนัจ�ำกดัโรคและแมลง การเกบ็เก่ียว การเกบ็รกัษาหลงัการ

เก็บเกี่ยวและการใช้ประโยชน์ นอกจากนี้ ยังเป็นพืชที่มีความส�ำคัญทางเศรษฐกิจ

เพราะมูลค่าการส่งออกข้าวโพดฝักอ่อนบรรจุกระป๋องเพิ่มข้ึนทุกปี ข้าวโพดฝักอ่อน

เป็นพืชที่มีอายุเก็บเกี่ยวสั้น และสามารถปลูกได้ปีละหลายครั้ง พันธุ์ข้าวโพดฝักอ่อน

สามารถแบ่งตามวิธีการผลิตพันธุ์ได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่

	 1.	พนัธุผ์สมเปิด ซึง่ไม่มกีารควบคุมการผสมเกสรในการผลติเมลด็พนัธุ ์มเีพยีง

การคัดเลือกต้นที่ไม่ต้องการทิ้งไปก่อนออกดอก สามารถเก็บเมล็ดเพื่อใช้เป็นพันธุ์

ในฤดูต่อไปได้ 2-3 รุ่น โดยผลผลิตลดลงเพียงเล็กน้อย พันธุ์ประเภทนี้จะมีขนาดฝัก

การปลูกข้าวโพดฝักอ่อน
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และลักษณะต่างๆ ไม่ค่อยสม�่ำเสมอ ดังนั้น ผลผลิตจึงมักไม่เป็นท่ีต้องการของ

โรงงานอตุสาหกรรมแต่สามารถส่งขายตลาดสดได้ อาทิพนัธุรงัสติ 1 พนัธุเ์ชียงใหม่ 90

	 2.	พันธุล์กูผสม เป็นทีเ่กดิจากการผสมระหว่างสายพนัธุแ์ท้ทีผ่่านการคดัเลอืก

แล้วการผลิตเมล็ดพันธุ์ต้องมีการควบคุมการผสมเกสร และผลผลิตของสายพันธุ์แท้

ค่อนข้างต�่ำ ท�ำให้ราคาเมล็ดพันธุ์สูงกว่าพันธุ์ผสมเปิดมาก และไม่สามารถเก็บเมล็ด

ไว้ท�ำพันธุ์ต่อได้ แต่จะมีลักษณะต่างๆ เช่น ล�ำต้น ขนาด และสีของฝักสม�่ำเสมอ 

อีกทั้งให้ผลผลิตสูงเป็นที่ต้องการของโรงงาน ได้แก่ พันธุ์ G5414 G5445, NTB017, 

NTB018, Pacific16, Pacific421, BaBy1, B50, IB991, CNB0308, CNB0305 

และ SXB 28

ปัจจัยจ�ำเป็นที่ต้องใช้

	 พ้ืนท่ีปลูกข้าวโพดฝักอ่อนควรอยู่ในเขตชลประทานหรือใกล้แหล่งน�้ำสะอาด 

ทีส่ามารถระบายน�ำ้ได้ดี ข้าวโพดฝักอ่อนสามารถปลกูได้ในดนิแทบทกุชนดิ โดยเฉพาะ

ดินที่มีการระบายน�้ำได้ดี ความเป็นกรดเป็นด่างของดิน (pH) อยู่ระหว่าง 6.5-7.0 

มีอินทรีย์วัตถุสูงกว่า  1.5% มีฟอสฟอรัสไม่ต�่ำกว่า  20 ส่วนในล้าน มีโพแทสเซียม

ไม่ต�่ำกว่า  100 ส่วนในล้านส่วน โดยท่ัวไปข้าวโพดเจริญเติบโตได้ดีในอุณหภูมิ

10-40 องศาเซลเซียส แต่อุณหภูมิที่เหมาะสมที่สุดคือ 27 องศาเซลเซียส มีอุณหภูมิ

กลางวันสูงและกลางคืนต�่ำ มีแสงแดดจัด การออกดอกจะเร็วขึ้นถ้าปลูกในฤดูที่มี

ความยาวของกลางวันน้อยกว่า 12 ชั่วโมง

ขั้นตอนการด�ำเนินงาน

	 1.	ฤดูปลูก สามารถปลูกข้าวโพดได้ตลอดปีถ้ามีน�้ำ แต่ที่ปลูกกันมากคือ 

ในช่วงฤดูฝน ส่วนฤดอูืน่ๆ จะสามารถปลกูได้ในแหล่งทีม่รีะบบการชลประทานด ีหรอื

มีแหล่งน�้ำอุดมสมบูรณ์

	 2.	การเตรียมดิน ไถดะ 1 ครั้ง ตากดินทิ้งไว้ประมาณ 1-2 สัปดาห์ แล้วท�ำการ

ไถแปร หรือพรวนดินให้ร่วนอีก 1-2 ครั้ง จากนั้นจัดท�ำร่องหรือแถวปลูก

	 3.	การปลูกและระยะปลูก ระยะปลูกข้าวโพดฝักอ่อนที่เหมาะสม คือ ระยะ
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ห่างระหว่างแถว 50 เซนติเมตร หยอดเมล็ดพันธุ์ หลุมละ 3 ต้น หรือระหว่างแถว 

75 เซนติเมตร ระหว่างหลุม 25 เซนติเมตร หลุมละ 2 ต้น โดยปลูกลึกประมาณ 

3-4 เซนติเมตร ไม่ควรหยอดเมล็ดลึกเกินไปเพราะจะท�ำให้เมล็ดงอกช้า แต่ถ้าหยอด

ตื้นเกินไป เมล็ดจะไม่งอก และอาจถูกท�ำลายโดยนกและหนูได้ ถ้าเป็นดินเหนียว

ควรหยอดเมล็ดให้ตื้นกว่าดินทรายเล็กน้อย ถ้าใช้เมล็ดพันธุ์ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 

เช่น พันธุ์เชียงใหม่ 90 รังสิต 1 จะใช้เมล็ดพันธุ์ประมาณ 5 กิโลกรัมต่อไร่ ส�ำหรับ

เมลด็พนัธุห์วานจะใช้ประมาณ 3 กโิลกรัมต่อไร่ จะได้ต้นข้าวโพดประมาณ 19,000 ต้น

ต่อไร่ แต่ถ้าปลกูแบบยกร่องจะได้เพยีง 14,600 ต้น ต่อไร่ เพราะต้องหักพ้ืนทีข่องร่องน�ำ้ 

และทางเดินออก

	 4.	การใส่ปุ๋ย ข้าวโพดฝักอ่อนมีการสะสมธาตุอาหารหลักในส่วนของฝักอ่อน

มากกว่าส่วนอื่นๆ ความต้องการธาตุอาหารจึงมีผลอย่างยิ่งต่อความสมบูรณ์ของฝัก 

ในดินที่มีความสมบูรณ์ต�่ำควรใช้สารเคมีร่วมกับปุ๋ยอินทรีย์ โดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์ 

1-2 ตันต่อไร่ 75-100 กิโลกรัมต่อไร่ รองก้นหลุมตอนปลูก และปุ๋ยไนโตรเจนอัตรา 

10-15 กโิลกรมัต่อไร่ โรยข้างแถวเมือ่มอีาย ุ25-30 วนั ในดนิท่ีมคีวามอดุมสมบูรณ์สงู

ในปุ๋ยไนโตรเจนอย่างเดียวอัตรา  20 กิโลกรัมต่อไร่ แบ่งใส่ 2 ครั้งในข้ันเตรียมดิน 

และเมื่ออายุ 25 วัน ควรใส่ 1-2 ครั้ง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความอุดมสมบูรณ์ของดิน

	 5.	การให้น�ำ้ ข้าวโพดฝักอ่อนเป็นพชืทีต้่องการน�ำ้มากตัง้แต่วนัปลกูจนเสรจ็สิน้

การเก็บเกี่ยว หากขาดน�้ำฝักอ่อนจะมีลักษณะผิดปกติ อาทิ ผอม ลีบ ซังแห้ง หัวโต 

ดงันัน้ควรให้น�ำ้ทกุวนั แต่คร้ังละไม่มากท�ำเช่นเดยีวกบัการให้น�ำ้ผกัและเว้นระยะห่างขึน้ 

เมื่อต้นใหญ่สมบูรณ์ดีแล้ว ควรหมั่นสังเกตต้นข้าวโพดอย่าปล่อยให้เหี่ยว	

ศัตรูข้าวโพดที่ควรระวัง

	 1.	โรคส�ำคัญของข้าวโพดฝักอ่อน ได้แก่ โรคราน�้ำค้าง โรคใบไหม้แผลเล็ก 

โรคราสนิม โรคเน่าที่เกิดจากแบคทีเรีย

	 2.	แมลงศัตรูพืช ได้แก่ มอดดิน หนอนกระทู้หอม หนอนเจาะล�ำต้นข้าวโพด 

หนอนเจาะฝักข้าวโพด
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	 3.	วชัพืชในตระกลูหญ้าใบแคบ อาท ิหญ้านกสชีมพ ูหญ้าตนีนก หญ้าปากควาย 

หรือตระกูลหญ้าใบกว้าง อาทิ ผักโขม ผักเบี้ยหิน หญ้ายาง เทียนนา หรือตระกูลกก 

อาทิ แห้วหมู

ผลผลิต

	 ขึ้นอยู่กับพันธุ์ที่เลือกใช้และรายละเอียดตามขั้นตอนการด�ำเนินงาน

ตลาด และผลตอบแทน

	 พันธุ์ลูกผสมจะให้ผลผลิตสูงกว่า  มีราคาดีกว่าและเป็นที่ต้องการของโรงงาน

มากกว่า ข้าวโพดฝักอ่อนมีอายุเก็บเกี่ยวสั้น เพียง 60 วัน นับจากวันปลูกถึงวันสิ้นสุด

การเก็บเกี่ยว นอกจากนี้ ต้นข้าวโพดยังสามารถน�ำไปเลี้ยงโคนม และท�ำปุ๋ยหมักได้

มาตรฐานการรับซื้อ

	 การปลูกข้าวโพดฝักอ่อนเพ่ืออตุสาหกรรมหรอืส่งออกฝักสดนัน้ สิง่ทีส่�ำคญัท่ีสดุ 

คือ คุณภาพ และปริมาณของผลผลิต ท�ำอย่างไรให้ได้มาตรฐานที่สุด ดังนั้น เกษตรกร

ควรศึกษาข้อมูลต่างๆ ก่อนปลูก ซึ่งมีข้อที่เกษตรกรควรค�ำนึงถึง ดังนี้ ขนาดของ

ข้าวโพดฝักอ่อน เพื่อส่งโรงงานของอุตสาหกรรม จ�ำแนกเป็น 3 เกรด คือ

	 ฝักมีความยาว 9-13 เซนติเมตร และมเีส้นผ่านศนูย์กลาง 1.5-1.8 เซนติเมตร (L), 

	 ฝักมคีวามยาว 7-9 เซนติเมตร และมเีส้นผ่านศนูย์กลาง 1.2-15 เซนตเิมตร (M), 

	 ฝักมคีวามยาว 4-7 เซนติเมตร และมเีส้นผ่านศนูย์กลาง 1.0-1.2เซนตเิมตร (S), 

ซึ่งส่วนใหญ่โรงงานจะผลิตเกรด S, M มากกว่า L 
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	 หน่อไม้ฝรั่งเป็นพืชผักที่มีศักยภาพในการส่งออก มีแนวโน้มในการส่งออกที่ดี 
โดยเฉพาะการส่งออกผลผลติสด และยงัเป็นพชืผกัทางเลอืกอกีชนดิหนึง่ของเกษตรกร
ที่ให้ผลตอบแทนสูง โดยมีการส่งเสริมในรูปแบบครบวงจร เพาะปลูกมากในเขต
จังหวัดนครปฐม ราชบุรี กาญจนบุรี โดยตลาดต่างประเทศที่ส�ำคัญ คือ ประเทศญี่ปุ่น 
รองลงมาได้แก่ตลาดยุโรป และตลาดในแถบเอเชีย

ปัจจัยที่ส�ำคัญ

	 1.	การเตรียมเมล็ดพันธุ์

	 ควรซือ้เมล็ดพนัธุท์ีผ่ลติมาจากบรษิทัเจ้าของพันธุ ์และซือ้กบับริษทัทีจ่�ำหน่าย
เมล็ดพนัธุ ์ซึง่จะสามารถปลกูได้ ประมาณ 2-4 ไร่ ใช้พืน้ทีเ่พาะกล้าประมาณ 500-600 
ตารางเมตร อย่างไรก็ตามในปัจจบุนัมกีารใช้เทคนคิในการเพาะเลีย้งเนือ้เยือ่ในการผลติ
ต้นกล้าหน่อไม้ฝรัง่ เพือ่ใช้ในการปลูก ซ่ึงเป็นวธิกีารทีท่�ำให้ได้ต้นกล้าทีแ่ขง็แรง ตรงตามพนัธุ ์
แต่มีข้อระวังคือต้องการคัดต้นพันธุ์ (Clone) ที่ดีเพื่อน�ำมาขยายพันธ์ุต่อ

การผลิตหน่อไม้ฝรั่ง
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	 2.	การเตรียมแปลงเพาะกล้า

	 	 ควรเป็นทีโ่ล่งแจ้ง ใกล้แหล่งน�ำ้ ไม่มนี�ำ้ท่วมขงั มีความเป็นกรดเป็นด่างของดนิ 
(pH) ประมาณ 6.5-7.0 ปราศจากวชัพชื ในการเพาะกล้าขนาด 1 ไร่ ให้เตรยีมแปลงเพาะ
ขนาด 1x10 เมตร จ�ำนวน 8 แปลง ใส่ปุ๋ยอินทรีย์จ�ำนวน 30 กิโลกรัม (ปุ๋ยคอกหรือ
ปุ๋ยหมักตามความเหมาะสม) และปูนขาว 1 กิโลกรัมต่อแปลงเพาะ คลุกเคล้าให้ทั่ว 
เกลีย่ดนิบนแปลงให้เรยีบและใช้ไม้ท�ำร่องลกึ 1-2 เซนตเิมตร ตามแนวขวางของแปลง 
แต่ละร่องห่างกันประมาณ 20-25 เซนติเมตร

	 3.	วัสดุปรับปรุงดิน
	 มีหลายชนิดขึ้นอยู่กับสภาพดินที่ใช้ในการเพาะกล้า ควรเลือกใช้ดังนี้
	 	 3.1	 ปุ๋ยอินทรีย์
	 	 3.2	 ปูนขาว
	 	 3.3	 สารสกัดธรรมชาติที่มีฤทธิ์ก�ำจัดโรครา
	 	 3.4	 สารสกัดธรรมชาติที่มีฤทธิ์ก�ำจัดแมลงซึ่งปลอดภัยต่อทั้งผู้บริโภค
	 	 	 	 และผู้ปลูก
	 	 3.5	 แกลบ ฟาง
	 	 3.6	 บัวรดน�้ำ
	 	 3.7	 อุปกรณ์การเตรียมแปลง จอบ คราด ไม้ปาดแปลง ไม้ชักร่อง

ขั้นตอนการด�ำเนินงาน

	 1.	การเพาะกล้าหน่อไม้ฝรั่ง

	 น�ำเมล็ดมาหยอดในร่องที่เตรียมไว้จุดละ 1 เมล็ด ห่างกันประมาณ 10-15 

เซนตเิมตร กรณมีีมดหรอืแมลงให้โรยทบัด้วยปนูขาวบางๆ จากนัน้กลบดนิในร่องบางๆ 
แล้วใช้ฟางคลุมทบับนแปลงหนาพอประมาณ ใช้สารสกัดจากธรรมชาตทิีมี่ฤทธ์ิในการ
ลดเช้ือราใส่บวัรดน�ำ้ราดให้ทัว่ จากนัน้รดน�ำ้ตามให้ชุม่ระยะแรกๆ ต้องรดน�ำ้ให้บ่อยครัง้ 
อย่าปล่อยให้แปลงแห้งประมาณ 10-15 วนั ต้นกล้าจะเริม่งอกเปิดฟางออกให้เหลือฟาง

เพยีงบางๆ เพือ่ให้ต้นกล้างอกสะดวก ในช่วงต้นการให้ปุ๋ยจะต้องให้อย่างต่อเน่ืองทกุเดอืน
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	 2.	การย้ายกล้าหน่อไม้ฝรั่ง

	 หลังจากที่กล้ามีอายุได้ 4-6 เดือน ต้นกล้าจะมีความแข็งแรง และมีอัตรา
การรอดตายสูงก่อนย้าย ต้องงดให้น�ำ้ในแปลงกล้า 2 อาทติย์ เพือ่ให้รากมคีวามเหนยีว 
ก่อนถึงวันก�ำหนดย้ายกล้า 2-3 วัน ควรให้น�้ำเพื่อให้ดินอ่อนตัวจะได้ท�ำการขุดได้ง่าย 
ควรตัดล�ำต้นเหนือดินออกโดยเลือกความสูงไว้ประมาณ 15-20 เซนติเมตร ก่อนย้าย
 1 วนั จะต้องให้น�ำ้ในแปลงปลกูทีเ่ตรยีมไว้เพือ่ให้ดินมคีวามช้ืนเพยีงพอ ใช้ระยะปลกู
ระหว่างต้นควรห่าง 50 เซนติเมตร ระหว่างแถวควรห่าง 120-150 เซนติเมตร

	 3.	การดูแลรักษา

			   การให้น�ำ้ ควรให้น�ำ้อย่างสม�ำ่เสมอ การให้น�ำ้ต้นกล้าท่ีย้ายลงแปลงใหญ่ 
โดยปกติจะให้น�้ำวันเว้นวัน หลังจากกล้าต้ังตัวได้แล้วให้ 3-5 วันต่อครั้ง โดยให้ดู
ความชื้นในดินประกอบด้วย 

			   การใส่ปุ๋ย ให้ใส่ปุ๋ยคอกรองพื้นประมาณ 2-3 ตันต่อไร่ พร้อมทั้งใส่
สารสกัดจากธรรมชาติอย่างต่อเนื่องอีก 3 ระยะคือ
	 	 	 -  ระยะเจริญเติบโต หลังปลูก 1 เดือน
	 	 	 -  ระยะให้ผลผลิต ให้ใส่ปุ๋ยเพื่อให้หน่อไม้ฝรั่งสมบูรณ์ ไม่บานเร็ว
	 	 	 -  ระยะฟักตัว
			   การไว้ต้นแม่เหนือดิน เมื่อต้นหน่อไม้ฝร่ังมีอายุมากขึ้น บริเวณกอ
จะแน่น ควรมีการตัดแต่งยอดและแต่งกิ่งแขนงต้นออกบ้าง
		  	 การท�ำราวค�ำ้ต้น  ควรท�ำราวค�ำ้ต้น เมือ่อายปุระมาณ 4 เดอืนหลังย้ายปลูก 
โดยวสัดทุีใ่ช้ท�ำราวต้องแขง็แรงจ�ำนวนช้ันของราวต้องเหมาะสมกบัความสงูเพือ่ค�ำ้ต้นแม่
			   การพรวนดนิ ในช่วงแรกหลงัจากย้ายปลกู ให้ท�ำการพรวนดนิกลบโคน 
หลังจากนั้น ควรจะท�ำทุก 3-4 เดือนต่อครั้ง พร้อมกับการเติมปุ๋ยอินทรีย์
			   การพกัต้น เมือ่เริม่เกบ็ผลผลติหน่อไม้ฝร่ังอย่างต่อเนือ่งประมาณ 60 วนั 
ผลผลิตจะเริ่มลดลงจ�ำเป็นต้องตัดแต่ง  และพักต้นไว้ พร้อมงดการเก็บเกี่ยวและการ
ถอนแยกต้นแม่ท้ิงท้ังหมด รอให้ต้นใหม่งอกเป็นระยะเวลาประมาณ 30 วัน จึงเริ่ม
ท�ำการเก็บเกี่ยวอีกครั้ง
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	 4.	การเก็บเกี่ยวและการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว

	 เกษตรกรสามารถเกบ็เกีย่วได้หลังจากย้ายปลกูแล้ว 4-6 เดอืน หน่อทีเ่ก็บเก่ียว

ได้ควรมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 0.8-1 เซนติเมตร ในปริมาณ 30% ของจ�ำนวนต้น

ทัง้หมด ให้ท�ำการถอน โดยจบับริเวณโคนหน่อทีต่ดิกับดนิในลกัษณะท่ีถนดัแล้วดงึหน่อ

ขึน้จากดนิ แล้วรบีน�ำหน่อไม้ฝรัง่วางไว้ในท่ีร่ม ไม่ตากแดดและมอีากาศถ่ายเทได้สะดวก

ท�ำความสะอาดโคนหน่อด้วยน�ำ้สะอาด แล้วน�ำหน่อไม้ฝรัง่มาเรยีงให้ปลายหน่อเสมอกัน

และตัดส่วนโคนที่ยาวไม่เท่ากันออกด้วยมีดคมๆ หลังจากนั้นให้คัดเกรด แล้วรัดหน่อ

ด้วยหนงัยาง เรยีงผลผลติให้ตัง้ยอดหน่อขึน้ เพ่ือป้องกนัหน่องอ บรรจใุช้ตะกร้าพลาสตกิ

ที่รองด้วยแผ่นฟองน�้ำที่สะอาด คลุมด้วยผ้าขาวบางหรือฟองน�้ำอีกชั้นด้านบน และ

ขนส่งมายังจุดรวบรวมผลผลิตอย่างรวดเร็ว

ผลผลิตหน่อไม้ฝรั่งที่มีคุณภาพ ควรมีลักษณะดังนี้

	 1.	หน่อตรง ไม่คดงอ หรือแคระแกร็น

	 2.	ปลายหน่อต้องแน่น ไม่บาน (ไม่มีช่อใบโผล่พ้นกาบหุ้มใบ)

	 3.	ความยาวของหน่อ 25 เซนติเมตร โดยมีส่วนเขียวไม่น้อยกว่า  19-25 

เซนติเมตร (ขึ้นอยู่กับความเข้มงวดของการรับซ้ือผลผลิตของแต่ละบริษัท ทั้งน้ีต้อง

ค�ำนึงถึงเส้นผ่านศูนย์กลางของหน่อไม้ฝรั่งต้องเข้าเกณฑ์มาตรฐานด้วย)

	 4.	ขนาดของหน่อไม้ฝรั่งแต่ละเกรดมีความสม�่ำเสมอ

	 5.	ต้องสะอาด ปราศจากโรคและแมลง

ต้นทุน และผลตอบแทน

	 	 	 ต้นทุนการผลิตเฉลี่ยปีที่ 1	 	 35,000 บาทต่อไร่

	 	 	 ผลตอบแทนเฉลี่ย	 	 	 33,000 บาทต่อไร่

	 	 	 ต้นทุนการผลิตเฉลี่ยปีที่ 2 เป็นต้นไป	 53,000 บาทต่อไร่

	 	 	 ผลตอบแทนสุทธิเฉลี่ย	 	 	 87,000 บาทต่อไร่

แหล่งข้อมูล

	 	 	 กลุม่ส่งเสรมิการผลติผกั ส่วนส่งเสรมิการผลติผกั ไม้ดอกไม้ประดับและ
พืชสมุนไพร ส�ำนักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร



ทางเลือกอาชีพด้านพืช

44

	 	 	 ตะไคร้ เป็นพชืเครือ่งเทศ/สมนุไพรอย่างหนึง่ ทีใ่ช้ในการประกอบอาหาร

หลายชนิด ไม่ว่าจะเป็นอาหารจ�ำพวกย�ำ หรือแกงต่างๆ หรือแม้แต่ต้มย�ำกุ้ง ซึ่งเป็น

อาหารที่คนรู้จักกันท่ัวโลกก็ยังมีตะไคร้เป็นส่วนประกอบ และในปัจจุบันได้มีบริษัท

อตุสาหกรรมบางแห่งได้ผลติเครือ่งปรงุอาหารไทยส�ำเรจ็รปูเพือ่วางจ�ำหน่ายทัว่ไปตาม

ห้างสรรพสนิค้าต่างๆ และส่งออก ท�ำให้เห็นได้ว่าตะไคร้ยังมโีอกาสในการท�ำตลาดได้

แต่ทั้งน้ีผลผลิตต้องมีปริมาณและคุณภาพตรงตามที่ตลาดต้องการด้วย ซึ่งเกษตรกร

จ�ำเป็นต้องมีการวางแผนการผลิตและการตลาดเป็นอย่างดี

	 1.	การขยายพันธุ์

	 	 สามารถขยายพันธุ์โดยการแยกหน่อหรือเหง้าไปปลูก

	 2.	การเตรียมแปลงปลูก

	 	 โดยการไถดนิตากก่อนประมาณ 7 วนั เพ่ือก�ำจดัวัชพชื โรคและแมลงในดนิ 

ตามด้วยการไถ่พรวนเพื่อย่อยดนิ การยกร่องท�ำแบบเดยีวกับการปลกูพชืโดยทัว่ๆ ไป

การผลิตตะไคร้



ทางเลือกอาชีพด้านพืช

45

	 	 ระยะห่างระหว่างร่องประมาณ 50x50 เซนติเมตร แล้วน�ำส่วนของหน่อ

หรือเหง้าลงปลูกระหว่างข้างร่อง หรือกลางร่อง หลุมละประมาณ 1-2 ต้น โดยปักให้

เอียง 45 องศาเซลเซียส

	 	 ในพื้นที่ 1 ไร่ จะใช้หน่อหรือเหงา้ประมาณ 6,400-12,800 ต้น แล้วแต่

ระยะห่างระหว่างเหง้า

	 3.	การให้น�้ำ

	 	 สามารถท�ำได้ 2 แบบ คือให้น�้ำแบบสปริงเกอร์ และปล่อยน�้ำไหลเข้าร่อง

พอให้ดินเปียก

การให้ปุ๋ย

	 หลงัจากปลกูประมาณ 20-50 วนั ใส่ปุย๋ เมือ่ตะไคร้เร่ิมมีการแตกกอในช่วงต้ังแต่ 

120-150 วัน ใส่ปุ๋ยสูตรเดิมเดือนละครั้ง เพื่อเร่งการเจริญเติบโตส่วนของเหง้าและใบ

	 4.	การดูแลรักษาตะไคร้

	 	 ตะไคร้เป็นพืชที่ทนต่อโรคแมลง และทนแล้งได้ดีซึ่งง่ายต่อการดูแล ปัญหา

ทีม่กัพบกับต้นตะไคร้บ้าน คอื หนอนกอเข้าท�ำลายในระยะต้นก�ำลงัเติบโต อย่างไรกต็าม

สามารถป้องกนัได้ด้วยการก�ำจัดวัชพชืในแปลงให้สะอาด และดแูลให้ต้นตะไคร้แข็งแรง

โดยใส่ปุ๋ยบ�ำรุงดิน

	 5.	การวางแผนการผลิตต่อการตลาด

	 	 จดัการประชมุวางแผนการผลติและการตลาดท้องถิน่ เพ่ือก�ำหนดทางเลอืก

ในการจ�ำหน่ายผลผลติของกลุม่ก่อนปลกู โดยประสานกบัผูร้บัซือ้ทีม่อียูใ่นท้องถิน่หรอื

ลูกค้าเป้าหมายของกลุ่ม

	 6.	ผลผลิต

	 	 (ผลผลิตสด) เริ่มให้ผลผลิตได้หลังปลูก 90 วัน (ผลผลิต 2 ตันต่อไร่ต่อปี)

	 7.	ตลาดและผลตอบแทน

	 	 เริ่มให้ผลผลิตเก็บเกี่ยวได้หลังปลูก 90 วัน (ผลผลิต 2 ตันต่อไร่ต่อปี)
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ต้นทุนการผลิต และผลตอบแทน

	 -	 ต้นทุนการผลิต	 	 2,585	 บาทต่อไร่

	 -	 ผลผลิตเฉลี่ย	 	 2,000	 กิโลกรัมต่อไร่

	 -	 ราคาที่เกษตรกรขายได้	 4-6  	 บาทต่อกิโลกรัม

	 -	 รายได้รวม	 	 10,000	 บาทต่อไร่

	 -	 รายได้สุทธิ	 	 7,415	 บาทต่อไร่

 

	

หมายเหตุ : 	ก�ำหนดให้ต้นทุนการผลิต

	 	 	 ต่อไร่เท่ากับ 3,760 บาท

การวิเคราะห์ผลตอบแทนการลงทุนผลิตตะไคร้ต่อไร่

ปริมาณ

ผลผลิต 

(กโิลกรัม) 

ต่อไร่  

ต่อปี

รายได้ต่อไรต่ออัตราผลตอบแทน ทางเกษตรกรขายผลผลิตได้ราคา

2 บาทต่อกิโลกรัม 3 บาทต่อกิโลกรัม 4 บาทต่อกิโลกรัม 5 บาทต่อกิโลกรัม

รายได้

(บาท)

ก�ำไร

(บาท)

อัตรา
ผล

ตอบแทน

(ร้อยละ)

รายได้

(บาท)

ก�ำไร

(บาท)

อัตรา
ผล

ตอบแทน

(ร้อยละ)

รายได้

(บาท)

ก�ำไร

(บาท)

อัตรา
ผล

ตอบแทน

(ร้อยละ)

รายได้

(บาท)

ก�ำไร

(บาท)

อัตรา
ผล

ตอบแทน

(ร้อยละ)

1,500 3,000 -760 -20.21 4,500 740 19.68 6,000 2,240 59.57 7,500 3,740 99.47

2,000 4,000 240 6.38 6,000 2,240 59.57 8,000 4,240 112.77 10,000 6,240 165.96

2,500 5,000 1,240 32.98 7,000 3,740 99.47 10,000 6,240 165.96 12,500 8,740 232.45

3,000 6,000 2,240 59.57 9,000 5,240 139.36 12,000 8,240 219.15 15,000 11,240 298.94
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	 ผกั เป็นพชือาหารทีค่นไทยนยิมรบัประทานกนัมาก เนือ่งจากให้คณุค่าทางอาหาร

ที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายสูง แต่ค่านิยมในการบริโภคนั้น มักจะเลือกบริโภคผัก

ท่ีสวยงาม ไม่มีร่องรอยการท�ำลายของหนอนและแมลงศัตรูพืช จึงท�ำให้เกษตรกร

ผู้ปลูกผักต้องใช้สารเคมีป้องกันและก�ำจัดแมลงในปริมาณที่มาก ท�ำให้ผู้บริโภคได้รับ

อนัตรายจากสารพษิทีต่กค้างอยู ่เพือ่เป็นการแก้ไขปัญหาดงักล่าว การปลูกผักปลอดภัย

จากสารพษิ โดยการน�ำเอาวิธกีารป้องกนัและก�ำจัดศตัรพูชืหลายวธีิมาประยกุต์รวมกนั 

จึงเป็นทางเลือกส�ำหรับความปลอดภัยของเกษตรกร ผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม

	 ผักปลอดภัยจากสารพิษ หมายถึง ผลผลิตพืชผักที่ไม่มีสารเคมีป้องกัน

และก�ำจัดศัตรูพืชตกค้างอยู่หรือมีการตกค้างอยู่ไม่เกินระดับมาตรฐานที่กระทรวง

สาธารณสุขก�ำหนดไว้ในประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 288 พ.ศ. 2548 

ลงวันที่ 17 มกราคม 2548 เรื่องอาหารที่มีสารพิษที่ตกค้าง

การผลิตผัก
ปลอดภัยจากสารพิษ
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ปัจจัยที่จ�ำเป็น

	 พืน้ท่ีปลกู พนัธุปุ๋์ย วสัดปุ้องกนัก�ำจัดศตัรพืูช (เช่น กบัดกั กาวเหนยีว กบัดกัแสงไฟ 

วัสดคุลมุดิน สารชวีภณัฑ์ สมนุไพรป้องกนัก�ำจดัศตัรูพชื ฯลฯ) โรงเรอืนมุง้ตาข่าย ฯลฯ 

ขึ้นกับวิธีที่เลือกใช้

ขั้นตอนการด�ำเนินงาน

	 1. การเลือกพื้นที่ปลูกให้เหมาะสม

	 	 ควรเป็นพื้นที่ราบ สม�่ำเสมอ ไม่มีน�้ำท่วมขัง ระบายน�้ำได้ดี ใกล้แหล่งน�้ำ

ที่สะอาด และมีน�้ำเพียงพอตลอดฤดูปลูก

	 2. การเตรียมพันธุ์

	 	 เลือกใช้พันธุ์ที่ต้านทานศัตรูพืชและปลอดเชื้อโรค กรณีที่ใช้เมล็ดพันธุ์

ควรด�ำเนินการดังนี้

	 	 2.1 คัดแยกเมล็ดที่เสียออก

	 	 2.2 แช่เมล็ดในน�้ำอุ่น ที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส นาน 15-30 นาที 

เพื่อลดปริมาณเชื้อโรคที่ติดมากับเมล็ดพันธุ์ และถ้ามีเมล็ดบางส่วนลอยขึ้นมา

ให้น�ำไปทิ้ง เนื่องจากเป็นเมล็ดที่ไม่มีคุณภาพ

	 3. การเตรียมดิน

	 	 ไถและพรวนดินให้ละเอียด โดยไถดะลึก 1 ครั้ง และตากดินไว้ไม่น้อยกว่า 

7 วัน และไถพรวนดินอีก 1 ครั้ง และยกร่องตากดินประมาณ 7 วัน เพื่อก�ำจัดแมลง

และเชื้อโรคที่อยู่ในดิน

	 4. การปรับปรุงดินแปลงปลูก

	 	 ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ เช่นปุ๋ยคอก หรือปุ๋ยหมัก  อัตรา 1-2 ต้นต่อไร่ โดยคลุกเคล้า

ให้ทั่วแปลงเป็นเนื้อเดียวกันกับดิน และควรมีการปรับสภาพความเป็นกรด-ด่าง 

(pH) ของดินให้อยู่ในสภาพที่เหมาะสม โดยใช้ปูนขาวหรือปูนมาร์ลอัตรา  200-300 

กิโลกรัมต่อไร่ โดยหว่านให้ทั่วแล้วคลุกเคล้ากับดิน
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	 5. การปลูกและดูแลรักษา

	 	 ระยะปลูก ควรปลูกผักให้มีระยะห่างพอสมควร อย่าให้แน่นเกินไป เพื่อให้

มีการระบายอากาศที่ดี

		  การใส่ปุ๋ย ธาตอุาหารส่วนใหญ่จะมอียูใ่นดนิ แต่ธาตไุนโตรเจนและโพแตสเซยีม

จะถูกชะล้างได้ง่าย ดังนั้นจะต้องให้ปุ๋ยทั้งสองในระหว่างการเจริญเติบโตของผัก 

แต่อย่าให้ชิดโคนต้น โดยใส่ครั้งแรกหลังปลูกผักไปแล้ว 3 สัปดาห์ และครั้งที่ 2 

ใส่หลังจากครั้งแรก 2-3 สัปดาห์ หรือเมื่อผักเริ่มออกดอกติดผล เมื่อใส่ปุ๋ยแล้ว

ให้พรวนดินกลบและรดน�้ำ

		  การควบคุมวัชพืช   การควบคุมวัชพืชอย่างมีประสิทธิภาพจะท�ำให้พืช

มกีารเจรญิเตบิโตทีด่ ีเช่นการคลมุดนิโดยฟางข้าวหรอืพลาสตกิสเีทาเงนิจะช่วยรกัษา

ความชื้นในดิน และบังแสงสว่างท�ำให้เมล็ดวัชพืชโตช้า

	 6. การป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชแบบผสมผสาน

	 	 เพื่อให้การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ ควรใช้วิธีการป้องกัน และก�ำจัด

ศัตรูพืชหลายๆ วิธีผสมผสานกันดังนี้

		  6.1 การใช้กับดักกาวเหนียว

	 	 กบัดกัชนดินีไ้ม่มสี ีไม่มกีลิน่ และไม่เป็นพษิต่อสิง่แวดล้อมใช้ในการควบคมุ

ปรมิาณตวัเตม็วยัของแมลงศตัรพูชื โดยทัว่ไปนยิมใช้กาวเหนยีวทาบนวสัดท่ีุมีสีเหลือง 

เช่น แผ่นพลาสติกหรือกระป๋องน�้ำมันเครื่อง ควรติดตั้งในแปลงผักให้สูงกว่ายอดผัก

ประมาณ 30 เซนติเมตร โดยจะใช้ประมาณ 60-80 กับดักต่อไร่

		  6.2 การใช้กับดักแสง

	 	 เป็นการใช้แสงไฟจากหลอดฟลูออเรสเซนต์ (หลอดนีออน) หรือหลอด

แบลค็ไลท์ล่อแมลง ในเวลากลางคนืให้มาเล่นไฟ  และตกลงในภาชนะทีบ่รรจนุ�ำ้มนัเครือ่ง 

หรือน�้ำที่รองรับอยู่ด้านล่าง ควรติดตั้งประมาณ 2 จุดต่อไร่ โดยติดให้สูงจากพื้นดิน 

150 เซนติเมตร และให้ภาชนะรองรับอยู่ห่างจากหลอดไฟ 30 เซนติเมตร และควร

ปิดส่วนอืน่ๆ ทีจ่ะท�ำให้แสดงสว่างส่องกระจกเป็นบริเวณกว้างเพือ่ไม่ให้ล่อแมลงจากท่ีอืน่

เข้ามาในแปลง
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		  6.3 การใช้พลาสติกหรือฟางข้าวคลุมแปลงปลูก

	 	 เป็นการควบคุมปริมาณวัชพืชและเก็บรักษาความชื้นในดินไว้ได้นาน และ

เป็นการประหยดัน�ำ้ทีใ่ช้รดแปลงผกั ควรใช้กับพชืทีม่รีะยะปลกูแน่นอน ควรใช้พลาสติก

สีเทา-เงินส�ำหรับแปลงที่มีการระบาดของเชื้อไวรัสที่มีเพลี้ยอ่อนหรือแมลงเป็นพาหะ

		  6.4 การปลูกผักในโรงเรือนมุ้งตาข่ายไนล่อน

	 	 พื้นที่ที่ใช้ควรเป็นพื้นที่ที่สามารถปลูกผักได้อย่างต่อเนื่องไม่น้อยกว่า  3 ปี 

เพือ่เป็นการได้คุม้ค่าต่อการสร้างโรงเรอืนและการใช้ตาข่ายไนล่อน โครงสร้างโรงเรือน

อาจท�ำด้วยไม้หรอืเหลก็ก็ได้ ส่วนตาข่ายท่ีใช้จะเป็นตาข่ายไนล่อนสขีาวขนาด 16 ช่อง

ต่อความยาว 1 นิว้ วิธีดังกล่าวสามารถป้องกนัได้เพยีงหนอนผเีสือ้ และด้วงหมดัผกัเท่านัน้ 

หากต้องการป้องกันแมลงชนิดอื่นๆ อาทิ เพลี้ยอ่อน เพลี้ยไฟ หนอนแมลงวันชอนใบ 

แมลงหวีข่าว ไร ต้องใช้มุง้ไนล่อนความถีข่นาด 24 หรอื 32 ช่องต่อนิว้ แต่อาจมปัีญหา

เรื่องอุณหภูมิและความชื้นภายในมุ้ง ประเภทผักที่เหมาะสมกับการปลูกในโรงเรือน

มุ้งไนล่อน ได้แก่ คะน้า ผักกาดขาว กวางตุ้งฮ่องเต้ ตั้งโอ๋ ปวยเล้ง ขึ้นฉ่าย กะหล�่ำดอก 

บล็อกโคลี่ ถั่วฝักยาว มะเขือเปราะ ถั่วลั่นเตา ฯลฯ

	 	 6.5 การควบคุมโดยวิธี

	 	 เป็นการใช้สิง่มชีวิีตควบคมุศตัรพูชื ซึง่ได้แก่ แมลงตวัห�ำ้ ตวัเบยีน ทีท่�ำลาย

แมลงศัตรพูชืชนิดอืน่ๆ หรืออาจใช้สิง่มชีวีติขนาดเลก็ เช่น เช้ือบักเตร ีเช้ือไวรสั เช้ือรา 

ไส้เดือนฝอย

	 	 6.6 การใช้สารสกัดจากพืช

	  	 พชืทีนิ่ยมน�ำมาใช้เป็นสารสกัดควบคุมโรคและแมลง คอื สะเดา เนือ่งจากมี 

“สารอะซาดิแรคติน” ซึ่งมีคุณสมบัติในการป้องกัน และก�ำจัดแมลงได้โดยสามารถ

ใช้ฆ่าแมลงได้บางชนิด

	 	 - ใช้เป็นสารไล่แมลง

	 	 - ท�ำให้แมลงไม่กินอาหาร

	 	 - ท�ำให้การเจริญเติบโตของแมลงผิดปกติ

	 	 - ยับยั้งการเจริญเติบโตของแมลง
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	 	 - ยับยั้งการวางไข่ และการลอกคราบของแมลง

	 	 - เป็นพิษต่อไข่ของแมลง ท�ำให้ไข่ไม่ฟัก

	 	 - ยับยั้งการสร้างเอนไซม์ในระบบย่อยอาหารของแมลง

	 ทั้งน้ีมีข้อควรระวัง คือ พืชบางชนิดเมื่อได้รับสารน้ีแล้วอาจเกิดอาการใบไม้

เหี่ยวย่น หรือต้นแคระแกร็น ดังนั้น หากพบอาการดังกล่าวควรงดใช้ทันที หรือใช้ใน

ปริมาณที่ต�่ำลง
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	 น�้ำอ้อยเป็นผลผลิตทางการเกษตรที่เป็นที่ยอมรับของประชาชนท่ัวไปว่าเป็น

เครือ่งดืม่ทีม่ปีระโยชน์รสชาติหวานหอมอร่อยแก้กระหายได้ทกุเมือ่ โดยเฉพาะในเขต

ท่ีเป็นแหล่งท่องเที่ยว การจ�ำหน่ายน�้ำอ้อยจึงเป็นอีกอาชีพหนึ่งท่ีท�ำรายได้ให้แก่

ผูป้ระกอบการได้เป็นอย่างด ีพนัธุข์องอ้อยทีน่ยิมน�ำมาคัน้น�ำ้กนัมาก ได้แก่ พนัธุส์งิคโปร์ 

พันธุ์สุพรรณบุรี 50 พันธุ์สุพรรณบุรี 72 พันธุ์เมอริชาร์ท

ปัจจัยที่ใช้ในการปลูกอ้อยพันธุ์คั้นน�้ำ

	 สภาพพื้นที่ที่เหมาะสมเป็นที่ดอนน�้ำไม่ท่วมขัง การคมนาคมสะดวก ห่างไกล

แหล่งมลพิษควรเป็นดินร่วนหรือดินร่วนเหนียว ร่วนปนทรายหรือดินเหนียว มีความ

อุดมสมบูรณ์ของดินปานกลางขึ้นไประดับหน้าดินลึกไม่น้อยกว่า  50 เซนติเมตร 

ค่าความเป็นกรดด่าง (pH) ระหว่าง 5.5-7.0 สภาพภูมิอากาศที่เหมาะสมต่อการ

เจริญเติบโต 30-35 องศาเซลเซียส ปริมาณน�้ำฝนกระจายสม�่ำเสมอ 1,000-1,200 

มิลลิเมตรต่อปี และมีแหล่งน�้ำเพียงพอ

อ้อยคั้นน�้ำครบวงจร



ทางเลือกอาชีพด้านพืช

53

ลักษณะพันธุ์

	 พันธุ์สุพรรณบุรี 50 ใบสีเขียวเข้ม ล�ำมีขนาดใหญ่สีเขียวอมเหลือง ปล้องยาว

เป็นรปูทรงกระบอกแตกกอ 5-6 ล�ำต่อกอ ไว้ตอได้ 3-4 ครัง้ทนทานต่อโรคล�ำต้นเน่าแดง 

อายุเก็บเกี่ยวประมาณ 8 เดือน ผลผลิตน�้ำอ้อย 4,600-5,200 ลิตรต่อไร่ ความหวาน 

15-17 บริกซ์ เหมาะส�ำหรับปลูกทั้งในสภาพที่ดอนและที่ลุ่ม

	 พนัธุส์งิคโปร์ เป็นพนัธุท์ีเ่กษตรกร อ�ำเภอลาดบวัหลวง จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา 

นิยมปลูกในอดีต ใบสีเขียวอ่อน ล�ำมีขนาดใหญ่สีเหลืองเข้ม ปล้องสั้นเป็นรูปข้ามต้ม

หรือป่องกลาง แตกกอ 3-4 ล�ำต่อกอ ไว้ตอไม่ได้ อ่อนแอต่อโรคล�ำต้นเน่าแดง 

อายุเก็บเกี่ยวประมาณ 8 เดือน ผลผลิตน�้ำอ้อย 2,100-2,800 ลิตรต่อไร่ ความหวาน 

13-15 บริกซ์ เหมาะส�ำหรับปลูกในสภาพที่ลุ่ม

การเตรียมดิน

การปลูกอ้อยในพื้นที่ต่างกันจะต้องเตรียมดินต่างกัน ดังนี้

	 - ในสภาพที่ลุ่ม ต้องขุดเป็นร่องหรือยกร่อง โดยมีสันร่องกว้าง 5-6 เมตร 

ความยาวร่องตามขนาดพื้นที่ และให้มีคูน�้ำรอบแปลงลึกประมาณ 1 เมตร

	 - ในสภาพท่ีดอน เป็นการปลูกในพื้นที่ราบ จึงควรมีการปรับระดับพื้นให้มี

ความลาดเอยีงประมาณ 1 เปอร์เซน็ต์ กรณถ้ีาดนิมอีนิทรย์ีวตัถตุ�ำ่กว่า 1.5 เปอร์เซ็นต์ 

ควรหว่านปุ๋ยอินทรย์ีหรอืปุย๋คอกทีย่่อยสลายดีแล้วอตัรา 1,000-2,000 กโิลกรมัต่อไร่ 

แล้วพรวนกลบไถด้วยผานสาม 1 ครั้ง ลึก 30-50 เซนติเมตร ตากดิน 7-10 วัน 

พรวนด้วยผานเจด็ 1-2 ครัง้ แล้วคราดเกบ็เศษ ซาก ราก เหง้า หวั และไหล่ ของวชัพชื

ข้ามปีออกจากแปลง

การเตรียมท่อนพันธุ์

	 - ใช้ท่อนพันธุ์อายุ 6-8 เดือน จากแหล่งและแปลงที่ไม่มีโรคล�ำต้นเน่าแดง

ระบาด หรอืจดัท�ำแปลงพันธุไ์ว้ใช้เอง เพือ่ลดต้นทนุการผลติโดยเตรยีมแปลงพันธุ ์1 ไร่ 

ส�ำหรับแปลงปลูก 10 ไร่
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	 - ใช้มีดตัดล�ำอ้อยชิดโคน และตัดยอดอ้อยต�่ำกว่าคอใบสุดท้ายที่คล่ีแล้ว

ประมาณ 20 เซนติเมตร ลอกกาบใบตัดอ้อยเป็นท่อน จ�ำนวน 3 ตาต่อท่อน แล้วน�ำ

ไปปลูกทันที ไม่ควรทิ้งไว้เกิน 7 วัน

	 - ตรวจแปลงพันธุ์อย่างสม�่ำเสมอ ถ้าพบการระบาดของโรคล�ำต้นเน่าแดง 

ต้องขุดกออ้อยออกเอาท�ำลายนอกแปลงปลูกทันที

วิธีการปลูก

	 - 	 ปลูกเป็นแถวเดี่ยวทั้งในแปลงพันธุ์และแปลงปลูก

	 - 	 วางท่อนพันธุ์ในร่อง ให้มีระยะระหว่างท่อน 50 เซนติเมตร 

	 - 	 กลบดินให้สม�่ำเสมอ ส�ำหรับพันธุ์สุพรรณบุรี 50 กลบหนา 3-5 เซนติเมตร 

	 	 ส�ำหรับ พันธุ์สิงคโปร์ กลบหนา 1-2 เซนติเมตร

การให้ปุ๋ย

	 ให้ปุ๋ยหลังปลูก หรือหลังแต่งตออ้อย 2 ครั้ง

	 - ลกัษณะดนิร่วน ดินร่วนเหนียว หรือดินเหนียว ให้ปุ๋ยครัง้แรกเมือ่อาย ุ1 เดอืน 

อัตรา 35 กิโลกรัมต่อไร่ ครั้งที่สองเมื่ออายุ 3 เดือน อัตรา 40 กิโลกรัมต่อไร่

	 - ลักษณะดินร่วนปนทราย ให้ปุ๋ยครั้งแรกพร้อมปลูกอัตรา 30 กิโลกรัมต่อไร่  

ครั้งสอง เมื่อ 3 เดือน อัตรา 50 กิโลกรัมต่อไร่ ทั้งนี้อาจใช้ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักเกษตร 

เพื่อเป็นการประหยัดและช่วยลดภาวะโลกร้อน	ได้

การให้น�้ำ

	 - ให้น�ำ้ทนัทหีลงัปลกู เพือ่ให้อ้อยงอกสม�ำ่เสมอหลงัจากนัน้ให้น�ำ้ทกุ 2-3 สปัดาห์ 

ในสภาพทีลุ่ม่ ให้น�ำ้โดยการตักน�ำ้สาดหรอืใช้เคร่ืองสบูน�ำ้วางลงในเรอืขนาดเลก็ สบูน�ำ้

วางลงในเรือขนาดเลก็ สบูน�ำ้จากร่อง ในสภาพท่ีดอนให้น�ำ้ประมาณครัง้ร่อง โดยไม่ต้อง

ระบายน�้ำออก

	 - งดให้น�ำ้ 2 สปัดาห์ก่อนเก็บเกีย่ว ถ้าในช่วงเก็บเกีย่วมฝีนตกหนกั ต้องระบายน�ำ้

ออกจากร่องทันทีให้เหลือไม่เกินครั้งร่อง
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ระยะเก็บเกี่ยวที่เหมาะสม

	 - เก็บเกี่ยวอ้อยที่อายุประมาณ 8 เดือน

	 - น�้ำอ้อยมีความหวาน 13-17 บริกซ์

	 - ล�ำอ้อยมีความยาวไม่น้อยกว่า 2 เมตร

	 - ควรเก็บเกี่ยวในช่วงเช้าหรือเย็น ขณะที่อากาศไม่ร้อนจัด

วิธีการเก็บเกี่ยว

	 - ตัดเฉพาะล�ำอ้อยที่มีอายุ 8 เดือน สังเกตได้คือ พันธุ์สุพรรณบุรี 50 จะมีล�ำ

สีเขียวอมเหลือง ส�ำหรับพันธุ์สิงคโปร์จะมีสีเหลืองเข้ม

	 - ใช้มดีถากใบและกาบออกทัง้สองด้าน อย่าให้เปลอืกหรอืล�ำเสยีหาย ตดัล�ำอ้อย

ชิดดิน แล้วตัดยอดอ้อยต�่ำกว่าจุดคอใบประมาณ 25 เซนติเมตร วางบนแคร่หรือ

พื้นที่สะอาด ห้ามวางบนพื้นดิน

การท�ำน�้ำอ้อยคั้น

	 ปัจจัยที่จ�ำเป็นต้องใช้ท�ำอ้อยคั้นน�้ำ

	 1. ท่อนอ้อย ความยาวประมาณ 75-90 เซนติเมตร

	 2. เครื่องคั้นน�้ำอ้อย ก่อนใช้ล้างลูกหีบด้วยน�้ำสะอาดแล้วทิ้งไว้ให้แห้ง

	 3. ภาชนะบรรจุน�้ำอ้อย ภาชนะที่ใช้อาจเป็นขวดแก้ว หรือขวดพลาสติก

พร้อมฝาปิดสามารถปิดได้สนิท ซึ่งก่อนบรรจุต้องล้างท�ำควาสะอาดและคว�่ำขวดไว้

จนกว่าจะแห้ง

	 4. วัสดุการผลิตอ่ืนๆ เช่น ผ้าขาวบาง มีด ตระกร้า  และภาชนะรับอ้อย 

ต้องท�ำความสะอาดก่อนน�ำมาใช้ทุกครั้ง

ขั้นตอนการด�ำเนินงาน

	 1. น�ำท่อนอ้อยทีห่ัน่เป็นท่อนแล้วไปปอกเปลอืกออกให้ทัว่ทัง้ล�ำ แล้วน�ำไปล้าง

ด้วยน�้ำสะอาดทิ้งไว้ให้สะเด็ดน�้ำ

	 2. น�ำท่อนอ้อยที่ล้างสะอาดแล้ว เข้าเครื่องคั้นน�้ำอ้อย ลูกหีบจะดึงท่อนอ้อย

เข้าไปเองช้าๆ จนตลอดท่อนอ้อย เพ่ือแยกชานอ้อยกับน�ำ้อ้อยออกจากกนั น�ำน�ำ้อ้อย
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ทีไ่ด้กรองด้วยผ้าขาวบางทีส่ะอาดหนา 4 ชัน้ (เพือ่ความสะดวกในการท�ำงานและความสะอาด

ของน�ำ้อ้อย ควรต่อท่อจากภาชนะรองรับน�ำ้อ้อยของเครือ่งคัน้น�ำ้อ้อยจนถงึภาชนะใส่น�ำ้อ้อย 

โดยผ่านผ้าขาวบางที่ปิดคลุมภาชนะใส่น�้ำอ้อยไว้)

ผลผลิต

	 น�้ำอ้อยพร้อมด่ืมที่บรรจุขวดสามารถเก็บไว้ในตู้เย็นหรือแช่ไว้ในถังน�้ำแข็งที่มี

อุณหภูมิประมาณ 4 องศาเซลเซียส จะเก็บไว้ได้นานถึง 4 วัน หากจะเก็บนานกว่านั้น 

ควรเก็บในลักษณะแช่แข็ง
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	 มะพร้าว เป็นพืชเศรษฐกิจเมืองร้อนที่มีประโยชน์มากที่สุด ทั้งนี้ เพราะแทบ

ทกุส่วนของมะพร้าวมปีระโยชน์ทัง้สิน้ นบัตัง้แต่รากไปจนถงึยอด และมะพร้าวน�ำ้หอม

เป็นมะพร้าวอีกชนิดหนึ่งที่ปลูกกันอย่างกว้างขวางเพราะมีคุณสมบัติพิเศษคือ 

น�้ำมะพร้าวหอม เนื้อมะพร้าวมีรสชาติหวาน กลมกล่อม และมีกลิ่นหอมชื่นใจ

ปัจจัยที่จ�ำเป็น

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม

	 น�้ำฝน ควรอยู่ในพื้นที่ที่มีฝนตกกระจายสม�่ำเสมอประมาณ 1,500-2,000 

มิลลิลิตรต่อปี และไม่ควรมีฝนตกน้อยกว่า 50 มิลลิลิตร นานเกิน 3 เดือน

	 สภาพภูมิอากาศ ควรเป็นพื้นที่ที่อุณหภูมิเฉลี่ย 27 องศาเซลเซียส

	 แสงแดด ควรได้รับแสงแดดอย่างน้อย 5 ชั่วโมงต่อวัน แสงแดดสาดส่อง

สม�่ำเสมอตลอดปี จึงจะเติบโตดี

	 ลม ควรมีลมพัดอ่อนๆ แต่สม�่ำเสมอ

การปลูกมะพร้าวอ่อน
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	 ดนิ ไม่เปรีย้วหรอืเคม็จดัเป็นดนิอะไรก็ได้ทีม่ปุ๋ียเพยีงพอ และความชืน้พอเหมาะ
	 แหล่งน�ำ้ เป็นสิง่จ�ำเป็นอย่างยิง่ เพราะจะช่วยให้ผลผลติมะพร้าวอ่อนตลอดปี 
ถ้าขาดน�้ำจะท�ำให้ผลมะพร้าวมีทิ้งช่วง
	 ข้อควรจ�ำ ถ้าเป็นดินน�้ำไหล ทรายมูล ที่เกิดจากน�้ำพัดพามาสะสม เช่น 
ดินริมแม่น�้ำ จะปลูกมะพร้าวได้ดีที่สุด

ขั้นตอนการด�ำเนินงาน

	 การปลูกในทีลุ่ม่ พื้นที่ลุ่มน�้ำท่วมขัง จ�ำเป็นต้องยกร่องให้สูงกว่าระดับน�้ำ ไม่
น้อยกว่า 50 เซนติเมตร คันร่องกว้าง 5-8 เมตร ร่องลึก 10 เมตร กว้าง 1.5-2 เมตร
	 ข้อควรจ�ำ ไม่ควรปลูกในที่ลุ่มมีน�้ำขัง
	 การปลกูในท่ีดอน ถ้าเป็นพืน้ทีร่กร้าง ต้องถางให้เตยีน โค่นต้นไม้ และขดุออก
ให้หมด เพื่อสะดวกในการดูแลรักษาต่อไป
	 ข้อควรจ�ำ ไม่ควรปลูกพืน้ทีเ่ป็นดนิดาน หรือเป็นชัน้หินท่ีมหีน้าดินลกึน้อยกว่า 
1 เมตร

วิธีปลูก

	 - การเตรยีมหลมุ  ขุดหลุมขนาดกว้าง ลึก ยาวประมาณ 1 เมตร ล่วงหน้า
ประมาณ 1-2 เดือน ก่อนปลูกแยกดินบนและดินล่างไว้คนละด้านของขอบหลุม 
ทิง้ไว้ 7 วนั ใช้เศษหญ้าหรือไม้รองก้นหลมุ ใช้ดนิบน 1 ส่วนผสมปุย๋คอก 7 ส่วน รองก้นหลมุ 
แล้วใส่ดนิล่างผสมกบัปุย๋รอ็คฟอสเฟต 1½  ต่อหลมุใส่ลงให้เตม็หลมุทิง้ไว้จนถงึฤดฝูน
	 - การปลกู หลังจากฝนตกหนัก 2 ครั้ง ในช่วงฤดูฝนจึงเริ่มปลูก โดยขุดดิน
ตรงกลางหลมุขนาดเท่าผลมะพร้าว เอาหน่อมะพร้าววางลง จดัรากให้แผ่ตามธรรมชาติ  
เอาดินกลบเหยยีบด้านข้างให้แบนกลบดนิให้เสมอผิวของผลมะพร้าว ปักหลกักนัลมโยก 
ในระยะแรกๆ ควรท�ำร่มบังแดดด้วย
	 หมายเหต ุระยะปลูกที่เหมาะสมในฤดูการปลูก คือ ระยะระหว่างต้น x ระยะ
ระหว่างแถว 6x6 เมตร 

การดูแลรักษา 

	 ในช่วง 1-2 ปีแรก การให้น�้ำเป็นสิ่งจ�ำเป็น ในฤดูแล้งควรรดน�้ำอย่างน้อย
อาทิตย์ละครั้ง และใช้เศษหญ้าคลุมโคนเพื่อรักษาความชื้น
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ศัตรูพืช

	 - ด้วงแรด จะกัดยอดมะพร้าว ท�ำให้ใบขาดเป็นริ้วๆ รูปสามเหลี่ยม ต่อมาทาง

มะพร้าวจะหักทับลง ท�ำให้มะพร้าวโทรม หรือตายได้

	 ป้องกันและก�ำจดั โดยใช้ดนิน�ำ้มนัอดุ หรอืทารอยแผลทีเ่กดิขึน้ และพรวนดนิ

ถมโคนมะพร้าวอย่างให้รากลอย ใช้สารสกัดชีวภาพที่มีฤทธิ์ในการก�ำจัดแมลงผสม

หรือขี้เลื่อยใส่ตามยอดมะพร้าว หรือรูที่พบตัวด้วงท�ำลาย

	 การก�ำจัดวัชพืช โดยใช้วิธีไถพรวน ใช้มีดดาย

	 การใส่ปุย๋ ใส่ปุย๋ 2 ครัง้ในช่วงฤดูฝน โดยควรใส่ปุ๋ยคอกประมาณ 2 ป๊ิบ/ต้น/ปี 

และใส่ปุ๋ยห่างจากโคนต้นออกมา 15 เซนติเมตร จนถึงรัศมี 1.5 เมตร รอบต้น

	 การปลูกพืชแซม ในปีที่ 1-2 มะพร้าวอ่อนยังมีขนาดทรงพุ่มไม้ใหญ่นัก และ

ยังไม่ได้ผลผลิตจึงควรปลูกพืชอายุสั้น เช่น พืชตระกูลถั่ว พืชไร่ เพื่อเพิ่มรายได้

การเก็บเกี่ยว

	 ท�ำประมาณ 20 วัน ต่อ 1 ครั้ง เป็นระยะที่มะพร้าวมีเนื้อเต็มกะลาพอด ี

ไม่อ่อนหรือแก่เกินไปหรือที่เรียกว่ามะพร้าวเนื้อสองชั้น การเก็บเกี่ยวควรใช้เชือก

ผูกทะลาย แล้วหย่อนลงพื้น เพราะจะท�ำให้ไม่ช�้ำหรือแตกง่าย เก็บได้นานขึ้น

	 ข้อควรจ�ำ  สงัเกตจากสผีลบรเิวณรอยต่อผลกบัขัว้ผล ถ้าเหน็สขีาวเป็นวงกว้าง

แสดงว่าบริเวณรอยต่อเหลือเพียงเล็กน้อยแสดงว่า ได้ระยะเก็บเกี่ยวพอดี

ผลผลิต และลักษณะมะพร้าวอ่อนที่ดี

	 ใบ 	 มีทางใบเส้นแผ่กระจายรอบล�ำต้น เมื่อมองทรงพุ่มจากภายนอกจุก

	 	 	 คล้ายรูปวงกลม

	 จั่น 	 มีจั่นอยู่ทุกโคนทาง และที่จั่นมีผลมะพร้าวทุกขนาดอายุติดอยู่

	 ผล 	 มีผลโตสม�่ำเสมอท้ังทะลาย น�้ำหนักผลประมาณ 900 กรัม/ผล 

ผลยาวรีเล็กน้อย และตรงก้นเป็นจีบเล็กน้อย น�้ำมีรสหวาน และกลิ่นหอม เนื้อนุ่ม

รสชาติกลมกล่อม

	 ต้น 	 ล�ำต้นตั้งตรง
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	 ไผ่ ถกูจัดให้เป็นพชืเอนกประสงค์ และสารพดัประโยชน์ เนือ่งจากส่วนต่างๆ ของไผ่

สามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม อาทิ หน่อสามารถน�ำมา

ประกอบอาหาร หรือแปรรูปเป็นหน่อไม้ปิ๊บ (ต้มบรรจุปิ๊บ) ล�ำต้นสามารถใช้ในการ

ก่อสร้าง เช่น ท�ำนั่งร้าน เครื่องใช้ในครัวเรือน หรือท�ำเยื่อกระดาษใบใช้ห่อขนม 

ท�ำหมวก ท�ำหลังคา  ก่ิงและแขนงใช้ท�ำเฟอร์นิเจอร์ และกิ่งแขนงของไผ่ยังนิยมใช้

มาเป็นส่วนขยายพันธุ์ พันธุ์ไผ่ที่ส�ำคัญ และเป็นที่นิยมปลูกในการบริโภค ได้แก่ ไผ่ตง 

ซึง่เกษตรกรสามารถปลกูไผ่ตงเป็นอาชพีหลกั หรอือาชพีเสรมิกไ็ด้ เพราะไผ่ตงเป็นไม้

โตเร็ว สามารถขึน้ได้ดีในดนิเกอืบทกุชนดิ และเป็นทีต้่องการของตลาด ทัง้ตลาดภายใน

และตลาดต่างประเทศ

การปลูกไผ่ตง
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ปัจจัยจ�ำเป็นที่ต้องใช้

	 1. พันธุ์ไผ่ตง

	 ไผ่ตง สามารถจ�ำแนกเป็นพันธุ์ต่างๆ ได้ 5 พันธุ์ ด้วยกันคือ

		  “ตงด�ำหรือตงจีน” เป็นพันธุ์ที่นิยมปลูกกันมากที่สุด เนื่องจากมีรสชาติดี 

เป็นที่นิยมของผู้บริโภค และตลาดมีความต้องการมาก ให้ผลผลิตสูง และเป็นพันธุ์ที่

นยิมน�ำมาใช้เป็นตงหมก (ไผ่ตงหวาน) ซ่ึงจะขายได้ราคาสงูกว่าไผ่ตงธรรมดาทีไ่ม่ได้หมก

ถึง 2 เท่าตัว

		  “ตงหม้อหรอืตงใหญ่” เป็นพนัธุท่ี์มต้ีนขนาดใหญ่และมกีารแตกกิง่แขนงน้อย 

ท�ำให้การขยายพันธุ์เป็นไปได้น้อยและช้า การออกหน่อไม่ดก เพราะออกเฉพาะช่วง

กลางฤดูฝน และช่วงเวลาทีอ่อกหน่อสัน้มากกว่าพันธุอ์ืน่ๆ ท�ำให้ไม่เป็นท่ีนยิมปลกูมากนกั

		  “ไผ่ตงเขียว” เป็นไผ่ขนาดกลาง และสามารถทนความแห้งแล้งได้ดี 

ให้ผลผลิตสูง มีช่วงการออกหน่อกว้างกว่าพันธุ์อื่น คือ จะออกหน่อถึง 2 ช่วง คือฤดู

ฝนและระหว่างเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน ซึ่งเป็นช่วงที่มีไผ่ตงออกสู่ตลาดน้อย ท�ำให้

ขายได้ราคาสูง แม้คุณภาพจะด้อยกว่าไผ่ตงด�ำ

		  “ไผ่ตงไต้หวนัชนดิใหญ่” หรือเรียกอกีชือ่หนึง่ว่า “มาจ”ู และไผ่ตงไต้หวนั

ชนิดเล็ก หรือ “ลิ่วจู” ซึ่งหน่อของไผ่ตงทั้ง 2 ชนิดนี้ สามารถรับประทานดิบๆ ได้

เพราะมีรสหวานกรอบ และเนื้อละเอียด

		  หมายเหต ุการปลูกไผ่ตงพันธุ์ไต้หวัน เช่น ไผ่มาจูจะต้องมีการกลบดินสูง

ประมาณ 30-40 เซนติเมตร ในช่วงเดือนเมษายน-พฤษภาคม ก่อนที่จะแทงหน่อ 

เพราะหากหน่อถูกแสงแดดกาบจะเป็นสีเขียว มีรสขมและไม่สามารถรับประทานได้

	 2. ดิน

	 ไผ่ตงจะขึ้นได้ดีในดินร่วนปนทรายที่มีการระบายน�้ำที่ดี ไม่ชอบสภาพดินปลูก

ที่มีน�้ำท่วมขังเพราะถ้าโดนน�้ำท่วมขังจะท�ำให้ราก หน่อ และเหง้าเน่าตายได้ง่าย และ

ดินที่เหมาะกับการปลูกควรเป็นดินกรดหรือดินเปรี้ยว

	 หมายเหตุ  ถ้าจะปลกูในบริเวณทีลุ่ม่มีน�ำ้ท่วมถึง ควรท�ำการยกร่องให้สงูพ้นน�ำ้
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	 3. ภูมิอากาศ 

	 ไผ่ตงเป็นพืชที่ทนความแล้งได้ดี พื้นที่ที่มีปริมาณน�้ำตั้งแต่ 1,100 มิลลิเมตร 

ขึ้นไป ก็สามารถปลูกได้

ขั้นตอนการด�ำเนินการ

	 1. การเตรียมดิน

	 ควรท�ำในช่วงก่อนฤดฝูน โดยก�ำจัดวชัพชืออกจากแปลงปลกูให้หมด ไถพรวนดนิ 

2 ครั้ง ครั้งแรกให้ไถดะตากดินไว้ประมาณ 2 สัปดาห์ จึงไถพรวนอีกครั้งให้ดิน

ย่อยละเอียด

	 2. ระยะปลูก

	 ระยะปลูกของไผตง ควรค�ำนึงถึงเรื่องพันธุ์สภาพดินเป็นหลัก ดังนี้

	 	 - ไผ่ตงหม้อหรือตงใหญ่ ต้องใช้ระยะปลูกกว้างกว่าพนัธ์ุอืน่ ระยะทีเ่หมาะสม

คือ 8x8 เมตร ไร่หนึ่งปลูกได้ 25 ต้น

	 	 - ไผ่ตงด�ำ ระยะปลกูในพชืทีด่นิด ีมธีาตอุาหารพชืสมบูรณ์ ระยะปลกูควรเป็น 

8x8 เมตร ไร่หน่ึงปลูกได้ 25 ตัน แต่ในสภาพดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ปานกลาง 

หรอื ต�ำ่ อาจใช้ระยะ 6x6 เมตร ซึง่ต้องมกีารปฏบิตัดิแูลรักษาอย่างด ีโดยการตดัแต่งกอ 

และให้ปุ๋ยอย่างถูกวิธี

		  - ไผ่ตงเขยีว ระยะปลกูควรเป็น 8x8 เมตร หรอื 6x8 เมตร สามารถปลกูได้ 

35-45 ต้น/ไร่ 

	 หมายเหตุ ถ้าในสภาพที่ดินไม่ดีนัก ฝนตกไม่สม�่ำเสมอ ควรปลูกเฉพาะ

ไผ่ตงสีเขียวเพราะเป็นพันธุ์ที่ทนแล้งได้ดีกว่าไผ่ตงด�ำ

	 3. วิธีปลูก

	 ควรปลูกในช่วงต้นฤดูฝน เนื่องจากดินจะมีความชุ่มชื้นอยู่เสมอ โดยการปลูก

จะวางกิง่ให้เอียง 45 องศาเซลเซยีสกับพืน้ดิน จะท�ำให้ไผ่ตงแทงหน่อได้เร็วกว่าการปลูก

โดยไม่เอียงกิ่งพันธุ์

		  หมายเหตุ ในการปลูกปีแรก-ปีที่ 3 ควรปลูกพืชแซม เช่น พริก มะเขือ 

ซึ่งนอกจากจะช่วยเสริมรายได้แล้วยังช่วยเพิ่มธาตุอาหารแก่ดินอีกด้วย
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	 4. การเก็บเกี่ยว

	 ไผ่ตงทีม่อีาย ุ3 ปีขึน้ไป สามารถตดัหน่อออกขายได้ โดยสามารถตดัหน่อออกขาย

ได้ทุก 4-5 วัน นิยมตัดหน่อในตอนเช้า เนื่องจากจะได้หน่อที่สด และมีรสชาติหวาน

ตลาด และผลตอบแทน

	 ในการจ�ำหน่ายหน่อไม้ไผ่ตงสด เกษตรกรจะจ�ำหน่ายให้แก่พ่อค้าคนกลาง

จากปากคลองตลาดส่วนหน่ึงและโรงงานหน่อไม้อดัป๊ีบส่วนหนึง่ โดยในระยะต้นฤดู 

คือ ช่วงมิถุนายนถึงกรกฎาคม และสิงหาคมถึงพฤศจิกายน เป็นช่วงที่มีหน่อไม้ออกสู่

ตลาดน้อย และมรีาคาดี อาจมีราคากโิลกรัมละ 10-15 บาท ผลผลติส่วนใหญ่จะขายให้

กบัพ่อค้าคนกลาง ซึง่จะเสียค่าขนส่งเองเพือ่น�ำไปจ�ำหน่ายให้ผู้บรโิภคต่อไป แต่ในระยะ

ที่ไผ่ตงมีหน่อออกสู่ตลาดมากประมาณเดือนกรกฎาคมถึงสิงหาคมราคาจะต�่ำลง

บางครั้งราคากิโลกรัมละ 1.00-1.50 บาท ในช่วงนี้เกษตรกรจะจ�ำหน่ายให้กับโรงงาน

ผลิตหน่อไม้ตงอัดปี๊บเพื่อจ�ำหน่ายในประเทศ และส่วนหน่ึงจะส่งออกต่างประเทศ 

โดยมีตลาดใหญ่อยู่ท่ีประเทศญี่ปุ่น ไผ่ตงจะสามารถให้ผลผลิตเต็มที่ตั้งแต่ปีที่ 5 

เป็นต้นไป แต่ละกอมีผลผลิตประมาณ 30-40 หน่อ และมีน�้ำหนักประมาณ 45-80 

กิโลกรัม หรือใน 1 ไร่ จะมีผลผลิตเป็นน�้ำหนักประมาณ 1,125-2,000 กิโลกรัม 

และตั้งแต่ปีที่ 5 เป็นต้นไป เกษตรกรจะเสียค่าใช้จ่ายในการเพาะปลูกต่อไร่เฉลี่ย 

2,790 บาท

แหล่งข้อมูล : กรมส่งเสริมการเกษตร
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	 ฝรั่ง เป็นผลไม้ที่คุ้นเคยกับชีวิตประจ�ำวันของคนไทยมาช้านานทั้งเป็นผลไม้

ทีม่ขีายตลอดทัง้ปี สามารถปลูกได้ในดนิแทบทกุชนดิแต่ถ้าปลกูในดนิร่วนซยุ มอีนิทรย์ี

วัตถุมาก และมกีารระบายน�ำ้ดกีจ็ะได้ผลผลติทีด่ ีต้นฝรัง่สามารถทนสภาพความแห้งแล้ง

ได้ดี เกษตรกรสามารถปลูกฝรั่งเป็นอาชีพหลัก หรือเป็นอาชีพเสริม แม้กระทั่งปลูก

เพื่อเก็บผลมาบริโภคภายในครัวเรือนก็ได้

ปัจจัยจ�ำเป็นที่ต้องใช้

	 1. พันธุ์

	 ฝรั่งสามารถจัดประเภทพันธุ์ออกได้เป็น 3 กลุ่มด้วยกันคือ

	 - กลุ่มรับประทานสด ได้แก่ ฝรั่งที่ผลใหญ่ มีรสชาติอร่อยกลมกล่อม เช่น 

การผลิตฝรั่งคุณภาพ
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พันธุ์พื้นเมือง ได้แก่ พันธุ์ขี้นก ฝรั่งพันธุ์จีน ได้แก่ พันธุ์บางเสาธง พันธุ์หลวงท่องสื่อ 

ฝรั่งพันธุ์อินเดีย ได้แก่ พันธุ์อีแห้ว พันธุ์อาสาฮาบัด พันธุ์เบอมองท์ พันธุ์คาฮัวลูคา 

โดยส่วนใหญ่จะมขีนาดผลไม่ใหญ่มากนกั ทีส่�ำคญัเนือ้มสีีชมพมูกีล่ินหอมและฉ�ำ่น�ำ้มาก

	 2. ดิน

	 ฝรัง่เป็นผลไม้ทีข่ึน้และออกดอกผลได้ในดินเกอืบทกุชนดิ ไม่ว่าจะเป็นดนิเหนยีว 

ดินปนทราย แต่ดินที่จะให้ผลดีที่สุดคือ ดินร่วนปนทราย หรือดินตกตะกอนริมแม่น�้ำ

ล�ำคลอง หากปลูกในดินเหนียวจะต้องยกร่อง เพื่อให้ระบายน�้ำได้สะดวก โดยร่อง

ที่จะยกไม่ควรต�่ำกว่า 6 เมตร และท้องร่องควรกว้าง 1.5 เมตร

	 3. ปุ๋ย 

	 ปุ๋ยมีความส�ำคัญต่อฝรั่งเป็นอย่างมาก หากไม่ใส่ปุ๋ยจะได้ผลน้อยลงเป็นล�ำดับ 

ปุย๋ทีน่ยิม ได้แก่ ปุย๋หมัก ปุ๋ยมลูสัตว์ โดยควรใส่ปุ๋ยตัง้แต่แรกปลกู จากนัน้กใ็ส่สม�ำ่เสมอ

ทุกๆ ปี ปีละ 3 ครั้ง

	 หมายเหต ุฝรัง่เป็นพชืทีช่อบแสงแดด แต่ไม่ชอบลมพดัแรง ดงันัน้หากปลกูใน

ที่โล่งควรมีต้นไม้ก�ำบัง

ขั้นตอนการด�ำเนินงาน

	 1. การเตรียมดิน

	 ฝรัง่เป็นต้นไม้ทีข่ึน้ง่าย แม้ไม่ต้องเตรยีมหลมุก็สามารถขึน้ได้ แต่ถ้าต้องการให้

ฝรั่งโตเร็วและออกผลต่อเน่ืองกันโดยไม่ขาดตอน ควรมีการเตรียมหลุมปลูก และ

เตรียมดินที่ใช้ปลูก ดังนี้

		  วิธีเตรียมหลุมปลูก

		  - ขดุหลมุกว้าง ยาว ลกึ อย่างละ 1 เมตร แยกดนิชัน้บนและช้ันล่างไว้ต่างหาก

คนละกอง น�ำเอาเศษไม้ใบหญ้าแห้งมาใส่หลุมน้ี แล้วเอามลูสตัว์ทับช้ันบน รดน�ำ้ให้ชุ่ม

ปล่อยทิ้งไว้ประมาณ 3-4 เดือน

		  หมายเหต ุหากขุดหลุม แล้วมีน�้ำซึมออกมาจากก้นหลุมให้เปลี่ยน เพราะ

รากฝรั่งจะแช่น�้ำ ท�ำให้ปลูกไม่ได้ผล
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		  วิธีเตรียมดินปลูก

	 	 - น�ำเอาดนิชัน้บนทีข่ดุแยกไว้ มาผสมปุย๋หมกั หรอืปุ๋ยคอก โดยผสมดิน 1 ส่วน 

ปุย๋ 1 ส่วน คลกุเคล้าดนิและปุย๋ให้เป็นเนือ้เดียวกนั ตากเกบ็ไว้ กจ็ะได้ดนิปลกูฝรัง่ชัน้เยีย่ม

	 2. การปลูก

	 	 ส�ำหรับในดินที่อุดมสมบูรณ์ดี ควรใช้ระยะปลูก 6x6 เมตร แต่ถ้าดิน

ไม่อุดมสมบูรณ์ ควรปลูกระยะ 5x5 เมตร โดยน�ำกิ่งพันธุ์ที่ต้องการปลูกมาใส่ในหลุม

ที่เตรียมไว้แล้วกลบ จากนั้นใช้ไม้หลักปักยึดกิ่งพันธุ์ไว้ไม่ให้โยก

ผลผลิต

	 ฝรั่งเป็นผลไม้ที่ปลูกง่าย โตเร็ว ถ้าเพาะจากเมล็ดจะเริ่มออกผลในระยะ 1 ปี 

แต่จะได้ผลเตม็ทีเ่มือ่มอีาย ุ5-6 ปี การเกบ็ผลฝรัง่นัน้จะต้องเกบ็เมือ่ผลแก่จดั ระยะเวลา

ต้ังแต่ดอกบานแล้วถึงผลแก่ประมาณ 5 เดือน โดยฝรั่งสามารถจ�ำหน่ายเป็นผลสด

ในลักษณะเป็นกิโลกรัม หรือน�ำไปแปรรูปเป็นน�้ำฝรั่ง เยลลี่ฝรั่ง แยมฝรั่ง เป็นต้น

แหล่งข้อมูล : กรมส่งเสริมการเกษตร
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	 ส้มโอ เป็นผลไม้กึ่งร้อนท่ีสามารถเจริญเติบโตได้ดีในประเทศไทย และเป็น

ผลไม้ที่มีความส�ำคัญทางเศรษฐกิจชนิดหน่ึง เพราะนิยมบริโภคท้ังภายในและ

ต่างประเทศ เนื่องจากมีคุณค่าทางโภชนาสูง และมีระยะเวลาในการวางตลาดได้นาน 

จึงท�ำให้เป็นพืชที่มีศักยภาพสูงในการส่งออก

ปัจจัยจ�ำเป็นที่ต้องใช้

	 1. พันธุ์ 

	 	 ส้มโอที่วางจ�ำหน่ายในตลาดท้องถิ่นมีมากกว่า  30 พันธุ์ แต่พันธุ์ท่ีนิยม

ปลูกกันมาก ได้แก่

		  - พันธุ์ขาวทองดี มีขนาดผลปานกลาง ทรงผลกลมแป้น ส่วนหัวนูน 

น�้ำหนักผลประมาณ 940-1,060 กรัม เปลือกผลค่อนข้างบางมีความหวานสูง

การปลูกส้มโอ
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		  - พันธุ์ขาวน�้ำผึ้ง มีผลขนาดใหญ่   ทรงผลกลมน�้ำหนักผลประมาณ 

1,800 กรัม เปลือกผลหนา รสชาติปะแล่มๆ หรือหวานอมเปรี้ยว

	 2. ดิน 

	 	 ส้มโอสามารถปลกูและเจรญิเตบิโตได้ดใีนดินทกุชนดิ ไม่ว่าจะเป็นดนิทราย 

ดนิร่วน ดนิร่วนปนทรายหรือร่วนดินเหนียวทีไ่ด้รบัการปรบัปรงุสภาพให้ระบายน�ำ้ได้ดี 

ไม่ท่วมขังหรือแฉะ ดินที่ปลูกส้มโอแล้วให้ผลผลิตคุณภาพควรลึกอย่างน้อย 1 เมตร 

มีความเป็นกรดด่าง (pH) 5.5-6.5 

		  หมายเหต ุ ผลผลิตที่ได้จะต่างกัน ขึ้นอยู่กับสภาพดินแต่ละที่

	 3. ปุ๋ย

	 ส้มโอ เป็นพืชที่จ�ำเป็นต้องให้ปุ๋ยเพื่อปรับปรุงคุณภาพ ได้แก่ ปุ๋ยอินทรีย์ อาทิ 

ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก 

ขั้นตอนการด�ำเนินงาน

	 1. การปลูก

	 	 - การปลูกในพื้นที่ดอนที่น�้ำไม่ขัง ไม่ต้องยกร่อง ควรปรับพื้นให้เรียบ 

แล้วก�ำจัดวัชพืช การปลูกเป็นแถว ควรขุดหลมุปลกูขนาดประมาณ 50x50x50 เซนติเมตร 

ควรใช้ระยะปลูก 8x8 เซนติเมตร เพราะรากจะเจริญลึกในแนวดิ่ง

	 	 - การปลูกในที่ลุ่ม ท�ำการเตรียมดินในช่วงฝนแล้ง แล้วท้ิงไว้ให้ดินสุก 

(ดนิสกุคือดินท่ีแห้งร่วนและระบายน�ำ้ได้ด)ี โดยขดุเป็นร่องใช้สนัร่องปลกู สนัร่องกว้าง

ประมาณ 6.5 เมตร ส�ำหรับร่องน�้ำกว้างประมาณ 1.5 เมตร ลึก 1 เมตร ควรยกร่อง

ขวางทางแสงอาทติย์จะท�ำให้ได้รบัแสงแดดสม�ำ่เสมอ ถ้าเป็นทีลุ่่มมาก ต้องท�ำคันก้ันน�ำ้

รอบสวน โดยฝังท่อระบายน�้ำเข้า-ออกจากสวน ขุดหลุมปลูกโดยใช้ระยะประมาณ 

6-8 เซนติเมตร

	 	 - น�ำพันธุ์ส้มโอที่ต้องการปลูกมาใส่ตรงกลางหลุมที่เตรียมไว้ กดดินบริเวณ

โคนกิ่งพันธุ์ให้แน่นพอประมาณ จากนั้นใช้ไม้หลักปักยึดกิ่งพันธุ์ไม่ให้โยก รดน�้ำให้ชุ่ม

แล้วหาเศษฟางแห้งมาคลุมดิน เพื่อช่วยลดการสูญเสียน�้ำในระยะที่ต้นยังเล็กอยู ่

ซึ่งจะช่วยให้ต้นส้มโอตั้งตัวได้เร็วขึ้น
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	 2. การให้น�้ำ

	 ให้น�้ำอย่างสม�่ำเสมอหลังการปลูกโดยควรให้น�้ำในตอนเช้า  และเมื่อต้นส้มโอ

ใกล้ออกดอกควรงดให้น�้ำประมาณ 5-30 วัน

	 3. การเก็บเกี่ยว

	 โดยทัว่ไปส้มโอจะออกดอกปีละ 2 ครัง้ ครัง้แรกระหว่างเดือนมกราคม-กุมภาพนัธ์ 

ครั้งที่ 2 ช่วงเดือนสิงหาคม-ตุลาคม ส้มโอจะเจริญเติบโตนับจากช่วงออกดอกติดผล

ถงึผลแก่เกบ็เกีย่วได้ประมาณ 7-8 เดือน โดยคุณภาพของส้มโอ 2 ชุดนีจ้ะแตกต่างกนั 

ส้มโอทีติ่ดผลชดุหลงั (สงิหาคม-ตุลาคม) จะมีรสชาตทิีเ่ข้มข้นกว่า เพราะมปีริมาณกรด

และน�้ำตาลสูงกว่า  (มีปริมาณน�้ำในผลน้อยกว่าเพราะเจริญเติบโตในช่วงฤดูหนาว

และเก็บเกี่ยวในฤดูแล้ง)

ผลผลิต

	 ส้มโอสามารถจ�ำหน่ายตามน�ำ้หนักเป็นกิโลกรมั หรอืจ�ำหน่ายตามขนาดของผล 

และสามารถน�ำมาแปรรูปได้เป็นหลายชนิด อาทิ ส้มโอแก้วสี่รส ส้มโอเชื่อม เป็นต้น

ตลาด และผลตอบแทน

	 ส้มโอเป็นทีน่ยิมบรโิภคในตลาด ทัง้ภายในและต่างประเทศ โดยส้มโอทีจ่�ำหน่าย

ในตลาดภายในประเทศในช่วงเดือนสิงหาคม-กันยายน มีผลผลิตออกสู่ตลาดมาก 

ส�ำหรบัตลาดส้มโอในต่างประเทศพนัธุท์ีเ่ป็นทีน่ยิมในตลาดต่างประเทศคอื พนัธุข์าวน�ำ้ผึง้ 

และขาวทองดี โดยมีตลาดส�ำคัญคือ ฮ่องกง สิงคโปร์ มาเลเชีย แคนาดา  ฝร่ังเศส

และอังกฤษ
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	 มะม่วง จัดเป็นผลไม้เศรษฐกิจที่นิยมปลูกกันมากในปัจจุบัน เพราะสามารถ

ปลูกได้ดีในพื้นที่ทุกจังหวัดท่ัวทุกภาคของประเทศ เกษตรกรจึงสามารถปลูกมะม่วง

เพื่อเป็นพืชเสริมรายได้ หรือปลูกในลักษณะเป็นสวนเพื่อส่งออก

ปัจจัยจ�ำเป็นที่ต้องใช้

	 1. พันธุ์  มะม่วงพันธุ์มากมายประมาณว่า 150 สายพันธุ์ แบ่งตามลักษณะ

การใช้ประโยชน์ คือ

	 	 - มะม่วงส�ำหรับรับประทานผลดิบ เช่น เขียวเสวย ฟ้าลั่น พิมเสนมัน แรด 

มันหนองแซง เป็นต้น

การผลิตมะม่วง
เพื่อการส่งออก
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	 	 - มะม่วงส�ำหรับรับประทานผลสุก เช่น น�้ำดอกไม้ อกร่อง หนังกลางวัน 

ทองค�ำ เป็นต้น

	 	 - มะม่วงทีป่ลกูเพือ่การอุตสาหกรรมแปรรปู ได้แก่ มะม่วงแก้ว มะม่วงสามปี 

และมะม่วงโชคอนันต์

	 2. ดนิ มะม่วงชอบดนิร่วนหรอืดนิร่วนปนทราย ดนิร่วนเหนยีวทีม่ ีความอดุมสมบรูณ์ 

สามารถระบายน�ำ้ได้ด ีหากปลูกในทีร่าบลุ่มซ่ึงดนิส่วนใหญ่จะเป็นดนิเหนยีว จะต้องยกร่อง 

และดินควรมีความเป็นกรดด่างอยู่ระหว่าง (pH) 5.5-7.5

	 3. ระดับน�้ำในดิน  และความลึกของหน้าดินถ้าระดับน�้ำในดินตื้น รากมะม่วง

จะไม่สามารถเจรญิเตบิโตได้ดเีท่าทีค่วร เพราะไม่สามารถยดึดนิเพือ่ประคองล�ำต้นได้ 

ท�ำให้ล�ำต้นแคระแกร็น และโค่นล้มได้ง่าย (ควรมีเนื้อดินไม่น้อยกว่า 1 เมตร)

	 4. อุณหภูมิ  มะม่วงเป็นพืชที่เจริญเติบโตที่อุณหภูมิ 20-34 องศาเซลเซียส 

และอุณหภูมิก่อนการออกดอก 15-20 องศาเซลเซียส ต่อเนื่องกัน 2 สัปดาห์

ขั้นตอนการด�ำเนินงาน

	 1. การเตรียมดิน

	 	 -  การปลกูในท่ีลุม่ ต้องขดุร่องสวนไถพรวนดนิ แล้วตากดนิไว้จนสุก (ประมาณ 

15-30 วัน) จากนั้นจึงขุดยกร่องส�ำหรับการระบายน�้ำ ขนาดของร่องสวนทั่วไปนั้น 

ฐานร่องกว้างประมาณ 6-6.5 เมตร สันร่องกว้าง 5.5 เมตร ท้องร่องกว้าง 1.5 เมตร 

ลึก 1.4 เมตร ให้มีค่าความเป็น กรด-ด่าง เหมาะสมเมื่อขุดยกร่องเสร็จแล้ว ต้องปรับ

สภาพดินแล้วจึงปรับให้ดินร่วนซุย โดยการใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก จากนั้นให้ตากดิน

อีกครั้งหนึ่ง แล้วจึงพรวนดินบนสันร่องเพื่อกลับหน้าดิน และเริ่มลงมือขุดหลุมปลูก

	 	 - การปลูกในที่ดอน ก่อนท่ีจะปรับปรุงดิน วิเคราะห์ค่า  (pH) ความเป็น

กรดด่างของดิน แล้วปรับสภาพดินโดยการพรวนดินประมาณ 1-2 ครั้ง ส�ำหรับดิน

ท่ีอุดมสมบูรณ์อยู่แล้ว ก�ำจัดวัชพืชแล้วลงมือขุดหลุมปลูกได้เลย แต่ถ้าหากเป็น

ดินทรายจัด มีอินทรีย์วัตถุอยู่น้อยก็ให้ใส่ป๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักเพิ่มเติม

	 2. การขุดหลุมปลูก

	 	 - โดยปกติจะก�ำหนดให้หลุมมีความกว้าง ยาว และลึกประมาณ 
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50 เซนตเิมตร (หากดนิดสีามารถขดุหลมุขนาดเลก็ได้) ระยะของการปลกูมีหลายระยะ

ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการปลูก หากมีระยะการปลูกแบบถี่หรือระยะชิด และ

จ�ำเป็นต้องดแูลตัดแต่งกิง่อยูเ่สมอ เพือ่ให้ได้ผลผลติทีด่ทีัง้คณุภาพและปรมิาณ ส่วนระยะ

การปลูกแบบห่าง (ประมาณ 6x6 เมตร ขึ้นไปจนถึง 10x10 เมตร) เป็นการปลูกที่

เหมาะสมส�ำหรับมะม่วงที่ขยายพันธุ์โดยการทาบกิ่ง

	 3. วิธีปลูก

	 	 -  การปลูกด้วยการทาบกิ่ง ติดตา ให้ปลูกลึกระดับเดียวกับดินในภาชนะ

ปลูกเดิม หรือสูงกว่าแต่ต้องไม่ปิดรอยที่ติดตาหรือตัดต่อกิ่งไว้ เพื่อสะดวกในการลอก

พลาสติกพันแผลออกและเป็นการป้องกันไม่ให้ติดโรคทางรอยแผลได้

	 	 -   การปลูกด้วยกิ่งตอน ให้ปลูกลึกระดับเดียวกับดินในภาชนะปลูกเดิม 

หรือให้เหลือขุยมะพร้าวในการตอนโผล่อยู่เล็กน้อย ไม่ควรกลบดินจนมิดขุยมะพร้าว

เพราะจะท�ำให้เน่าได้ง่าย

	 	 -   เมื่อปลูกเสร็จ ให้ปักไม้เป็นหลัก ผูกต้นกับลมโยกแล้วลดน�้ำให้ชุ่ม 

โดยควรปลูกในช่วงต้นฤดูฝน (ประมาณเดือนพฤษภาคม-กรกฎาคม) เพ่ือให้มะม่วง

ตั้งตัวได้เร็วขึ้น

	 4. การเก็บเกี่ยว

	 	 การออกดอกของมะม่วง ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น พันธุ์มะม่วง 

ความอุดมสมบูรณ์ของต้นรวมไปถึงสภาพอากาศด้วย อายุการเก็บเกี่ยวนับต้ังแต่

ออกดอกจนถึงวันเก็บเกี่ยวประมาณ 95-115 วัน

ผลผลิต ตลาดและผลตอบแทน

	 มะม่วง สามารถจ�ำหน่ายเป็นผลสด โดยจ�ำหน่ายเป็นกิโลกรมั หรอืน�ำไปแปรรูปได้ 

ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับพันธุ์และความนิยมในการบริโภค เช่น มะม่วงแก้วนิยมน�ำมาดอง

	 มะม่วงน�้ำดอกไม้จะมีราคากิโลกรัมละ 20-40 บาท ถ้ามะม่วงน�้ำดอกไม้เพื่อ

การส่งออก ราคาอยู่ระหว่าง 50-70 บาทต่อกิโลกรัม

แหล่งข้อมูล : กรมส่งเสริมการเกษตร
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	 ชมพู่ เป็นผลไม้เขตร้อนซ่ึงมีถ่ินก�ำเนิดในประเทศอินเดีย เป็นพืชจัดอยู่ใน

ตระกลูเดยีวกบัฝรัง่หว้า ยคูาลปิตสั เป็นพชืทีช่อบน�ำ้ จัดเป็นผลไม้ท่ีมีล�ำต้นขนาดใหญ่ 

ดอกมกีลิน่หอมคล้ายกหุลาบ ผลมรีสหวานกรอบ คนไทยนยิมปลูกเป็นไม้มงคลประจ�ำบ้าน 

ชมพู่เป็นผลไม้ที่อุดมไปด้วยวิตามินเอ ผลนอกจากจะรับประทานสดแล้ว ยังสามารถ

น�ำไปแปรรูปเป็นผลผลิตต่างๆได้ เช่น เยลลี่ แยม และแช่อิ่ม เป็นต้น

ปัจจัยจ�ำเป็นที่ต้องใช้

	 ชมพู่ เป็นผลไม้ที่สามารถเจริญเติบโตได้ทุกสภาพพื้นที่ แต่เจริญเติบโตได้ดี

ทีม่นี�ำ้อุดมสมบรูณ์ดนิทีเ่หมาะสม คอื ดนิร่วนปนทราย ดนิร่วนเหนยีว ในบริเวณท่ีราบลุม่

ภาคตะวันตก สภาพความเป็นกรดด่าง (pH) อยู่ระหว่าง 6.5-7.0

การผลิตชมพู่
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ขั้นตอนการด�ำเนินงาน

	 1. การเตรียมแปลงปลูก

	  	 ในการปลูกชมพู่ สามารถปลูกได้แบบยกร่องในที่ราบลุ่มภาคกลาง 

ภาคตะวนัออก และภาคตะวนัตก ซ่ึงการปลกูแบบยกร่องนี ้ส่วนหลงัร่องกว้างประมาณ 

3 เมตร ร่องน�้ำกว้าง 1-1.50 เมตร มีแนวชายร่องข้างละ 0.50 เซนติเมตร 

ซึง่หลงัยกร่องแล้วควรตากดินไว้ 10 เดือน แล้วจงึพลิกหน้าดนิให้ดินล่างลงไปอยูด้่านล่าง 

และดินบนซึ่งถูกทับขณะขุดร่องกลับมาอยู่ด้านบนตามเดิม ช่วงพลิกนี้เองที่ชาวสวน

สามารถท�ำการปรับสภาพดิน และใส่ปุ๋ยคอก

	 2. ก�ำหนดระยะการปลูก

	  	 2.1 แบบยกร่อง ส่วนใหญ่ใช้ระยะห่างระหว่างต้น 4 เมตร

	  	 2.2 บนพื้นที่ดอน ใช้ระยะ 4x4 เมตร หรือ 6x6 เมตร แล้วแต่สภาพ

ความสมบูรณ์ของดินด้วย ถ้าดินอุดมสมบูรณ์ควรปลูกระยะ 6x6 เมตร

	 3. การเตรียมหลุมปลูก

	  	 โดยทั่วๆ ไปหลุมปลูกจะใช้ขนาด 50x50x50x เซนติเมตร (กว้างxยาวxลึก) 

โดยแยกดนิหน้าไว้ข้างหนึง่และดนิล่างไปด้านหนึง่ แล้วเอาปุย๋คอกประมาณ 50 กโิลกรมั

ผสมกบัหน้าดนิอัตราส่วน 1:1 และปุย๋ร็อคฟอสเฟต 500 กรมั กลบลงไปในหลมุจนพนู

	 4. การปลูก

	  	 ต้นพนัธ์ุชมพูท่ีคั่ดเลอืกไว้แล้ว น�ำมาถอดภาชนะเพาะช�ำออก แล้วตรวจดวู่า

มรีากขดหรอืไม่ขยายรากออก หนัทศิทางของกิง่ให้เหมาะสม แล้วฝังลงในหลมุทีเ่ตรยีมไว้ 

โดยให้ระดบัสงูกว่าระดบัดนิเดมิเล็กน้อย หลังจากบ่มน�ำดินล่างมาเตมิดนิบนปากหลมุ

จนพูนแล้วอัดดินให้แน่น ปักไม้และผูกเชือกล�ำต้น พร้อมปักทางมะพร้าวพรางแสง

ในทศิทางตะวนัตก และตะวันออก เสร็จแล้วรดน�ำ้ให้ชุม่ทันที เพือ่ป้องกนัไม่ให้ต้นชมพู่

ที่ปลูกใหม่เหี่ยวเฉา หลังจากต้นชมพู่ตั้งตัวได้แล้ว จึงค่อยน�ำทางมะพร้าวออก

ผลผลิต

	 สามารถให้ผลผลิตหลังจากปลูกไปแล้ว 15-18 เดือน
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ตลาด และผลตอบแทน

	 ตลาดชมพู่ส่วนใหญ่ เป็นตลาดภายในประเทศ ได้แก่ ตลาดประจ�ำจังหวดัต่างๆ 

ตลาดกรุงเทพฯ ได้แก่ ตลาดสี่มุมเมือง ปากคลองตลาด ตลาดไท เป็นต้น ราคาชมพู่

ในช่วงฤดูกาล ประมาณกิโลกรัมละ 20-25 บาท ส่วนนอกฤดูกาลราคากิโลกรัมละ 

50-80 บาท

ต้นทุน และผลตอบแทน

	 ต้นทุนในการผลิตชมพู่ ประมาณ 3,400 บาทต่อไร่ ผลตอบแทนประมาณ 

23,400 บาทต่อไร่ ทั้งนี้คิดจากราคาที่จ�ำหน่ายที่ 13.70 บาท
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	 ถั่วเขียว เป็นพืชที่มีอายุ ใช้น�้ำน้อยมีความทนทานต่อความแห้งแล้ง สามารถ

เจรญิเตบิโตได้ดใีนสภาพแวดล้อมของประเทศไทย อายกุารเกบ็เก่ียวประมาณ 60-75 วนั 

ปลูกได้ตลอดปีคือ ฤดูแล้งหลังท�ำนาปี ต้นฤดูฝน และปลายฤดูฝนหลังเก็บเกี่ยว

พืชไร่หลัก เช่น ข้าวโพด ข้าวฟ่าง ปอ เป็นต้น พื้นที่ปลูกถั่วเขียวในแต่ละปีประมาณ

9 แสนไร่

ปัจจัยที่จ�ำเป็นต้องใช้

	 1. พันธุ์  

	 	 ใช้พันธุ ์ก�ำแพงแสน1 ,ก�ำแพงแสน2, ชัยนาท 60, ชัยนาท 72, 

ชัยนาท 36, มอ 1, มทส 1, ที่มีความพอดี อัตราส่วน 1 ถุง (200 กรัม) ต่อไร่

การผลิตถั่วเขียว
            ครบวงจร
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	 2. เชื้อไรโซเบียม 

		  1 ถุง (200 กรัม) ต่อไร่

หมายเหตุ :  หากดินเป็นกรดจัด (pH ต�่ำกว่า 5.0) ต้องมีการปรับปรุงดินด้วยปูนขาว

หรือปูนบดเสียก่อนเพื่อลดความเป็นกรด และลดพิษอลูมินั่มและเหล็ก

ขั้นตอนการด�ำเนินงาน

	 การเตรียมดิน

	 ควรไถด้วยผาน 3 ตากดนิทิง้ไว้ คราดเกบ็เศษวชัพชืออกให้หมด แล้วจึงไถผาน 7 

จากนั้นควรท�ำร่องระบายน�้ำระหว่างร่องปลูกเพื่อกันมิให้น�้ำท่วมขัง แล้วจึงหยอด

หรือหว่าน การปลูก ปลูกได้ 2 วิธี

		  1. การปลูกแบบหว่าน

	 	 หลังจากไถด้วยผาน 7 ให้หว่านเมล็ดที่คลุกเชื้อไรโซเบียมแล้วให้สม�่ำเสมอ

ที่แปลงอัตราส่วนเมล็ดที่ใช้ประมาณ 5-6 กิโลกรัมต่อไร่ หลังไถคราดกลบเพื่อรักษา

ความชื้นในดิน

		  2. การปลูกแบบโรยเป็นแถว

	 	 โดยโรยเป็นแถวระยะยาว 50 เซนติเมตร อัตราการใช้เมล็ด 15-20 เมล็ด 

ต่อแถวยาว 1 เมตร ถั่วเขียวมีความต้องการไนโตรเจนสูงโดยธรรมชาติ พืชตระกูลถั่ว

สามารถตรงึไนโตรเจนจากอากาศมาใช้ประโยชน์โดยการท�ำงานของจุลนิทรีย์ไรโซเบยีม

ท่ีรากจงึควรคลกุเมลด็ด้วยไรโซเบยีมถัว่เขยีว ก่อนปลูกทกุครัง้ ถ้าปลูกในดนิร่วนทราย

ท่ีมอีนิทรย์ีวตัถตุ�ำ่ ควรหลกีเลีย่งการเพาะปลกูแปลงท�ำลายวชัพชื และควรใส่ปุย๋คอก 

ปุ๋ยหมักเพิ่มเติมและปุ๋ยไนโตรเจน 3 กิโลกรัมต่อไร่

	 ถั่วเขียวแม้จะเป็นพืชที่ใช้น�้ำน้อย แต่ไม่ควรให้ขาดน�้ำ โดยเฉพาะอย่างย่ิง

ในช่วงออกดอกและตดิฝักสร้างเมลด็ เพราะจะท�ำให้ผลผลติต�ำ่ ควรให้น�ำ้ทกุๆ 10-14 วนั 

และหยุดให้น�ำ้เมือ่ฝักเขยีวแก่เตม็ที ่ฝักแรกเริม่เป็นด�ำซึง่ตลอดฤดูปลกูจะให้น�ำ้ประมาณ 

4 ครั้ง ส�ำหรับการปลูกถั่วเขียวในฤดูฝนควรมีการให้น�้ำระยะฝนทิ้งช่วง โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในช่วงระยะออกดอกถึงระยะสร้างฝักและเมล็ด
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ผลผลิต

	 ถั่วเขียวนอกจากสามารถน�ำไปบริโภคได้โดยตรง เช่น น�ำไปต้มน�้ำตาล หรือ

เต้าส่วน ยังน�ำไปเพาะถั่วงอกได้ เพื่อน�ำไปประกอบอาหารมากมาย รวมทั้งสามารถ

แปรรปูในระดบัอุตสาหกรรม ได้แก่ การท�ำวุน้เส้น การท�ำแป้งถ่ัวเขียว การท�ำเนือ้เทียม

จากโปรตีนสกัด และการน�ำแป้งถั่วเขียวมาท�ำซาหริ่ม

ตลาด และผลตอบแทน

	 การปลูกถั่วเขียวเกษตรกรมักใช้เทคโนโลยีต�่ำ ไม่บ�ำรุงดูแลเท่าที่ควร จึงท�ำให้

ผลผลิตต�่ำ หากเกษตรกรสามารถให้น�้ำสม�่ำเสมอ ก�ำจัดวัชพืชได้มีประสิทธิภาพ และ

ปรบัปรงุดนิให้มคีวามสมบูรณ์พอสมควร กจ็ะท�ำให้ได้รบัผลผลติเฉลีย่ 200 กโิลกรมัต่อไร่

ราคาที่เกษตรกรได้รับ

	 ต้นทุนการผลิตประมาณ	 1,500	 บาท/ไร่

	 ราคาที่เกษตรกรได้รับเฉลี่ย	 17-19	 บาท/กิโลกรัม
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	 ถั่วลิสง ชอบพื้นที่ดอน ดินมีการระบายน�้ำดี ไม่ชอบที่น�้ำขัง ลักษณะดินร่วน/

ร่วนปนทราย มีความอุดมสมบูรณ์ปานกลาง ชอบแสงแดดจัดอุณหภูมิที่เหมาะสม

เฉลี่ย 30 องศาเซลเซียล ควรมีแหล่งน�้ำพอเพียง ถั่วลิสงสามารถปลูกได้ทั้งในฤดูฝน

และฤดูแล้ง โดยมีช่วงระยะเวลาเพาะปลูกที่เหมาะสมดังนี้

การปลูกและดูแลรักษา

	 การปลูกถั่วลิสงควรเลือกสายพันธุ์ปลูกตามความต้องการของตลาด คือ

		  1. ใช้เพื่อการกะเทาะเมล็ด เช่น เมล็ดถั่วลิสงแห้ง ถั่วลิสงแห้งเมล็ดโตที่ใช้

แปรรูปผลิตภัณฑ์อาหาร นิยมใช้พันธุ์ที่มีเยื่อหุ้มเมล็ดสีชมพูอ่อน พันธุ์ไทนาน9 พันธุ์

ขอนแก่น60-1 พันธุ์ขอนแก่น5 พันธุ์ขอนแก่น4 และพันธุ์ขอนแก่น6 

		  2. ใช้ผลผลิตทัง้ฝัก เช่นถัว่ลสิงต้ม (ฝักสด) ถ่ัวลสิงอบแห้งท้ังฝัก ซึง่ผลติภณัฑ์

ดังกล่าวนิยมใช้พันธุ์ที่มี 3-4 เมล็ดต่อฝัก และมีเยื่อหุ้มเมล็ดสีแดง เช่น พันธุ์ สข 38 

การปลูกถั่วลิสง
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พันธ์ุกาฬสินธุ์ 1 ส่วนพันธุ์มีเยื่อหุ้มเมล็ดสีชมพูอ่อนได้แก่ พันธุ์ขอนแก่น 60-2 

พันธุ์ขอนแก่น4 และพันธุ์ขอนแก่น6 นอกจากนั้นยังมีพันธุ์กาฬสินธุ์2 (เยื่อหุ้มเมล็ด

สีชมพูลายขีดสีม่วง)

	 การเตรียมดินปลูก ให้ไถ/พรวนดิน 1-2 ครั้ง มีความลึกประมาณ 10-20 

เซนติเมตร ตากดิน 7-10 วัน ส�ำหรับการปลูกหลังนาในฤดูแล้ง ควรยกร่องเพื่อให้น�้ำ

ไหลตามร่องปลูก ระยะการปลูกถั่วลิสงที่เหมาะสมโดยทั่วไป ควรมีระยะห่างแถว 

30-50 เซนติเมตร และระยะระหว่างหลุม 10-20 เซนติเมตร โดยหยอดเมล็ดพันธุ ์

2-3 เมล็ดต่อหลุม ที่ความลึกประมาณ 5-8 เซนติเมตร ใช้เมล็ดพันธุ์ประมาณ 

25-30 กิโลกรัม (ทั้งฝักแห้ง) ต่อไร่ ก่อนปลูกควรคลุกเมล็ดพันธุ์ด้วยเชื้อไรโซเบียม 

(เพือ่ช่วยให้รากถัว่ลสิงมปีมตดิดขีึน้ ท�ำให้ถัว่ลสิงตรงึไนโตรเจนจากอากาศได้มากขึน้) 

และยากนัราเพือ่ป้องกนัโรคโคนเน่าหรอืโคนเน่าขาด (สารไอโปรไดโอนหรอืคาร์เบนดาซิม

ตามอตัราแนะน�ำ) หรอืเชือ้ไตรโคเดอร์มาซึง่เป็นจลุนิทรย์ีปฏปัิกษ์ต่อโรค ส�ำหรบัการให้น�ำ้

ควรให้น�้ำทุก 7 วันในระยะเดือนแรก หลังจากน้ันควรให้น�้ำทุก 7-10 วัน อย่าให้

ถัว่ลสิงขาดน�ำ้ในระยะออกดอก ลงเขม็สร้างฝักและเมลด็ เพราะจะท�ำให้ผลผลติลดลงมาก 

ส่วนการก�ำจัดวัชพืช ครั้งแรกที่อายุ 15 วัน และครั้งที่ 2 ที่อายุ 30 วันหลังงอก

	 การเก็บเกี่ยวถั่วลิสงเป็นขั้นตอนที่ส�ำคัญในการผลิตถั่วลิสงให้มีคุณภาพดี 

ระยะการเกบ็เก่ียวท่ีเหมาะสมสงัเกตได้ทีส่ขีองเปลอืกฝักด้านในเปลีย่นสเีป็นสนี�ำ้ตาลด�ำ

มากกว่า 60 เปอร์เซ็นต์ หรือโดยการนับอายุ ถั่วลิสงที่ปลูกเพื่อบริโภคผัดสด (ถั่วต้ม) 

อายปุระมาณ 85-95 วนั และฝักแก่เต็มทีอ่ายปุระมาร 95-110 วนั การเกบ็เกีย่วในขณะ

ที่ดินยังมีความชื้นจะช่วยให้ถอนต้นถั่วขึ้นได้โดยง่ายการปลิดฝักควรเลือกเฉพาะฝัก

ที่ดีไม่เป็นโรค และตากฝักถั่วลิสงบนตะแกรง ตาข่าย แคร่ หรือผ้าใบ เพื่อไม่ให้ฝักถั่ว

สัมผัสพื้น ซึ่งไม่ควรตากหนาเกิน 5 เซนติเมตร หมั่นพลิกกลับกองถั่วที่ตาก 2-3 ครั้ง

ต่อวัน จะช่วยให้ฝักถั่วลิสงแห้งสม�่ำเสมอ ถ้าหากเป็นช่วงวันที่มีแดดจัดให้เวลาตาก

ประมาณ 3-5 วนั ฝักถัว่จะแห้งมคีวามชืน้ต�ำ่กว่า 9 เปอร์เซน็ต์ ซึง่เหมาะกับการเกบ็รักษา

โดยบรรจุในกระสอบป่าน กระสอบสาน และเก็บไว้ในโรงเรือนที่อากาศถ่ายเทได้ดี
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ผลผลิต ผลตอบแทน

	 ผลผลิตเฉลี่ยฝักสด ประมาณ		 350-500	 กิโลกรัม/ไร่

	 ผลผลิตเฉลี่ยฝักแห้ง		 	 250	  กิโลกรัม/ไร่

	 ต้นทุนประมาณ	 	 	 4,200	  บาท/ไร่

	 ราคาเฉลี่ยฝักแห้งประมาณ	 	 21	  บาท/กิโลกรัม

	 ผลตอบแทนประมาณ	 	 1,050	  บาท/ไร่	

	

					     ที่มาข้อมูล : 	 กลุ่มพืชน�้ำมันและพืชตระกูลถั่ว

							       กรมส่งเสริมการเกษตร

					     โทรศัพท์ 	 02-561-0453

หมายเหตุ :

	 เกษตรกรสามารถตดิต่อขอรับการสนบัสนนุเชือ้ไตรโคเดอร์ม่าได้ทีส่่วนบรหิาร

ศัตรูพืชส�ำนักพัฒนาคุณภาพสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร ถนนพหลโยธิน 

จตุจักร กรุงเทพฯ 10900 โร 02-579-5178 และสามารถติดต่อขอซื้อเชื้อไรโซเบียม 

กรมวิชาการเกษตร ถนนพหลโยธิน จตุจักร กรุงเทพฯ 10900 โทร 02-579-7522-3 
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	 ถั่วลิสงเป็นพืชตระกูลถั่วที่ให้ประโยชน์ทั้งเป็นพืชบ�ำรุงดินและขายเป็นรายได้

ส�ำหรับเกษตรกรน�ำมาปลูกหลังเก็บเกี่ยวข้าวได้ ทั้งในพื้นที่อาศัยน�้ำชลประทาน

และไม่อาศัยน�้ำชลประทาน แต่การปลูกถั่วลิสงหลังเก็บเก่ียวข้าวโดยไม่อาศัย

น�้ำชลประทานสามารถท�ำได้ในบางพื้นที่เท่านั้น

1. การเลือกพื้นที่ปลูก

	 	 พื้นที่ท�ำนาที่สามารถปลูกถั่วลิสงได้ดีโดยไม่อาศัยน�้ำชลประทานตลอด

ฤดกูาล จะต้องมรีะดบัน�ำ้ใต้ผวิดนิต้ืนในช่วงฤดแูล้งหลงัเกบ็เกีย่วข้าว หรือกล่าวอกีนัยหนึง่

กค็อื มคีวามชืน้ในดนิดใีนช่วงฤดูแล้ง กล่าวโดยทัว่ไปพ้ืนท่ีนาดงักล่าวระดับน�ำ้ใต้ผิวดนิ

จะค่อยๆ ลดลงอย่างช้าๆ หลงัเกบ็เกีย่วข้าวซึง่จะอยูล่กึไม่เกนิ 1.50-2.00 เมตร ในช่วง

เดือนมีนาคม – เมษายน

การผลิตถั่วลิสงหลังนา
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2. การปลูก 

	 	 นอกจากระดับน�้ำใต้ผิวดินตื้นจะเป็นปัจจัยก�ำหนดความส�ำเร็จของการ

ปลกูพชืฤดแูล้งในนาหลงัเก็บเก่ียวข้าว โดยไม่อาศยัน�ำ้ชลประทานแล้ว การเตรยีมดนิ 

การเตรยีมเมลด็ ความลกึของการปลกู และการใช้วสัดคุลุมดนิกม็คีวามส�ำคญัอย่างยิง่

ต่อการเพิ่มผลผลิตของการปลูกพืชฤดูแล้งในนาโดยไม่อาศัยน�้ำชลประทาน

		  2.1 การเตรียมดิน

	 	 	  หลังการเก็บเกี่ยวข้าวเสร็จแล้ว รีบตัดตอซังข้าวออกจากแปลงนา

และเกบ็เกีย่วไว้ทีคั่นนา การตัดตอซังข้าวออกจากแปลงนาจะช่วยให้น�ำ้ขงัอยูใ่นแปลงนา 

(ถ้ามี) ควรหยอดเมล็ดลงในร่องหรือหลุมลึก 10-15 เซนติเมตร การปลูกลึกท�ำให้

รากถัว่ลสิงหยัง่ลงไปในดินได้ลกึ เพือ่ดดูความชืน้ใต้ดนิช้ันล่างได้มาก การใช้ตอซังข้าว

ที่ตัดออกแล้วน�ำน�ำกลับมาคลุมดินหลังจากปลูกถ่ัวลิสงได้ประมาณ 10-15 วัน 

จะช่วยรักษาความชื้นในดินไว้ได้นาน

	 	 2.2 การใส่ปุ๋ย

	 	 	  การปลกูถัว่ลสิงหลงัเกบ็เกีย่วข้าวอาจจะไม่ใส่ปุย๋เคมกีไ็ด้ โดยอาศยัปุย๋

ทีเ่หลอืตกค้างจากการทีใ่ส่ให้กับข้าว แต่ถ้าจะให้ได้ผลผลติสงูข้ึนควรใส่ปุย๋ 25 กโิลกรมั/ไร่ 

โดยใส่ปุ๋ยในร่องพร้อมกับการหยอดเมล็ด

		  2.3 การก�ำจัดวัชพืช

	   	 	  กล่าวโดยท่ัวไป การปลูกถั่วลิสงในฤดูแล้งโดยไม่ให้น�้ำชลประทาน

จะมีวัชพืชน้อยมาก ในกรณีที่มีวัชพืชเกิดขึ้นให้ใช้มือถอนออกจากแปลง

		  2.4 การป้องกันก�ำจัดโรคและแมลง

	 	 	  ศัตรูพืชที่ส�ำคัญในการปลูกถั่วลิสงก็คือ เส้ียนดิน แต่การปลูกถั่วลิสง

หลังเก็บเกี่ยวข้าวโดยที่ดินผ่านสภาพน�้ำขังมาก่อนจะมีปัญหาเสี้ยนดินน้อย

		  2.5 การเก็บเกี่ยว

	 	 	  ใช้มือถอนต้นจากดินแล้วปลิดฝักออกจากต้น ถ้าดินแน่นให้ใช้จอบขุด 

เมือ่ปลิดฝักออกจากต้นแล้วน�ำฝักถัว่ลสิงตากแดดแล้วน�ำไปขายต่อไป หรอือาจจะขาย

ในรปูของฝักสดกไ็ด้ ต้นถัว่ลสิงทีป่ลดิฝักออกแล้วทิง้เศษซากไว้ในแปลงนาเพ่ือเป็นปุย๋



รายการ จ�ำนวน (บาท)

1.	 ค่าจ้างไถดะ 300

2.	 ค่าจ้างไถแปร 300

3.	 ค่าจ้างไถพรวน 300

4.	 ค่าเมล็ดพันธุ์ 3,000

5.	 ค่าจ้างปลูก 300

6.	 ค่าปุ๋ยรองพื้น 750

7.	 ค่าสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชและแมลง (9 ครั้ง ๆ ละ 200) 1,800

8.	 ค่าจ้างเก็บเกี่ยว 1,500

รวมเป็นเงินทั้งสิน 8,250
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ส�ำหรับข้าวต่อไป ควรหยอดเมลด็ลงในร่องหรอืหลมุลึก 10-15 เซนตเิมตร การปลกูลกึ

ท�ำให้รากถัว่ลสิงหยัง่ลงไปในดนิลกึเพือ่ดูดความชืน้ในดนิช้ันล่างได้มาก การใช้ตอซงัข้าว

ที่ตัดออกแล้วน�ำกลับมาคลุมดินหลังจากการปลูกถั่วลิสงได้ประมาณ 10-15 วัน 

จะช่วยรักษาความชื้นดินไว้ได้นาน

ต้นทุนในการผลิตถั่วลิสงหลังนา

 

	 ราคาถั่วลิสง ฝักสด ไร่ละ	 	 17,000	 บาท

	 ต้นทุนการผลิต	 	 	 8,250	 บาท

	 ก�ำไร	 	 	 	 	 8,750	 บาท

	 ผลผลิตเฉลี่ยต่อไร่ ประมาณ	   	 80-100	 ถังต่อไร่

	 ราคาจ�ำหน่าย	 	 	 170	 บาทต่อถัง
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	 ในสภาวะที่เกิดอุทกภัยน�้ำท่วมร้ายแรงครั้งใหญ่ในหลายพื้นที่ ในปี 2554 

บ้านเรอืนทีอ่ยูอ่าศยัเส้นทางสญัจรไปมารวมทัง้พืน้ทีท่างการเกษตรเกดิความเสยีหาย

มากมาย ผู้คนเดือดร้อนในเรื่องของปัจจัย 4 ซึ่งเป็นความต้องการพื้นฐานของชีวิต 

โดยเฉพาะเร่ืองอาหาร ซึง่เป็นปัจจยัหลกัของชวีติ แต่ด้วยสภาพพืน้ดนิทีไ่ด้เปลีย่นเป็น

พืน้น�ำ้ ท�ำให้ไม่สามารถเพาะปลกูพชืผลทางการเกษตรเพือ่ด�ำรงชวีติ คณุฮวด ไม้เน้ือแดง 

ชาวหมู่บ้านราชธานีอโศก ต�ำบลบุ่งไหม อ�ำเภอวารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธาน ี

ได้ทดลองท�ำแพปลูกผักเพื่อเป็นทางเลือกส�ำหรับผู้ไม่มีที่ดินเพาะปลูก ซึ่งคุณฮวด

ได้ลองผดิลองถกูหลายวธิสี�ำหรับการท�ำแพปลกูผกัจนได้แพปลกูผกัทีม่อีายกุารใช้งาน

ได้หลายปี

การปลูกผักลอยแพ
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วัสดุท�ำแพปลูกผัก

	 1. เศษโฟม

	 2. ไม้ไผ่

	 3. สแลน

	 4. ถุงปุ๋ยและเข็มเย็บกระสอบ

	 5. เชือกพลาสติก

	 6. ผักตบชวาหรือพืชน�้ำย่อยสลายง่าย

	 7. ดินและปุ๋ยอินทรีย์

ขั้นตอนในการท�ำแพ

	 1. น�ำเศษโฟมขนาดใดก็ได้มาหักให้เป็นชิ้นเล็กน�ำมาอัดลงในกระสอบปุ๋ย

เหมือนลักษณะน�ำนุ่นมายัดหมอน เทคนคิพเิศษ ควรหาโฟมทีม่คีวามยาวและความกว้าง

มาวางเป็นโครงตั้งรอบกระสอบปุ๋ยในลักษณะ 5 หรือ 6 เหลี่ยม ซึ่งสามารถลอยน�้ำ

ได้ดีกว่า  4 เหลี่ยม จากนั้นน�ำโฟมขนาดพอดีกับปากกระสอบปุ๋ยมาวาง ใช้เข็ม

เย็บกระสอบสานและเย็บเชือกปิดปากถุงจะได้ทุ่นกระสอบโฟม

	 2. น�ำสแลนแบบหนาขนาดมาตราฐานมาซ้อนกัน 2 ผืน จากนั้นเย็บเป็นช่อง

โดยแต่ละช่องจะใส่ทุ่นกระสอบได้ 4 ทุ่น 

	 3. น�ำไม้ไผ่มาวางพาด ตามข้างๆ เป็นโครงการตามร่องของทุ่นกระสอบ

แล้วมัดยึดกับทุ่นโฟมจะได้รูปร่างเป็นแพลอยน�้ำ

	 4. น�ำผักตบชวามาใส่บนแพ ให้คนย�ำ่ไปมาอดัผกัตบชวาให้แน่น จนได้ความหนา

ประมาณ 50 เซนติเมตร หรือมากกว่านี้ก็ได้ เมื่อหนาได้ตามขนาดที่ต้องการ จะใช้มีด

สับใบและแกนของผักตบชวา เพื่อเวลาใส่ดินและปุ๋ยรองพื้นดินจะแน่นไม่ไหลหนี

	 5. เตรยีมดนิ น�ำดินคลกุกบัปุ๋ยอนิทรีย์หรือจะน�ำดินปลกูกไ็ด้ใส่ลงในผักตบชวา

จากนั้นก็สามารถปลูกพืชผักได้ตามต้องการ

	 จากการทดลองปลูกแล้วได้ผลผลิตที่ดี คือ พืชผักสวนครัวทุกชนิด เช่น ผักบุ้ง 

มะเขือเทศ โหรพา ใบแมงลัก แตงกวา ถั่ว ฟักทอง และอีกหลายชนิด ถ้าอยากให้ได้

ผลผลิตที่ดียิ่งขึ้น ควรจะน�ำน�้ำหมักจุลินทรีย์มารดก็จะช่วยให้ผลผลิตงามมากยิ่งขึ้น 
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นอกจากน้ีสามารถปลกูข้าวได้ผลผลติเป็นทีน่่าพอใจ ทัง้ข้าวเหนยีว ข้าวเจ้า ข้าวหอมมะลิ

และอีกหลายสายพันธุ์

ข้อดี

	 ไม่ต้องลงทนุสงู ไม่ต้องรดน�ำ้ ประหยัดเวลา เงนิ และพลงังาน อกีทัง้ยงัอนรุกัษ์

สิ่งแวดล้อม ช่วยก�ำจัดโฟม และผักตบชวา  โดยเฉพาะสามารถลากแพไปทุกที่ตามที่

ต้องการได้ และยังสามารถสร้างกระท่อมเล็กๆ อาศัยได้

	 การท�ำแพปลกูผกั หวังว่าเป็นอีกทางเลอืกหนึง่ให้กบัผูท้ีป่ระสบปัญหาอทุกภยั

และเดือดร้อนในเรื่องพื้นที่ส�ำหรับเพาะปลูกอยู่ในขณะนี้

แหล่งข้อมูล : 	 ชุมชนราชธานีอโศก 99 หมู่ 10 หมู่บ้านราชธานีอโศก 

	 	 	 	 ต�ำบลบุ่งไหม อ�ำเภอวารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี 34190

	 	 	  	 โทรศัพท์  0-4524-0584-5, 08-4960-665, 08-50086174

	 	 	 	 โทรสาร   0-4532-3360 

	 	 	 	 E-mail address: banraj2004@yahoo.com



ทางเลือกอาชีพด้านพืช

88


