




คำนำ 

กองนโยบายเทคโนโลยีเพื่อการเกษตรและเกษตรกรรมยั่งยืน

สิงหาคม
2566





	 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์	 เห็นสมควรให้การยกย่องและ	
เชดิชเูกยีรตแิกผู่ท้รงภูมปิญัญา	 ดา้นการเกษตรในสาขาตา่ง	 ๆ	 ซึง่เปน็ผูท่ี้มคีุณความดี		
มีความรู้ความสามารถและประสบการณ์	 สมควรเป็นปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน		
จึงกำหนดให้มีการสรรหาและแต่งตั้งบุคคลให้เป็นปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน		
จำนวน	 4	 สาขา	 ประกอบด้วย	 ปราชญ์เกษตรผู้ทรงภูมิปัญญาและมีคุณูปการ	
ต่อภาคการเกษตรไทย	 ปราชญ์เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง	 ปราชญ์เกษตรดีเด่น	
และปราชญ์เกษตรผู้นำชุมชนและเครือข่าย	 เพื่อให้ได้รับสวัสดิการและสนับสนุน	
ให้มีการถ่ายทอดความรู้	ประสบการณ์และความสามารถสู่สังคม	
	 ในปี	พ.ศ.	2566	กระทรวงเกษตรและสหกรณ	์ไดด้ำเนินการสรรหา	
และแต่งตั้งบุคคลให้เป็นปราชญ์เกษตรของแผ่นดินใน	 2	 สาขา	 ประกอบด้วย		
นายเมธี
บุญรกัษ์
เปน็ปราชญเ์กษตรของแผน่ดนิสาขาปราชญเ์กษตรเศรษฐกิจพอเพยีง	
และ	นายวรีวฒัน
์จีรวงส์	เป็นปราชญ์เกษตรของแผน่ดนิสาขาปราชญ์เกษตรดเีดน่	 
	 กองนโยบายเทคโนโลยีเพื่อการเกษตรและเกษตรกรรมยั่งยืน		
สำนักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์	จึงได้จัดทำหนังสือ	“ปราชญ์เกษตร

ของแผ่นดิน
พ.ศ.
2566”	 โดยได้รวบรวมข้อมูลประสบการณ์ในการดำเนินชีวิต		
การประกอบอาชีพ	ผลงานท่ีสรา้งคณุประโยชนแ์ละการขยายผลงานของปราชญเ์กษตร  
ของแผ่นดินแต่ละท่าน	 เพื่อเผยแพร่ข้อมูลความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ในการดำรงตน	
และการประกอบอาชีพ	 ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 แก่ผู้ท่ีสนใจท่ัวไป		
คณะผู้จัดทำได้รับความร่วมมืออย่างดียิ่งจากผู้เก่ียวข้องในการสนับสนุนข้อมูล	
และอำนวยความสะดวกในการสรรหาปราชญ์เกษตรของแผ่นดินในปี	 พ.ศ.	 2566	      
ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้ด้วยดี	จึงขอขอบคุณมา	ณ	โอกาสนี้ด้วย	
 



นายเมธี  
บุญรักษ์ 

ปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน
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ปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน 
สาขาปราชญ์เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง


	 ปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน	 สาขาปราชญ์เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง		
	 ประจำปี	2566	
		 เกษตรกรดีเด่นแห่งชาติ	สาขาเกษตรอินทรีย์	ของกระทรวงเกษตรและ	
	 สหกรณ์	ประจำปี	2563	
		 รางวัลการประกวดพัฒนาและรณรงค์การใช้หญ้าแฝก	 อันเนื่องมาจาก 

	 พระราชดำริ	 (แฝกทองคำ)	 ประเภทการปลูกและส่งเสริมการปลูก		
	 ประจำปี	 2557	 -	 2558	 และประเภทส่งเสริมการปลูกและขยายผล	
	 ความยั่งยืน	 ประจำปี	 2563	 -	 2565	 ของมูลนิธิชัยพัฒนา	 สำนักงาน		
	 กปร.	กรมพัฒนาที่ดิน	และบริษัท	ปตท.	จำกัด	(มหาชน)	

รางวลั หรือประกาศเกียรติคณุท่ีไดรั้บ 

นายเมธี
บุญรักษ
์
อายุ	 63	ปี		
การศึกษา	 ประกาศนียบัตรวิชาชีพ	(ช่างยนต์)	
สถานภาพ	 สมรส	
ที่อยู่	 บ้านเลขที่	98/87	บ้านซรายอ	หมู่ที่	1	ตำบลปาเสมัส		
	 อำเภอสุไหงโก-ลก	จังหวัดนราธิวาส		
โทรศัพท	์ 08	7968	2944	
อาชีพ	 เกษตรกรรม		
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ชีวิตท่ีพอเพียง

	 นายเมธี	 บุญรักษ์	 เคยทำงานเป็นนายช่างยนต์ที่ประเทศมาเลเซีย		
เนื่องจากห่างไกลและต้องการให้เวลากับครอบครัว	จึงเริ่มวางแผนค่อย	ๆ	ทำการ	
เกษตรบนพื้นที่ที่เป็นมรดกของพ่อและแม่	 จำนวน	 10	 ไร่	 ในเวลาที่หยุดกลับมา	
พักผ่อนที่บ้าน	 แต่ไม่ประสบความสำเร็จ	 เนื่องจากไม่มีความรู้ทางการเกษตร		
ประกอบกับดินมีสภาพปนทราย	 ในช่วงวันหยุดจึงเดินทางไปศึกษาศาสตร์	
พระราชาจากศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง	 	 อันเนื่องมาจากพระราชดำริ		
จังหวัดนราธิวาส	 โดยเฉพาะในเรื่องการพัฒนาพื้นที่	 แล้วนำความรู้ที่ได้มาปรับใช้		
ด้วยการปลูกหญ้าแฝกเพื่อปรับโครงสร้างดิน	 ลดการพังทลายของหน้าดิน		
และเป็นวัสดุคลุมดินเพื่อรักษาความชุ่มช้ืน	 จนดินมีความอุดมสมบูรณ์	 ต่อมาจึงได้	
ลาออกจากการเป็นนายช่างยนต์ที่ประเทศมาเลเซียกลับมาทำการเกษตร	
อย่างเต็มตัว	 โดยเริ่มจากการปรับรูปแบบการผลิตจากการปลูกพืชเชิงเดี่ยว	
ที่เน้นเฉพาะไม้ผล	 เป็นรูปแบบการทำเกษตรกรรมยั่งยืน	 ลดการใช้ปัจจัยการ	
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ผลิตจากภายนอก	 ใช้ทรัพยากรหมุนเวียน
ภายในแปลง	 ส่งผลให้สามารถลดต้นทุน
การผลิต	 มีการทำเกษตรผสมผสาน	 โดย
ปลูกป่า	 3	 อย่าง	 ประโยชน์	 4	 อย่าง	 และ	
วนเกษตร	บนพืน้ที	่10	ไร	่มกีจิกรรมทางการ
เกษตร	 ด้านการปลูกไม้ผล	 อาทิ	 ลองกอง	
มังคุด	 สละอินโด	 ฝรั่งกิมจู	 รวมถึงการปลูก
ไม้เศรษฐกิจ	 อาทิ	 ต้นสัก	 สะเดา	 ยางนา		
ตะเคียน	 มีการผลิตปุ๋ยอินทรีย์	 การทำน้ำ
หมักจากผลไม้ในสวน	การเลี้ยงไก่ไข่	เป็ดไข่	
การเลี้ยงชันโรง	 และการเลี้ยงปลาในบ่อดิน	
การปลูกพืชผักสวนครัว	 เน้นการอยู่รวมกัน
ของพืชแบบผสมผสาน	 มีการบริหารจัดการน้ำให้สามารถใช้ได้ตลอดปี		
สร้างความชุ่มชื้นให้แก่พื้นที่ด้วยการสร้างฝายชะลอน้ำ	 และการขุดหลุมขนมครก	
รวมถงึรกัษาสิง่แวดลอ้ม	 เนน้การพึง่พาอาศัยอยูร่ว่มกนักบัธรรมชาตอิยา่งมคีวามสุข	

โดยการดำเนินกิจกรรมทางการเกษตร
ต่าง	 ๆ	 สามารถเกื้อกูลประโยชน์ต่อกัน	
ทำให้มีค่าใช้จ่ายในการทำการเกษตร
นอ้ยมาก	 มกีารจดบนัทกึการทำกจิกรรม 

ทางการเกษตรต่าง	 ๆ	 อย่างสม่ำเสมอ		
ทั้งด้านการผลิต	 ความรู้	 บัญชีรายรับ
รายจ่าย	 บัญชีกิจกรรมทางการเกษตร	
บัญชีทรัพย์สิน	 บัญชีพืชพันธ์ุ	 ทำให้
สามารถนำข้อมูลที่จดบันทึกไว้ในอดีต
มาวางแผนการใช้ชีวิตและวางแผนการ
ทำการเกษตรในอนาคต	ปัจจุบันผลผลิต
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ของนายเมธี	 บุญรักษ์	 ได้รับการรับรองมาตรฐานสินค้าเกษตรอินทรีย์	 (Organic		
Thailand)	 และได้รับการรับรองการผลิตสินค้าบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์	 ลองกอง	 GI		
ตันหยงมัส	 เป็นการยกระดับสินค้าเกษตรอย่างมีคุณภาพและมีมาตรฐานรับรอง	
ส่งผลให้ผลผลิตมีมูลค่าสูงขึ้น	และสามารถกำหนดราคาเองได้	
	 นายเมธี	 บุญรักษ์	 มีประสบการณ์ในการทำงานภาคการเกษตร	 36	 ปี		
ดำเนินชีวิตตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นระยะเวลา	 26	 ปี	 
และสามารถเป็นแบบอย่างแก่ผู้อ่ืนได้	 26	 ปี	 รวมถึงเป็นผู้ดำเนินกิจกรรมทาง	
การเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการทำการเกษตรแบบค่อยเป็นค่อยไป  

มีพืชหมุนเวียนในการอุปโภคบริโภคตลอดทั้งปี	 เพื่อเป็นภูมิคุ้มกัน	 และมีการ	
จัดสรรการใช้จ่ายอย่างพอเพียง	 เพื่อพึ่งพาตนเองได้มากท่ีสุด	 อีกท้ังยังเป็นเกษตรกร	
ผู้มีภูมิปัญญาสร้างสรรค์และพัฒนาเป็นต้นแบบรูปธรรมในการใช้เศรษฐกิจพอเพียง 
ภาคการเกษตร	 เป็นที่ประจักษ์ได้รับการยอมรับและนำไปเผยแพร่สื่อสารขยายผล  

จนเกิดประโยชน์อย่างยิ่งต่อภาคการเกษตรไทยอย่างโดดเด่นระดับประเทศ	
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	 นายเมธี	ทำการเกษตรตามรอยเท้าพ่อหลวง	ร.9	เท่าที่ตัวเองจะสามารถ	
ทำไดใ้หเ้กิดผลเชงิประจักษ	์ซ่ึงจากการทำกิจกรรมหลาย	ๆ	อย่าง	เชน่	การปลกูหญา้แฝก 

การบริหารจัดการน้ำด้วยฝายชะลอน้ำ	 การปลูกป่า	 3	 อย่าง	 ประโยชน์	 4	 อย่าง		
การทำปุ๋ยหมัก	 น้ำหมักชีวภาพ	 สิ่งเหล่านี้	 ส่งผลให้เกษตรกรในชุมชนได้นำไป	
ปฏิบัติจากการแนะนำ	 และเกิดการแลกเปลี่ยนสอบถามเรียนรู้เป็นเครือข่ายตามมา	 
เกิดเป็นสังคมเกษตรที่มีความชอบเหมือนกันรวมเป็นกลุ่ม/เครือข่ายกัน	
โดยยึดหลักการทำเกษตรผสมผสาน	ป่า	3	อย่าง	ประโยชน์	4	อย่าง	และวนเกษตร 

และมีการปลูกหญ้าแฝกเพื่อช่วยปรับโครงสร้างบำรุงรักษาปรับสภาพดินให้สามารถ	
กลับมาปลูกพืชได้อีกครั้ง	 โดยมีพื้นที่ทั้งหมด	 10	 ไร่	 ซึ่งมีกิจกรรมทางการเกษตร	
ในพื้นที่	 ประกอบด้วย	 การปลูกข้าว	 การปลูกพืชผักสมุนไพร	 (ผักเหลียง		

ผลงานสร้างคุณประโยชน์
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ผักหวานปา่	พรกิไทยดำ	กระชาย	ฯ)	การปลูกไมผ้ล	(ลองกอง	500	ตน้	มงัคุด	180	ตน้	 
สละอินโด	300	ต้น	ฝรั่ง	กาแฟ	ฯ)	การปลูกไม้เศรษฐกิจ	ป่า	3	อย่าง	ประโยชน์		
4	อย่าง	(สะเดา	ยางนา	ตะเคียน	พะยอม	มะค่า	สัก	ฯ)	กลางสวนมีคอกปศุสัตว์		
สำหรบัการเลีย้งสตัว์	(ไกไ่ข	่และเปด็ไข)่	การเลีย้งปลา	(ปลาทับทมิ	และปลาหมอไทย)	
การปลูกหญ้าแฝก	 การทำปุ๋ยอินทรีย์	 การทำน้ำหมักชีวภาพ	 การเลี้ยงไส้เดือน	
เพื่อนำมูลท่ีไดม้าทำปุย๋หมัก	 การผลติแหนแดงเพือ่เปน็อาหารไกแ่ละเปน็ปุย๋ชวีภาพ	 
การป้องกันกำจัดแมลงศัตรูพืชด้วยวิธีเขตกรรมและชีวภัณฑ์	 (เศษผัก	 ไข่ไก่	 และ	
ไส้เดือนฝอย)	 รวมถึงการบริหารจัดการน้ำ	 (ฝายชะลอน้ำ	 แก้มลิง	 คลองไส้ไก่		
คลองบายพาส	 ระบบแอร์แวเพื่อส่งน้ำในระยะไกล	 และระบบตะบันน้ำเพื่อ	
ส่งนำ้ขึน้ทีสู่ง)	ทัง้นี	้ ไดรั้บมาตรฐานการจดัการสวนรับรองใหเ้ปน็ผลผลิตเกษตรอินทรีย	์
(Organic	 Thailand)	 รักษาสิ่งแวดล้อม	 พึ่งพาอาศัยอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติและ	
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การอยู่ร่วมกันของพืชแบบผสมผสาน	องค์ความรู้ที่โดดเด่น	คือ	การบริหารจัดการ		
3	 ด้าน	 ได้แก่	 1)	 ดิน	 :	 การหาวิธีการจัดการให้มีความพร้อมที่จะนำไปสู่การ	
เจริญเติบโตของพืชและให้ผลผลิตที่ดีมีคุณภาพ	 2)	 น้ำ	 :	 ทำให้ดินมีความชุ่มชื้น	
ตลอดทั้งปี	 มีแหล่งน้ำใช้ในการทำกิจกรรมด้านการเกษตรอย่างพอเพียง		
3)	 ป่าไม้	 :	 ปลูกป่าไม้เพื่อบังแดดยึดหน้าดินสร้างแหล่งที่อยู่อาศัยของสิ่งมีชีวิต		
มีการปลูกต้นไม้	 แนวผสมผสาน	 ตามความสูงต่างระดับ	 เพื่อการพึ่งพาอาศัยกัน		
คำนึงถึงระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมภายในแปลง	 การจัดการสวนตามมาตรฐาน	
การผลิต	 GAP	 พืช	 การจัดทำแนวกันชนหลายชั้นระดับตั้งแต่การขุดคันดิน
ป้องกันน้ำจากภายนอก	 ปลูกหญ้าแฝกบนคันดิน	 ปลูกไม้พุ่มขนาดเล็กและขนาด
ใหญ่	 มีการประยุกต์และการบริหารจัดการใช้เทคโนโลยี	 ในการทำเกษตรอินทรีย์	
ดังนี้	 1)	 การปลูกป่า	 3	 อย่าง	 ประโยชน์	 4	 อย่าง	 ซึ่งเป็นหลักเพื่อปฏิบัติในการ
อนุรักษ์ดิน	 น้ำ	 และฟื้นฟูทรัพยากรป่าไม้ควบคู่กับความต้องการด้านเศรษฐกิจ		
2)	การปลกูหญา้แฝกรอบ	ๆ	โคนตน้	เพือ่ปรบัปรงุและอนรุกัษค์วามสมบรูณข์องดนิ 

3)	 การเลี้ยงสัตว์เพื่อนำมูลที่ได้มาทำปุ๋ยหมักและน้ำหมักชีวภาพ	 4)	 การเลี้ยง	
ไส้เดือน	 และการใช้ไส้เดือนฝอยพันธ์ุไทย	 ในการป้องกันกำจัดแมลงศัตรูพืช		
5)	การผลิตและการขยายแหนแดง	เพื่อเป็นปุ๋ยชีวภาพ	
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การขยายผลงาน

	 จากความมุ่งมั่นตั้งใจในการพัฒนาการเกษตรอย่างยั่งยืน	 ศึกษาเรียนรู้	
หาข้อมูลนำมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับพื้นที่เสียสละและอุทิศเวลาส่วนตัว	
ถ่ายทอดผลงานหรือองค์ความรู้ด้านการเกษตรในสาขาการปลูกพืชแบบผสมผสาน	
โดยน้อมนำเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ให้สามารถวิเคราะห์	
เชื่อมโยงและบริหารจัดการด้านการผลิตและด้านการตลาดได้เป็นอย่างดี	 รวมถึง	
การใส่ใจถึงคุณภาพและความปลอดภัยของผู้บริโภค	 รวมถึงการช่วยรักษาสังคม	
และสิ่งแวดล้อมโดยหลักจะใช้หญ้าแฝกมาปลูกเพื่อฟื้นฟูดินและระบบนิเวศ	
ได้อย่างเป็นรูปธรรม	 มีเกษตรกรมากมายนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะกับ	
ศักยภาพพื้นที่ของตนเอง	 ในด้านการลดต้นทุน	 เพิ่มมูลค่าของผลผลิต	 เช่น		
การแนะนำให้ลดการใช้ปุ๋ยเคมี	ยาฆ่าแมลง	ยาฆ่าหญ้า	ด้วยการใช้น้ำหมักชีวภาพ	
ปุ๋ยหมักชีวภาพ	การปลูกหญ้าแฝกเพ่ือช่วยรักษาความชื้นไว้ในดิน	การปลูกพืชแซม	
การทำเกษตรผสมผสานเพื่อให้เกิดความหลากหลายในด้านการผลิต	 รักษาความ	
สมดุลของธรรมชาติ	 และลดความเสี่ยงในด้านราคา	 มีการรวมกลุ่มเครือข่าย	
หญ้าแฝก	 ได้สร้างผลิตภัณฑ์จากหญ้าแฝกจักสาน	 เช่น	 หมวกหญ้าแฝก		
กระเป๋าหญ้าแฝก ตะกร้าหญ้าแฝก	 เป็นวิทยากรในการอบรมถ่ายทอดความรู้		
และเป็นที่ศึกษาดูงานให้แก่หน่วยงานภาครัฐ	 ภาคเอกชน	 นักเรียน	 นักศึกษา		
เกษตรกร	 และประชาชนที่สนใจ	 ทั้งในประเทศไทย	 และประเทศมาเลเซีย	 โดยมี	
เกษตรกรจากรัฐกลันตัน	 ประเทศมาเลเซีย	 ได้นำองค์ความรู้ที่ได้รับจากการ	
เข้ามาฝึกอบรมและศึกษาดูงาน	 ไปใช้ในพื้นที่ของตนเอง	 นอกจากเป็นวิทยากร	
ตามสถานที่ต่าง	 ๆ	 แล้วยังได้จัดตั้งศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง	 ศูนย์เรียนรู้เกษตร 
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ทฤษฎีใหม่	 ศูนย์เรียนรู้เกษตรอินทรีย์	 ศูนย์เรียนรู้เกษตรธรรมชาติ	 ศูนย์เรียนรู้	
ในรูปแบบสวนป่า	 (กรมป่าไม้)	 ธนาคารต้นไม้ตำบลสุไหงโก-ลก	 พัฒนาจนกลายเป็น 

ศูนย์การเรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร	 (ศพก.)	 เครือข่าย		
ดา้นเกษตรอินทรยีแ์ละเกษตรผสมผสาน	 เปน็แหลง่แลกเปลีย่นเรยีนรู	้ ศึกษาดงูาน	
ของเกษตรกรทั้งในประเทศและต่างประเทศ	 โดยเกษตรกรและนักศึกษาจาก	
ประเทศมาเลเซีย	 เดินทางมาศึกษาดูงานในศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพ	
การผลิตสินค้าเกษตรอินทรีย์	 (ศพก.	 เครือข่าย	อ.	สุไหงโก-ลก)	 เพื่อเป็นแบบอย่าง	
การทำการเกษตรแบบผสมผสานตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 และ	
นำกลับไปปรับใช้สู่การพึ่งพาตนเอง	 นายเมธี	 ยังมีการเผยแพร่องค์ความรู้ทาง	
การเกษตรผ่านสื่อโทรทัศน์	วิทยุ	และวารสารต่าง	ๆ	อย่างต่อเนื่อง	

การสร้างกลุ่ม/เครือข่าย
	 นายเมธี	 ได้ร่วมสร้างกลุ่มเครือข่ายการพัฒนาเชื่อมโยงระหว่างชุมชน		
ท้องถิ่น	และระหว่างภูมิภาค	ได้แก่	1)	เครือข่ายคนรักแฝก		2)	เครือข่ายหมอดิน	
อาสา	 แลกเปลี่ยนเพื่อแก้ไขปัญหาในระดับอำเภอ	 และระดับจังหวัด		
3)	 การรวมกลุ่มของเครือข่ายของศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต	
สินค้าเกษตรอำเภอสุไหงโก-ลก	 (ศพก.	 อ.	 สุไหงโก-ลก)	 อีกทั้งนายเมธีร่วมเป็น	
แกนนำภาคประชาชน	 แกนนำการพัฒนาและอนุรักษ์ทรัพยากรดิน	 แกนนำภาค	
การเกษตรในการทำเกษตรกรรมยั่งยืน	 แกนนำอาสารักษาเมืองสุไหงโก-ลก		
แกนนำชุมชนกงสุล	 คนไทยสยาม	 ณ	 รัฐกลันตัน	 อาสาหม่อนไหม	 และอาสา	
พระราชทาน	
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องค์ความรู้ท่ีโดดเด่น
1.
การบริหารจัดการพื้นที่ทำเกษตรกรรมอย่างยั่งยืน
 ในรูปแบบ
 ป่า
 3
 อย่าง


ประโยชน์
4
อย่าง
ในพื้นที่
10
ไร่
มีขั้นตอนดังนี้


	 1)	 ส่วนที่	 1	 แปลงหญ้าแฝกเพื่อฟื้นฟูทรัพยากรดินและสภาพแวดล้อม		
ปลูกหญ้าแฝกไว้ทั่วบริเวณแปลงล้อมรอบพืชหลักเพื่อรักษาความชุ่มชื้นในดิน	
และป้องกันการพังทลายของดินในช่วงหน้าฝน	
	 2)		ส่วนที่	2	การผลิตไม้ผลคุณภาพ	(ลองกอง)	พื้นที่	4	ไร่	ตัดแต่งกิ่ง	ตัดแต่ง	
ช่อดอก/ช่อผล	 ใส่ปุ๋ย	 กำจัดวัชพืช	 กับดักล่อแมลงวันผลไม้	 และพัฒนาแปลง	
ให้เข้าสู่มาตรฐาน	GAP	ทำให้สามารถยกระดับราคาของผลผลิตลองกองให้สูงขึ้น	
	 3)		ส่วนที่	 3	 ปลูกพืชแบบผสมผสาน	 พื้นที่	 2	 ไร่	 เช่น	 มังคุด	 ลองกอง	 สละ		
มะละกอ	ฝรั่ง		ไผ่	ผักแนวตั้ง		หญ้าเลี้ยงสัตว์	การเลี้ยงสัตว์แบบผสมผสาน	ได้แก่	
เลี้ยงโคเนือ้	เลีย้งแพะ	เลีย้งไก่ไข	่เลีย้งปลาทับทิม	เลีย้งไสเ้ดอืน	กิจกรรมทำปุย๋หมกั 

ชีวภาพจากมูลสัตว์	 น้ำหมักชีวภาพ	 น้ำส้มควันไม้	 	 นอกจากนี้ยังมีการบริหาร	
จัดการน้ำโดยการทำฝายขนาดเล็ก	
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	 4)	 ส่วนที่	4	วนเกษตร	พื้นที่	4	ไร่	ปลูกไม้ยืนต้น	เช่น	ไม้สัก	สะเดา	ปลูกผัก	
หวานป่า	 ร่วมกับไม้ผลที่มีอยู่เดิมโดยพยายามเลียนแบบป่า	 ช่วยให้สามารถมีเงิน	
ออมในรูปแบบธนาคารต้นไม้	
	 ปริมาณพืชที่ปลกูใหเ้ปน็ปา่ตา่งระดบัในพืน้ท่ี	 10	 ไร	่ มกีจิกรรมการทำการเกษตร	
แบบผสมผสาน	ปลกูพชืหลายระดบัความสงูเปน็ชัน้	ๆ	รว่มกบัการปลกูหญา้แฝก	ไดแ้ก	่ 
	 	 -	ลองกอง		 จำนวน	210	ต้น		
	 	 -	มังคุด		 จำนวน	180	ต้น		
	 	 -	สละอินโด		 จำนวน	200	ต้น		
	 	 -	พริกไทย		 จำนวน	100	ต้น		
	 	 -	กาแฟ		 จำนวน	30	ต้น		
	 	 -	พืชเสริม	เช่น	ฝรั่งกิมจู			
	 	 		ผักหวานป่า	ผักเหลียง		
	 	 -	ไม้เศรษฐกิจ	เช่น	สะเดา	ยางนา	ตะเคียน	พะยอม	มะค่า	ต้นสัก	
2.
การปรับปรุงบำรุงดินด้วยหญ้าแฝกเพื่อทำการเกษตรอินทรีย์

	 ดำเนินการเพาะปลกูระบบเกษตรอินทรยีโ์ดยใชปุ้ย๋หมกั	ปุย๋คอก	และปุย๋ชวีภาพ	 
จากหญ้าแฝก	ดำเนินการดังนี้	
	 1)	ปลูกหญ้าแฝกรอบโคนต้นเพื่อรักษาความชุ่มชื้น	
	 2)	 ไม่เก็บหญ้าแฝกที่ตายไปทิ้ง	 แต่จะปล่อยให้หญ้าแฝกสลายตัวเองจนกลาย
เป็นปุ๋ยอินทรีย์		
	 3)	 ปลูกหญ้ารากตื้นปกคลุมดินเพื่อควบคุมวัชพืชและรักษาความชื้น	 โดยไม่
ใช้สารเคมีกำจัดวัชพืช	เป็นการลดต้นทุนการผลิตของตนเองและมีความปลอดภัย
ต่อตัวเอง	สิ่งแวดล้อมรวมทั้งผู้บริโภคอีกด้วย	

	 4)	 ปลูกหญ้าแฝกบริเวณพื้นที่ที่มีการ
ชะล้างของหน้าดินได้ง่าย	 เพื่อลดปัญหา
การพังทลายของหน้าดินเป็นวัสดุคลุมดิน
เพื่อรักษาความชุ่มชื้น	ไถกลบเพื่อเป็นปุ๋ย	
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3.
การทำบ่อหมักปุ๋ยเติมอากาศ


	 การทำบ่อหมักแบบนี้ไม่ต้องกลับกองปุ๋ย	 ใช้หลักการหล่อเย็น	 ระบายแก๊ส	
ออกจากรูท่อ	มีวิธีการทำดังนี้	
	 1)	 สร้างบ่อหมักโดยใช้อิฐบล็อก	ตามขนาดที่ต้องการ	
	 2)		นำท่อพีวีซี	ความยาวขนาดเกินกว่าบ่อ	เจาะรูให้ทั่วท่อพีวีซี	
	 3)		นำท่อพีวีซีที่เจาะรูแล้ว	นำไปติดตั้งที่บ่อเรียงกันให้ทั่วบ่อ	
	 4)		นำปุ๋ยหมักที่ผสมตามสูตรที่ต้องการเรียบร้อยแล้วใส่ลงในบ่อ	 ก็สามารถ	
ตั้งทิ้งไว้ให้ปุ๋ยเกิดการย่อยสลายไปเองโดยไม่ต้องกลับกอง	

	 การทำบ่อหมักดังกล่าว	จะช่วยทั้งระบาย	
ความร้อนท่ีเกิดจากการย่อยสลายของปุ๋ย	
และทั้งช่วยเติมอากาศโดยอากาศจากภายนอก	
จะเข้าผ่านท่อพีวีซี	 และกระจายไปตามรูที่เจาะ	
เข้าไปในกองปุ๋ย	 ทำให้กองปุ๋ยสามารถย่อยสลาย 

ในอุณหภูมิที่เหมาะตามธรรมชาติ	

5.
การวิเคราะห์ดินและผลิตปุ๋ยอินทรีย์ใช้เอง

	 มีการวิเคราะห์ดิน	 เก็บตัวอย่างดินในแปลง	 โดยใช้เครื่องตรวจวิเคราะห์ดิน
อย่างง่าย	 เพื่อให้ทราบถึงความต้องการการใช้ปุ๋ยว่าต้องการธาตุอาหารหลักอะไร
บ้าง	 และมีการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ใช้เอง	 โดยใช้วัสดุที่มี	 เช่น	 เศษผัก	 เศษผลไม้	 เศษ
ใบไม้	มูลสัตว์	กากน้ำตาล	และสารเร่งพด.	

4.
การบริหารจัดการน้ำ

 มีการบริหารจดัการนำ้ในแปลงใหเ้กิดความชุม่ชืน้ 

ตลอดท้ังป	ี และยังเป็นธนาคารน้ำไว้ใช้ในฤดูแล้ง		
ใชน้ำ้ตามความตอ้งการของพชื	 มรีะบบการใหน้ำ้พชื	
อยา่งเหมาะสม	 ด้วยการทำฝายชะลอน้ำ	 มีคลอง	
ไส้ไก่ตลอดทั้งแปลง	 การขุดบ่อหลุมขนมครก		
การใชร้ะบบแอรแ์วเพิม่แรงดันเพือ่สง่นำ้ไดใ้นระยะไกล	
ยิ่งขึ้น	และมีระบบตะบันน้ำส่งน้ำขึ้นที่สูง 
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6.
การแก้ปัญหาด้านการผลิต
เศรษฐกิจ
และสังคม

 1)		 ด้านการผลติ	และเศรษฐกิจ	การทำเกษตรอินทรยี์  
เป็นการผลิตแบบไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม	หลีกเลี่ยงการใช้	
ปัจจัยการผลิตจากภายนอก	ใช้ทรัพยากรหมุนเวียน 

ภายในแปลง	ส่งผลให้สามารถลดต้นทุนการผลิตและ 

จำหน่ายผลผลิตได้ในราคาที่สูงกว่าสินค้าเกษตรทั่วไป 

มีการบริหารจัดการโดยการผลิตแบบอินทรีย์	การคัด 

คุณภาพก่อนส่งจำหน่าย	โดยแบ่งเกรดเป็น	4	เกรด	คือ 

เกรด	 A	 ราคา	 100	 บาทตอ่กโิลกรัม	 เกรด	 B	 ราคา	 80	 บาทต่อกิโลกรัม	 เกรด	 C		
ราคา	 60	 บาทต่อกิโลกรัม	 และเกรดช่อคละ	 ราคา	 50	 บาทต่อกิโลกรัม	 รวมถึง	
การเพิ่มช่องทางการจัดจำหน่ายและการจำหน่ายผลผลิตด้วยตัวเองให้แก่ลูกค้า	
ผ่านทาง	 Social	 Media	 มีการพัฒนาบรรจุภัณฑ์	 โดยจัดทำกล่องบรรจุลองกอง	
แบบพรีเมี่ยม	สำหรับลองกองเกรด	A	และแบบทั่วไป	สำหรับลองกองเกรด	B	C		
และเกรดช่อคละ	ซึ่งกล่องมีขนาดบรรจุ	5	กิโลกรัม	และ	10	กิโลกรัม	
	 2)	 ด้านสังคม	ตั้งใจทำเกษตรอินทรีย์	จนได้รับมาตรฐาน	ทำให้เป็นที่ยอมรับ	
ของหน่วยงานในพื้นที่	 และยกย่องเป็นเกษตรกรต้นแบบ	 พัฒนาพื้นที่จนเป็น	
ศูนยเ์รยีนรูก้ารเพิม่ประสทิธิภาพการผลติสนิค้าเกษตร	(ศพก.)	เครอืขา่ยดา้นเกษตร	

อินทรีย์และเกษตรผสมผสาน		
เป็นแหล่งแลกเปลี่ยนเรียนรู้		
ทศันศกึษาดงูานในพืน้ที	่ ซึง่สง่ผล 

ให้เกษตรกรที่มาศึกษาดูงาน		
เกิดแรงบนัดาลใจในการทำเกษตร 

ที่มีคุณภาพ	 และรักในอาชีพ	
เกษตรกรมากยิ่งขึ้น 
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7.
การบริหารจัดการที่ดี


	 การทำเกษตรอินทรีย์	 ในพื้นที่	 10	 ไร่	 มีการวางแผนการผลิตเป็นอย่างดีและ
เป็นระบบ	 โดยเน้นการพึ่งพาธรรมชาติในพื้นที่ให้มากที่สุด	 ซึ่งมีหลักในการ
บริการจัดการด้านต่าง	ๆ	ดังนี้	
	 1)	 ด้านแรงงาน	 เน้นการใช้แรงงานการผลิตในครอบครัวเป็นหลัก	 และจ้าง
แรงงานในพื้นที่ใกล้เคียงบางช่วงเวลา	
	 2)	 ด้านพื้นที่และพืชที่ปลูก	 เน้นการปลูกพืชผสมผสาน	 มีการเตรียมแหล่งน้ำ
ให้เพียงพอต่อการเพาะปลูก	การบริหารจัดการน้ำให้เกิดความชุ่มชื้น	มีฝายชะลอ
น้ำอยู่ในพื้นที่และขุดคลองไส้ไก่	มีบ่อเลี้ยงปลาขนาดเล็ก	
	 3)	ด้านการผลิตและการรับรองมาตรฐาน		
มีความตั้งใจในการผลิตพืชให้มีคุณภาพและ	
ได้มาตรฐาน	ผลิตลองกองซึ่งเป็นอัตลักษณ์	
ของพืน้ท่ีใหม้คีวามย่ังยืน	จงึพฒันากระบวนการ	
ผลิตจนได้รับมาตรฐานเกษตรอินทรีย์	 
และรับรองสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ไทย	(GI)		
ลองกองตันหยงมัส	
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บ้านเลขที่
98/87
บ้านซรายอ
หมู่ที่
1
ตำบลปาเสมัส


อำเภอสุไหงโก-ลก
จังหวัดนราธิวาส
โทร.
08
7968
2944


ที่อยู่


มัสยิด

ดารุลอามาน


สนามไก่ชน


ไทย-มาเล


อู่สามารถ


คัลเลอร์
เซอร์วสิ


ร้านอารหารเปิดไฟ


BIG
C
ซุปเปอร์
เซนเตอร์

สุไหง
โก-ลก


อู่จรัญการช่าง

สุไหง
โก-ลก


มัสยิด

อัลอามีน


บริษัท
ดับเบิลยู
เอ็ม

เทรดดิ้ง
จำกัด


บจก.

เค.เค.หยัน
84


ศนูยเ์รยีนรูก้ารเพิม่ประสทิธภิาพ

การผลิตสินค้าเกษตร

นายเมธี
บุญรักษ์


แผนที่ตั้งศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร
นายเมธี บุญรักษ์




























