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เมมที่อนายเอนกเรจียนจบชรัชั้น ปวส. ไดบ้กลรับมาทตาเหมมองแรมู่ดจีบบุกตมู่อจากบริดา ระหวมู่างการทตาเหมมองแรมู่ดจีบบุก
ไดบ้ปลมกยางพาราไปดบ้วยทตาใหบ้มจีรายไดบ้พออยมมู่พอกริน เมมที่อทตาเหมมองแรมู่ไดบ้ประมาณ 5 ปป ไดบ้เรริที่มกรังวลวมู่าในอนาคต
เหมมองแรมู่ดจีบบุกคงหมดเนมชั้อแรมู่  นายเอนก จจึงหรันมาดตาเนรินกริจการเพาะตบ้นกลบ้ายาง เพมที่อจตาหนมู่ายและเพาะปลมก ซจึที่ง
เปป็นจบุดเรริที่มตบ้นอาชจีพเกษตรกรรมอยมู่างจรริงจรังเปป็นตบ้นมา ในชมู่วงแรก  นายเอนก ไดบ้ปลมกไมบ้ผลบนพมชั้นทจีที่ จตานวน 5
ไรมู่ โดยเลมอกทจีที่จะปลมกตบ้นละไมซจึที่งเปป็นไมบ้ผลทบ้องถริที่นเพราะคริดวมู่าจะไดบ้ราคาดจี และเหห็นวมู่ายรังไมมู่มจีเกษตรกรปลมก
ละไมมากนรัก แตมู่การปลมกละไมตบ้องใชบ้ระยะเวลาถจึง 7 ปป จจึงจะสามารถเกห็บเกจีที่ยวผลไดบ้ ทตาใหบ้เกริดแนวคริดในการ
พจึที่งตนเองในระหวมู่างรอการเกห็บเกจีที่ยวผลผลริตจากตบ้นละไม คมอ “ตด้องมทอาหารไวด้บรดิโภค พศึที่งตนเองไดด้ และตด้องมท
รายไดด้ทบุกวรัน” จจึงทตาการปลมกพมชสวน พมชไรมู่ นานาชนริด โดยใชบ้พมชั้นทจีที่ใหบ้เกริดประโยชนนสมงสบุด เพมที่อเปป็นการสรบ้าง
รายไดบ้และลดรายจมู่ายใหบ้แกมู่ครรัวเรมอน และยรังไดบ้ศจึกษากลไกการตลาดในชบุมชนในระหวมู่างนจีชั้ไปอจีกทางหนจึที่งดบ้วย

หลรังจากทจีที่นายเอนก ไดบ้ทตาการเกษตรโดยประสบปปัญหาและอบุปสรรคตมู่างๆ และหาวริธจีการแกบ้ไขดบ้วย
ตนเองมาตลอด นายเอนก จจึงพบความรมบ้ใหมมู่วมู่า “การททาอะไรหลายอยผ่าง ดทกวผ่าการททาอะไรอยผ่างเดทยว”  จจึงไดบ้
ทตาการเลจีชั้ยงสรัตวนเพริที่มขจึชั้น โดยเลมอกเลจีชั้ยงไกมู่เนมชั้อและไกมู่ไขมู่ซจึที่งในขณะนรัชั้นมจีตลาดของภาคเอกชนรองรรับผลผลริต
ทรัชั้งหมด หลรังจากทจีที่เลจีชั้ยงไกมู่จนประสบผลสตาเรห็จ นายเอนก จจึงหรันมาสนใจทจีที่จะเลจีชั้ยงปลาในขบุมเหมมอง (แอมู่งนชั้ตาทจีที่
ขบุดไวบ้ตรงจบุดทจีที่ตที่ตาสบุดของบมู่อเหมมอง) โดยทตาการศจึกษาเรจียนรมบ้จากคมมู่มมอ ลองผริดลองถมกดบ้วยตรัวเองจนประสบความ
สตาเรห็จและไดบ้ตมู่อยอดสรบ้างโรงผลริตอาหารปลา เพมที่อเปป็นการลดตบ้นทบุนในการเลจีชั้ยงปลาโดยคริดควบ้าพรัฒนาสมตร
อาหารปลาขจึชั้นเองโดยใชบ้วรัสดบุทจีที่มจีราคาถมก และหาไดบ้งมู่าย  ในทบ้องถริที่นแตมู่มจีคบุณภาพสมง เชมู่น กากปาลนม ปลาปป่น
เปป็นตบ้น

จากการดตาเนรินกริจกรรมทางการเกษตรโดยมจีการวางแผนการผลริต การใชบ้พมชั้นทจีที่ใหบ้เกริดประโยชนนสมงสบุด
ทตาใหบ้เกริดมจีรายไดบ้อยมู่างตมู่อเนมที่องตลอดทรัชั้งปป โดยมจีรายไดบ้ทรัชั้งชนริดรายวรัน รายไดบ้สรัปดาหน  รายไดบ้เดมอนและรายไดบ้ฤดมกาล
ทตาใหบ้ฐานะทางเศรษฐกริจของครอบครรัวดจีขจึชั้น สามารถวางแผนขยายกริจการเพริที่มขจึชั้นไดบ้ โดยนายเอนก ไดบ้นบ้อมนตา
หลรักปรรัชญาเศรษฐกริจพอเพจียงของพระบาทสมเดห็จพระเจบ้าอยมมู่หรัวมาประยบุกตนใชบ้ในชจีวริตประจตาวรัน โดยเนบ้นในเรมที่อง
ของ 3 หมู่วง 2 เงมที่อนไข คมอ ความพอประมาณ ความมจีเหตบุผล การมจีภมมริคบุบ้มกรันทจีที่ดจี และเงมที่อนไขความรมบ้ กรับเงมที่อนไข
คบุณธรรม ซจึที่งจะนตาไปสมมู่ความสตาเรห็จไดบ้อยมู่างยรัที่งยมน และสริที่งทจีที่ดจีทจีที่สบุด คมอการเรจียนรมบ้ จากธรรมชาตริ ควบคมมู่ไปกรับการเรจียนรมบ้
องคนประกอบจากทฤษฎจี และนตามาใชบ้ในการตรัดสรินใจในดบ้านการทตาการเกษตรกห็จะทตาใหบ้ประสบผลสตาเรห็จในการ
ดตาเนรินชจีวริตในดบ้านการเกษตรไดบ้เปป็นอยมู่างดจี 



ผลงานททที่สรด้างคบุณประโยชนญ์
1. จากการดตาเนรินกริจกรรมการเกษตรแบบผสมผสาน และนบ้อมนตาหลรักปรรัชญาเศรษฐกริจพอเพจียงมาใชบ้

ทตาใหบ้เกริดความเขบ้มแขห็ง และมจีประสบการณน องคนความรมบ้ดบ้านการทตาเกษตรแบบผสมผสาน โดยนตาแนวคริดการลด
ตบ้นทบุนดบ้วยการพจึที่งพาตนเอง และแนวคริดการเพริที่มประสริทธริภาพทรรัพยากรไปประยบุกตนใชบ้ ทตาใหบ้เกริดผลงานทจีที่เปป็น
ประโยชนนและไดบ้เผยแพรมู่ไปสมมู่แกมู่เกษตรกร ชบุมชน อาทริ

2. เปป็นผมบ้นตาดบ้านการเกษตรผสมผสาน ซจึที่งเกษตรกรทจีที่ไดบ้นตาแนวคริดในการทตาเกษตรผสมผสานไปปฏริบรัตริ
ทตาใหบ้สามารถทตาการเกษตรโดยพจึที่งพาตนเองไดบ้ สามารถนตาแนวคริดดรังกลมู่าวไปใชบ้แกบ้ไขปปัญหาในการทตาการ
เกษตรใหบ้กรับเกษตรกรไดบ้ในหลายพมชั้นทจีที่

3. จรัดตรัชั้งกลบุมู่มวริสาหกริจชบุมชน กลบุมู่มไรมู่นาสวนผสมตตาบลเหมาะ โดยรวมกลบุมู่มและระดมทบุนของเกษตรกร
รายยมู่อย ในพมชั้นทจีที่ตตาบลเหมาะดตาเนรินกริจกรรมเลจีชั้ยงสบุกรเพมที่อจตาหนมู่าย และนตาแนวคริดดรังกลมู่าวมาประยบุกตน โดยขบุด
สระนชั้ตาเพมที่อเปป็นแปลงปลมกผรักบบุบ้งไวบ้รอบโรงเรมอนเลจีชั้ยงสบุกร และนตามมลสบุกรเปป็นปบุปุ๋ยใหบ้กรับผรักบบุบ้งๆ เปป็นพมชทจีที่โตเรห็ว
เกห็บเกจีที่ยวไดบ้ทบุกวรัน มจีตลาดรองรรับ ทตาใหบ้กลบุมู่มวริสาหกริจฯ สรบ้างรายไดบ้ 3 ชมู่องทาง คมอ 

1) จตาหนมู่ายตรัวสบุกร  
2) จตาหนมู่ายมมลสบุกร  
3) จตาหนมู่ายผรักบบุบ้ง  

เปป็นกริจกรรมการเกษตรแบบผสมผสานเกมชั้อกมลซจึที่งกรันและกรัน  ลดความเสจีที่ยงของการประกอบอาชจีพ
เกษตรทตาใหบ้ชบุมชนมจีความเขบ้มแขห็ง

4. สมู่งเสรริมใหบ้ชบุมชนรมบ้จรักการออมเงริน และวางแผนการใชบ้เงรินอยมู่างเปป็นระบบ โดยจรัดตรัชั้งกลบุมู่มออมทรรัพยน
สรัจจะหมมมู่บบ้าน  จรัดประชบุมฯ ทบุกเดมอน  และจรัดเปป็นสวรัสดริการตมู่างๆ เชมู่น การรรักษาพยาบาล งาน
สาธารณประโยชนนตมู่างๆ อยมู่างเทมู่าเทจียมกรัน

5. สมู่งเสรริม แนะนตา องคนความรมบ้การทตาการเกษตรแบบผสมผสาน ตามแนวทางหลรักปรรัชญาเศรษฐกริจ
พอเพจียง แกมู่เกษตรกรทจีที่มจีพมชั้นทจีที่ทตาการเกษตรนบ้อย ไดบ้รรับประโยชนนในพมชั้นทจีที่อยมู่างสมงสบุด โดยทตาการเกษตรแบบ
ผสมผสาน นตาหลรักปรรัชญาเศรษฐกริจพอเพจียงมาปรรับใชบ้ทตาใหบ้เกษตรกรพจึที่งพาตนเองไดบ้ ภายใตบ้โครงการ “ 1 ไรมู่ 1
แสน” เพมที่อใหบ้ตบ้นแบบการเรจียนรมบ้สตาหรรับเกษตรกร และผมบ้ทจีที่สนใจนตาไปปฏริบรัตริ

การขยายผลงาน
1. เปป็นวริทยากร บรรยายเกจีที่ยวกรับการทตาการเกษตรแบบผสมผสาน ทจีที่เนบ้นใหบ้เกริดการพจึที่งพาตนเอง ใชบ้

พมชั้นทจีที่เกษตรกรรมใหบ้เกริดประโยชนนสมงสบุดใหบ้กรับเกษตรกร หนมู่วยงานตมู่าง ๆ และสรบ้างทจีมงานเครมอขมู่ายในการ
พรัฒนาทรัชั้งระดรับชบุมชนและทบ้องถริที่น

2. ใชบ้พมชั้นทจีที่เกษตรกรรมเปป็นแหลมู่งในการเรจียนรมบ้และศจึกษาดมงาน ในการทตาการเกษตรแบบผสมผสาน 1
ไรมู่ 1 แสน ใหบ้กรับแกมู่เกษตรกร นรักเรจียน นรักศจึกษาและผมบ้สนใจโดยทรัที่วไป

3. ถมู่ายทอดผลงานขบ้อเสนอแนะ แนวคริดทจีที่เปป็นประโยชนนผมู่านเวทจีประชบุม เสวนา การรมู่วมเปป็นผมบ้แทนใน
คณะกรรมการ คณะทตางานตมู่าง ๆ ตลอดจนมจีการเผยแพรมู่ความรมบ้ผมู่านสมที่อตมู่าง ๆ เชมู่น โทรทรัศนน วริทยบุ การแสดง
นริทรรศการ เปป็นตบ้น


