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นายสุธรรม จันทร์อ่อน เคยเป็นผู้ ท าการเกษตรแบบธรรมชาติ โดยเพาะปลูกพืชผักตามฤดูกาล และหันมา
ปรับเปลี่ยนเป็นการเพาะปลูกแบบเกษตรเชิงเดี่ยว  ตามค าเชิญชวนของบริษัทเอกชน  โดยปลูกฝ้าย ปลูกอ้อย 
เลี้ยงกุ้งก้ามกราม ปลูกหน่อไม้ฝรั่ง  ซึ่งสร้างรายได้ดีในช่วงแรกแต่สุดท้ายเกิด มีหนี้สิน เนื่องจากกิจกรรม
ทางการเกษตรแต่ละอย่างมีต้นทุนที่สูง ประกอบกับในกระบวนการผลิตยังมีการใช้สารเคมีในปริมาณสูง 
เพ่ือให้ได้ผลผลิตจ านวนมากและมีคุณภาพ ส่งผลให้มีสุขภาพไม่ดี จึงหันกลับมายึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยท าการเกษตรแบบอินทรีย์ มีการท าบัญชีครัวเรือนและบัญชีต้นทุน เพ่ือวิเคราะห์ตนเอง  จน
สามารถปลดหนี้สินได้ส าเร็จ และด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นระยะเวลา 17 ปี สามารถเป็น
แบบอย่างแก่ผู้อื่น โดยด าเนิน กิจกรรมทางการเกษตรบนพื้นที่ 17 ไร่ ประกอบด้วย การปลูกข้าว การปลูก
พืชผักผสมผสาน ไม้ผล ไม้ยืนต้นพืชสมุนไพร การเลี้ยงไก่ เป็ด ปลา กุ้งก้ามแดง ท าการผลิตปุ๋ยหมักชีวภาพ น้ า
หมักชีวภาพ และโรงสีข้าว ผลผลิตทางการเกษตรได้รับการรับรองมาตรฐานเกษตรปลอดสารพิษ GAP และ
มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของ IFOAM,Organic Thailandและ PGS(ระบบการรับรองแบบมีส่วนร่วมโดยชุมชน) 
นอกจากนี้ยังมีการวางแผนและ จัดการผลผลิต ตั้งแต่ต้นน้ า กลางน้ า และปลายน้ า จึงท าให้ไม่มีปัญหาในเรื่อง
ของตลาด เนื่องจากผลผลิตได้รับการรับรองมาตรฐาน ส่งผลให้มีตลาดที่แน่นอนในการรับซื้อผลผลิต และเพ่ิม
อ านาจในการเจรจาต่อรองด้านราคาของผลผลิต รวมทั้งมีการสร้างมูลค่าเพ่ิมของผลผลิตโดยการแปรรูปอีกทาง
ด้วย  
 
 
 
 
 



ผลงานสร้างคุณประโยชน์ 

นายสุธรรม เป็นผู้น าเมล็ดพันธุ์มะละกอจากต่างประเทศมาผสมกับมะละกอพ้ืนบ้านของไทย จนได้
มะละกอพันธุ์ปลักไม้ลาย หรือชื่อทางการค้าคือ มะละกอพันธุ์ฮอลแลนด์ในปัจจุบัน สามารถขยายพ้ืนที่การ
ปลูกท่ัวประเทศท าให้เกิดรายได้ทางเศรษฐกิจอย่างกว้างขวาง การปลูกผักผสม 9 ชนิด ในแปลงเดียว โดยเน้น
การปลูกผักที่มีอายุไล่เลี่ยกัน สามารถดูแลพึ่งพากันได้ เพื่อลดการใช้น้ าในแปลงปลูก ป้องกันแมลงศัตรูพืชได้
โดยธรรมชาติ คิดค้นวิธีการเลี้ยงไก่อินทรีย์ โดยวิธีเลี้ยงปล่อยในสวนไผ่ให้หากินตามธรรมชาติ ซึ่งเป็นการได้
ประโยชน์ร่วมกันระหว่างต้นไผ่ และไก่ และเน้นผลิตอาหารปลอดภัยบริโภคท าให้ลดความเสี่ยงของการเกิด
โรค สุขภาพร่างกายแข็งแรง มีต้นทุนอาชีพที่ต่ าลง มีการวางแผนการผลิต จากการวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
เกษตรกรปรับเปลี่ยนจากการปลูกขายมาเป็นผู้บริโภคเองเป็นล าดับแรก เหลือแบ่งปัน และจ าหน่าย จ าหน่าย
ผลผลิตที่แปรรูปแล้ว ท าให้เกิดการสร้างแรงงานและผลผลิตที่มีมูลค่าเพ่ิม ลดการน าเข้าปัจจัยการผลิต
ภายนอกมีการรวมกลุ่มเกษตรกรอินทรีย์ปลักไม้ลาย กลุ่มเกษตรปลอดสารพิษ (ประกอบด้วยเกษตรกรในพ้ืนที่ 
5 จังหวัด ได้แก่ นครปฐม กาญจนบุรี ราชบุรี สุพรรณบุรี) โดยใช้พื้นที่ศูนย์เป็นแหล่งรวบรวมและจัดจ าหน่าย
ผลผลิตของกลุ่มและเครือข่ายสู่ตลาดชุมชน โรงพยาบาล ห้างสรรพสินค้าและโรงแรม นอกจากนี้ยังมีการ
รวมกลุ่มต่างๆ อาทิ กลุ่มผู้ปลูกฟักข้าว ชมรมครูบัญชีหมอดินอาสา ฯลฯ ขยายเครือข่ายจากระดับท้องถิ่นเป็น
ระดับอ าเภอ ระดับจังหวัด และภูมิภาค 

การขยายผลงาน 

 นายสุธรรม สร้างตนเองจนประสบผลส าเร็จ และพัฒนาจนสามารถเป็นแบบอย่างให้ผู้อื่นน าไปปฏิบัติ 
โดยจัดตั้งศูนย์เรียนรู้ชุมชนปลักไม้ลาย เพ่ือเป็นที่ศึกษาดูงานของเกษตรกร นักเรียน นักศึกษา และผู้ที่สนใจทั้ง
ในและต่างประเทศ อาทิ ประเทศกัมพูชา ประเทศพม่า ประเทศลาว และประเทศภูฏาน โดยเฉพาะในประเทศ
กัมพูชาและประเทศลาว ได้เดินทางไปเป็นที่ปรึกษาในการเปิดศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนี้ยังได้รับ
เชิญเป็นอาจารย์พิเศษและมีการท าวิจัยร่วมกันในสถาบันการศึกษาต่าง ๆ และยังมีการเผยแพร่ทั้งใน
หนังสือพิมพ์ วารสาร นิตยสาร วิทยุ และโทรทัศน์ อย่างแพร่หลาย 
 


